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پیشگفتار توسط سورن بروستروم

»سلامتی برای همه« شعار ما در اداره بهداشت است. 

همه گیری کووید 19 همه جهان را گرفته است. هیچ قشری از مردم در امان نبوده است. 

کووید 19 باعث بیماری و مرگ در همه کشورها شده و عواقب بزرگی برای زندگی طبیعی ما 

داشته است. 

بیماری کووید 19 ناشی از ویروس جدیدی نزد انسان است. به همین علت، وقتی که همه گیری 

آمد، ایمنی لازم در برابر ویروس را نداشتیم و به همین علت کووید 19 با شدت زیادی پخش 

شد. در دانمارک نیز به این صورت بوده است. به این دلیل واکسیناسیون مهم است که بتوانیم 

این همه گیری را تحت کنترل خود درآوریم، نه اینکه همه گیری ما را کنترل کند.

همه میتوانند به کووید 19 مبتلا شوند. همه افراد میتوانند از کووید 19 بیمار شوند، ولی بعضی 

از افراد پرخطر هستند که ابتلا به این بیماری ممکن است باعث وخامت بیماری و مرگ آنها شود. 

واکسیناسیون ها موثرترین روش شناخته شده برای پیشگیری از بیماری های واگیردار است. 

در دانمارک تصمیم گرفته ایم که به همه افراد 16 ساله و به بالا واکسیناسیون رایگان پیشنهاد 

کنیم. قبول یا رد این پیشنهاد در اختیار شماست. ما از طرف اداره بهداشت توصیه میکنیم 

که تعداد هرچه بیشتری از مردم برای کووید 19 واکسینه شوند و همینکه نوبت هر کسی شد، 

واکسن را فورا قبول کند. هر چه تعداد بیشتری از افراد واکسینه شوند، کنترل بهتری به روی 

 این همهگیری خواهیم داشت. و تعداد کمتری از افراد بیمار شده و جان خود را در اثر بیماری از 

دست میدهند. 

در اداره بهداشت در طول تمام دوران همه گیری، به هزاران پرسش در مورد کووید 19 و در مورد 

واکسن ها پاسخ داده ایم. در کلیه بخشهای جامعه دانمارک، هم علاقه زیادی برای زدن واکسن 

وجود دارد و هم اینکه نگرانی هایی در مورد تزریق واکسن وجود دارد. هدف ما در اداره بهداشت 

این است که همه افراد در دانمارک اطلاعات لازم را بدست بیاورند تا بتوانند خودشان تصمیم 

بگیریند که واکسینه شوند یا نه. 

این جزوه به بعضی از پرسشهای پزشکی بسیار رایج در مورد واکسنهای کووید 19 پاسخ میدهد، 

و به علاوه به سوالهای ویژه مسلمانان دانمارک در رابطه با واکسیناسیون برای کووید 19 نیز 

جواب میدهد. 

از سازمانهای اسلامی دانمارک که در تهیه این جزوه مشارکت کرده اند، تشکر میکنم.

 سورن بروستروم

 مدیر کل 

اداره کل بهداشت
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پیشگفتار توسط نوید بیگ
سال سختی را با همه گیری کرونا داشته ایم که زندگی بسیاری از مردم را در سطوح مختلف 

دگرگون ساخته است. مجبور شده ایم رابطه خود را با همدیگر را طوری تنظیم کنیم که شدیدا 

با گذشته تفاوت دارد. همانطور که فیلسوف دانمارکی لوگستروپ میگوید »ما قسمت همدیگر 

هستیم«، یا به قول فیلسوف دانمارکی کیرکگورد »انسان در کنار انسان دیگر قرار داده شده و 

عمیقترین نیاز انسان با هم بودن است«. یعنی بشر در ذات خود عمیقا به اطرافیان و همنوعان 

خود وابسته است. این نکته مهم را همه گیری کرونا با وضوح تمام نشان داده است. اگر 

مواظب هم نباشیم، میتواند عواقب وخیمی برای خود ما، اطرافیانمان و به طور کلی جامعه 

داشته باشد. 

واکسنهای ضد کووید 19 سلاح موثری برای مبارزه با همه گیری کرونا است، ولی میتواند 

باعث طرح سوالات زیادی شود – که بعضی آنها به مذهب مربوط میشوند. به همین علت، 

سازمانهای: مرکز اسلامی دانمارک، دیانت )بنیاد اسلامی دانمارکی و ترکی(، اتحادیه اسلامی 

دانمارک،  انجمن دانمارکی و مراکشی، شورای مشترک مسلمانان، اتحادیه مسلمانان دانمارک 

ومنهج القرآن دانمارک با همکاری اداره کل بهداشت دانمارک، تلاش کرده اند به بعضی از 

رایجترین پرسشهای مسلمین دانمارک درباره واکسنهای کووید 19 پاسخ بدهند. این پاسخ ها 

بر اساس آخرین معلومات پزشکی است، ولی شرایط موجود به سرعت در حال تغییر است و 

معلومات جدیدی می تواند به دست آید.

سازمانهای اسلامی که از این نوشته حمایت میکنند، کاملا به این نکته واقف هستند که 

تفسیرهای بسیاری از تعالیم اسلام میتواند وجود داشته باشد و همه افراد با تفسیرهایی که در 

 اینجا مطرح میشود همنظر نیستند. ازاینرو، توصیه میشود که هر شخص با راهنمایان روحانی 

خود و با متخصصان بهداشت و درمان مشاوره کند. 

در این دوران بسیار مهم است که همه ما متوجه اطلاعات غلط باشیم. برای مبارزه موثر با 

کووید 19 به معلومات قابل اعتماد نیاز داریم، و دائما خبرهای تازه ای میشنویم – بخصوص 

درباره واکسن های کووید 19. ولی همه این اخبار واقعیت ندارند، و بعضی از آنها کاملا گمراه 

کننده هستند. به اطلاع رسانی مسئولان بهداشتی دانمارک، شهرداریها و نهادهای فعال جامعه 

مدنی گوش کنید. 

در دانمارک، واکسینه شدن برای کووید 19 رایگان است. برای همه امکان واکسیناسیون فراهم 

میشود، و کاملا به اختیار شماست که واکسن را قبول کنید یا نه. در حال حاضر واکسن های 

موجود برای افراد باردار و شیرده و کودکان زیر 16 سال تایید نشده و به این دلیل به این گروهها 

پیشنهاد نمیشود.

ِ

ِ ِ
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این نوشته در درجه اول خطاب به مسلمانان دانمارک نوشته شده، ولی برای دیگران نیز که 

جویای معلومات بیشتری درباره واکسن ها، مواد تشکیل دهنده و عوارض جانبی آنها باشند نیز 

قابل استفاده است. در انگلستان، از جمله سازمان فیث اسوشییتس1 و انجمن اسلامی پزشکی 

بریتانیا،2 پیشروان اطلاع رسانی درباره کووید 19 و واکسنها در رابطه با مسائل اخلاقی و مذهبی 

بوده اند. در تنظیم این نوشته از کار آنها استفاده شده است.

ارجاعات اسلامی در این نوشته که از نوع مذهبی هستند، از شوراهای معتبر اسلامی در 

انگلستان گرفته شده اند. این شوراها در زمینه مسائل مذهبی و اخلاقی کار و فعالیت میکنند. 

از آنجا که در دانمارک چنین شوراهایی نداریم، به سازمانهای انگلیسی ارجاع میدهیم. در این 

نوشته، کلمات الله و خدا به یک معنی به کار برده میشود. 

تشکر بسیار از سازمانهای اسلامی دانمارک و اداره کل بهداشت که برای تهیه این نوشته کمک و 

نظرات مهمی دادند.

 نوید بیگ 

از مرکز اسلامی دانمارک )د یک(





مرتبا واکسن های جدیدی میرسد که برای استفاده در دانمارک تایید میشوند. 

توضیحاتی که در مورد جزئیات هر واکسن در این جزوه آمده، براساس واکسن هایی 

است که تا این تاریخ برای مصرف در دانمارک تایید شده اند: 5 ماه مه 2021.

www.faithassociates.co.uk 1 

www.britishima.org 2

http://www.faithassociates.co.uk
http://www.britishima.org
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پاسخ به پرسشهای پزشکی

اداره بهداشت پاسخ بعضی از پرسشها مبتنی بر علم بهداشت مربوط به واکسن را تهیه کرده است.

آیا این واکسن ها مطمئن هستند؟

واکسنهای کووید 19 براساس همان استانداردهایی تایید شده اند که در مورد همه داروهای 

پزشکی در اتحادیه اروپا اجرا میشود، هم از نظر کیفیت و هم از نظر تاثیر و ایمنی. یعنی از 

شرایط ارائه مدارک چشم پوشی نمیشود، با اینکه تمایل و نیاز زیادی وجود دارد که هر چه زودتر 

واکسنهای کووید 19 به دست ما برسد. ایمنی واکسنهای کووید 19 به دقت زیر نظر مسئولان 

است، همینطور بعد از زدن واکسن.

اداره بهداشت مسئولیت دارد که در مورد به کار بردن واکسنهای تایید شده برای کووید 19 

تصمیم بگیرد و برنامه واکسیناسیون برای اجرا در دانمارک را تنظیم کند. مسئولیت 

واکسیناسیون های دیگر نظیر برنامه واکسیناسیون بیماریهای کودکان در دانمارک و 

واکسیناسیون سالانه آنفولانزا نیز به عهده اداره بهداشت است.

اداره بهداشت، مدارک ارائه شده برای واکسن های کووید 19 را معتبر میداند. واکسنهای تایید 

شده در آزمایشهای بزرگ که تا 40000 نفر شرکت کرده اند، آزمایش شده اند. این تعداد تا 

هشت برابر بیشتر از تعداد کسانی است که معمولا در آزمایشهای واکسن شرکت میکنند. 

در این آزمایشها، فقط مواد کمی از عوارض جانبی وخیم مشاهده شد. 

مسئولین دائما عوارض جانبی ممکن را تحت نظر دارند. در نتیجه اگر در مورد یک واکسن نگرانی 

به وجود آید، میتوان به سرعت اقدام کرده و آنرا دقیقتر بررسی کرد.



ِ ِ َ َ

عوارض جانبی

همه واکسن ها عوارض جانبی دارند و این امر در مورد واکسنهای کووید 19 نیز صدق 

میکند. به طور کلی این عوارض به صورت ناراحتی های خفیف و ملایم است که بعد از 

چند روز بهتر شده و یا از بین میروند. معمولی ترین عوارض جانبی مثلا موارد زیر اس ت:

درد و ورم موضع تزریق واکسن  • 

خستگی  • 

سردرد  • 

درد عضله و مفصل  • 

لرز  • 

تب خفیف • 
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در موارد نادری ممکن است واکنشهای آلرژیک بروز کند. اگر میدانید که قبلا در مقابل یک دارو 

واکنش آلرژیک داشته اید، باید این نکته را قبل از اینکه واکسن به شما تزریق شود، به کسی که 

واکسن میزند بگویید.

اغلب عوارض جانبی یک واکسن در عرض شش هفته اول بروز میکند. مسئولان دائما عوارض 

جانبی را تحت نظر دارند که ببینند در دراز مدت عوارض دیگری مشاهده میشود که در آزمایش 

ها دیده نشده است یا نه. سپس تصمیم گرفته میشود که باید با آن چه برخوردی شود. 

خطر عوارض جانبی همیشه باید مقایسه شود با بیماری ای که واکسن پیشگیری میکند.

ممکن است از این واکسن  ها، بیماری کووید 19 بگیرم؟

شما نمیتوانید از واکسن ها، بیماری کووید 19 بگیرید. هیچکدام از واکسنهای کووید 19 که برای 

مصرف در اتحادیه اروپا تایید شده است، دارای ویروس سارس کوو2 فعال یا غیر فعال نیستند. 

اگر علائمی را مشاهده میکنید که شبیه کووید 19 است، نشانه آن است که سیستم دفاعی بدن 

مشغول به کار است.

ُ

ُ

آیا این واکسنها به روی باروری تاثیر میگذارد؟ 

واکسنهای کووید 19 برای خانمهای باردار تایید نشده است. به این علت که این واکسنها به روی 

خانمهای بادار آزمایش نشده است. 

ولی به این معنی نیست که باید نگران شوید که به روی باروری، یعنی توانایی باردار شدن، تاثیر 

بگذارد. شما میتوانید واکسینه شوید ضمن اینکه تلاش میکنید باردار شوید و یا همسر خود را 

باردار کنید. واکسیناسیون تاثیری به روی توانایی بچه دار شدن نمی گذارد – چه برای مردان و 

چه زنان.

ِ

آیا این واکسنها دی ان ای مرا تغییر میدهند؟ 

این واکسنها تغییری در دی ان ای بدن نمیدهد. 

واکسن کومیرناتی شرکتهای فایزر/بیونتک و واکسن کووید 19 مدرنا به اصطلاح واکسنهای 

ام آر ان ای نامیده میشوند. آر ان ای ماده ای است که بعد از تاثیر به سرعت در بدن از بین میرود. 

واکسنهای ام آر ان ای حاوی ویروس نیستند. 

آیا این واکسن ها حاوی سلولهای جنینی هستند 
و یا در سلولهای جنینی ساخته شده اند؟ 

نه واکسن کومیرناتی از شرکتهای فایزر/بیونتک و نه واکسن کووید 19 مدرنا دارای سلولهایی از 

جنین )سلولهای جنینی( نیستند و یا در سلولهای جنینی ساخته نشده اند.  
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ِ

 • وقتیکه واکسنهای جدیدی وارد برنامه واکسیناسیون میشود، میتوانید در مورد مواد 

 www.lmst.dk :تشکیل دهنده آن به سایت اداره داروهای پزشکی مراجعه کنید

در آنجا میتوانید اطلاعاتی بدست آورید که مثلا آیا آثاری از خوک یا الکل در واکسن 

هست یا نه. 

 • میتوانید به سایت www.coronadanmark.dk مراجعه کنید که اطلاعاتی به 

چندین زبان ارائه میکند. 

کجا میتوانم جواب سئوالهای 
خود را پیدا کنم؟

 www.sst.dk/corona :همیشه جدیدترین اطلاعات را میتوانید در این سایت بیابید

)engelsk( sst.dk/en :و یا سایت

http://www.sst.dk/corona
http://www.sst.dk/en/English/Corona-eng
http://www.lmst.dk
http://www.coronadanmark.dk
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پاسخ پرسشهای مذهبی

ُ

ِ
سازمانهای مسئول این جزوه، پاسخ بعضی از پرسشهای مذهبی که ممکن است برای 

مسلمین دانمارک مطرح باشد را تهیه کرده اند. اداره کل بهداشت مسئول پاسخهای پزشکی 

در این جزوه است. 

آیا اشکالی ندارد واکسنی بزنم که به مدت 
کوتاهی مرا بیمار میکند؟ 

هیچکس نمیداند در اثر کووید 19 تا چه حد بیمار میشود. سالمندان و افراد حساس ممکن است 

شدیدا بیمار شوند و در بدترین حالت جان خود را در اثر کووید 19 از دست بدهند. افراد جوان و 

سالم نیز میتوانند شدیدا بیمار شوند، گرچه به ندرت اتفاق می افتد. به علاوه، بعضی افراد دچار 

عوارض تاخیری نظیر تنگی نفس، خستگی، سردرد و فقدان حس چشایی و بویایی تا شش ماه 

بعد از بیماری میشوند.  

به علاوه، واکسنیه شدن از این جهت مهم است که ما به عنوان یک جامعه بتوانیم این همه 

گیری را تحت کنترل درآوریم. بدین صورت از همدیگر و از افرادی که خطر بیشتری برای وخامت 

بیماری در اثر کووید 19 دارند مواظبت می کنیم، و در نتیجه میتوانیم دوباره جامعه ای باز و بدون 

محدودیت داشته باشیم. 

گرچه زدن واکسن کووید 19 میتواند باعث بروز عوارض جانبی شود )همانطور که در بخش اول 

گفته شد(، مدارک و مستندات نشان میدهد که واکسنهایی که برای مصرف در دانمارک تایید 

شده اند، در مقابل کووید 19 موثر هستند و میتوانند از بیماری شدید، بستری شدن و مرگ 

پیشگیری کنند. براساس این اصل معتبر اسلامی درمورد »تحمل صدمه کوچک برای جلوگیری از 

صدمه بزرگ« مسلمانان میتوانند این واکسنها را قبول کنند.3

آیا این واکسنها حلال هستند؟

حیوانات

هیچکدام از واکسنهایی که برای مصرف در دانمارک تا تاریخ 5 ماه مه 2021 تایید شده اند، 

محتوی ژلاتین و یا آثاری از حیوانات مانند خوک و شامپانزه نمی باشند.4

الکل )اتانول(

هیچکدام از واکسنهای کومیرناتی از شرکتهای فایز/بیونتک یا کووید 19 مدرنا حاوی الکل 

)اتانول( نیستند.

علمای اسلام متفق القولند که مصرف دارو و در نتیجه واکسن برای پیشگیری از بیماری و صدمه 

مجاز است. بنابراین کاملا موجه است که از انواع واکسن کووید19 که در حال حاضر در بازار 

موجود است استفاده شود – صرف نظر از نوع آن.5

www.bbsi.org.uk/top-ten-questions-imams-scholars-get-asked-about-vaccines/ 3 

www.britishima.org/operation-vaccination/hub/covidmyths/ ,British Islamic Medical Association 4 

www.minab.org.uk/wp-content/uploads/2021/01/Minab-Khutbah.pdf 5

http://www.bbsi.org.uk/top-ten-questions-imams-scholars-get-asked-about-vaccines/
http://www.britishima.org/operation-vaccination/hub/covidmyths/
http://www.minab.org.uk/wp-content/uploads/2021/01/Minab-Khutbah.pdf
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در مقابل با دیگران وظیفه دارم که واکسن بزنم؟

هر چه تعداد بیشتری از مردم واکسینه شوند، کنترل بهتری به روی این همه گیری خواهیم داشت. 

به این صورت از همدیگر و از افرادی که خطر بیشتری برای وخامت بیماری در اثر کووید 19 دارند 

مواظبت میکنیم. به این علت اداره کل بهداشت توصیه میکند که همه واکسینه شدن را قبول 

کنند. در دانمارک تا به حال برنامه های دیگر واکسیناسیون برای نوزادان، کودکان، جوانان و افرادی 

که بیماری های مختلف دارند، داشته ایم که بسیاری از مردم از آن استفاده میکنند. مهم است که 

در مورد کووید 19 نیز به همین صورت عمل شود.

اعتماد )توکل( به الله فضیلت است و نباید با اعتماد کور اشتباه شود. عجز و انفعال، توکل به 

خدا نیست، و مراقبت از سلامتی و تندرستی خود از وظایف مسلمانان است. اعتماد به خدا و 

خودیاری فعالانه با هم همآهنگ هستند و متضاد یکدیگر نیستند. حضرت محمد معالجه دارویی 

را پذیرفت و آنرا سفارش کرد و از جمله گفت »تدوو« )معالجه بجویید(.6 

برای شرکت در زیارت بزرگ حج در مکه، تا به حال زدن واکسن برای بیماریهای مختلف اجباری 

بوده، و اخیرا واکسیناسیون برای کووید 19 نیز توسط مسئولین بهداشتی عربستان سعودی یکی 

از شرایط اعلام شده است.7 به علاوه، ممکن است یکی از شرایط مسافرت به کشورهای مختلف 

جهان، زدن این واکسن باشد. به این علت که کشورها میتوانند از مسافرینی که بخواهند وارد 

کشور شوند، گذرنامه واکسن یا مدرکی مشابه بخواهند. از اینرو واکسینه شدن برای کووید 19 

میتواند امکان مسافرت در تعطیلات، دیدار با خانواده و غیره را تسهیل کند.

آیا در طول ماه رمضان میتوانم واکسینه شوم؟

بعضی از مسلمین نگرانند که واکسن باعث شکسته شدن روزه شود که البته این نگرانی قابل درک 

است. ولی کسانی که روزه هستند میتوانند واکسینه شوند چون مواد غذایی در این واکسنها وجود 

ندارد. هدف از واکسن نیز این نیست. واکسن از طریق عضله زده میشود و نه از طریق دهان. 

علمای اسلامی متفق القولند که واکسنهای موجود برای کووید 19 روزه را نمیشکند. 8

قطرات خون کمی که ممکن است در اثر تزریق واکسن جاری شود نیز روزه را باطل نمیکند. تست 

کووید 19 )از طریق بینی یا دهان( در ماه رمضان نیز روزه را باطل نمیکند چون هیچ ماده ای وارد 

بدن نمیشود.9

  

Yacoub, Ahmed, The Fiqh of Medicine, TaHa publishers, 2001 6 

www.aljazeera.com/news/2021/3/3/saudi-arabia-says-covid-19-vaccination-required-for-hajj-2021 7 

www.britishima.org/operation-vaccination/hub/statements/#FAST 8 

www.gulfnews.com/uae/taking-covid-19-vaccine-does-not-break-ramadan-fast-says-grand-mufti-in-dubai-1.77668374 9

http://www.aljazeera.com/news/2021/3/3/saudi-arabia-says-covid-19-vaccination-required-for-hajj-2021
http://www.britishima.org/operation-vaccination/hub/statements/#FAST
https://gulfnews.com/uae/taking-covid-19-vaccine-does-not-break-ramadan-fast-says-grand-mufti-in-dubai-1.77668374
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عادت های خوب را حفظ کنید
با اینکه واکسینه شده اید، هنوز این خطر وجود دارد که شما ناقل بیماری به 

دیگران باشید. بنابراین در محیط های عمومی به رعایت توصیه های اداره کل 

بهداشت برای محدود کردن سرایت ویروس ادامه دهید: 

فاصله بگیرید. ازدست 

دادن، بوسیدن و بغل 

کردن خودداری کنید

اگر علائمی دارید، در خانه 

بمانید و تست شوید.

اتاق ها را هوا بدهید و جریان 

کوران ایجاد کنید. از جمع شدن 

افراد زیادی در محیط سربسته 

خودداری کنید

سرفه و عطسه را در 

آستین خود انجام دهید.

دستان خود را زود به 

زود بشویید و یا با الکل 

دست ضدعفونی کنید
ِ

نظافت کنید، بخصوص 

سطوحی را که افراد زیادی 

دست میزنند 




