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Prosimy o zapoznanie sie z ulotka przed szczepieniem

Kobiety w okresie cigzy i karmienia piersia moga sie zaszczepic przeciw
COVID-19.

Szczepienie jest dobrowolne i bezptatne.

Zalecenie w zakresie szczepienia
kobiet w ciazy i karmiacych

Urzad ds. Zdrowia zaleca, by kobiety ciezarne i karmigce piersia szczepity
sie przeciw COVID-19. Zalecenie to opiera sie na profesjonalnej ocenie
wynikow badan naukowych oraz danych dotyczacych skutecznosci

i dziatan niepozadanych szczepionek, a takze na opiniach ekspertow.

Whnioski sa takie, ze szczepienie kobiet w ciazy i karmigcych przeciw
COVID-19 jest bezpieczne i skuteczne.

- Kobietom ciezarnym zalecamy szczepienie w drugim lub trzecim
trymestrze cigzy. W pierwszym trymestrze przyjmowanie jakichkolwiek
lekow jest ogolnie odradzane na zasadzie ostroznosci. Wynika to z faktu,
ze w ciggu pierwszych 12 tygodni ciazy wyksztatcaja sie narzady zarodka.

- Kobiety karmigce piersia moga zaszczepic sie w kazdej chwili -
niezaleznie od tego, jak dtugo karmia i kiedy urodzity dziecko.
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Szczepienie przeciw COVID-19
jest bezpieczne dla kobiet w cigzy
i karmigcych piersiag

Szczepionki przeciw COVID-19 sg skuteczne i bezpieczne dla kobiet ciezarnych

i karmigcych. Szczepionki firm Pfizer-BioNTech i Moderna maja w ich przypadku
takie samo dziatanie ochronne jak u 0séb, ktére nie sa w cigzy i nie karmia.
Szczepienie ma tez pozytywny wptyw na dziecko, poniewaz przeciwciata matki sa
mu przekazywane w czasie cigzy przez krew, a w okresie karmienia z mlekiem matki.

Po szczepieniu u kobiet ciezarnych i karmigcych moga pojawic sie te same dziatania
niepozadane - tzw. niepozadane odczyny poszczepienne - jak u innych oséb.

W/ zdecydowanej wiekszosci przypadkow sa to tagodne dolegliwosci. Moga do nich

naleze¢ zmeczenie, bol gtowy i podwyzszona temperatura trwajace zwykle pare dni.
¥/ rzadkich sytuacjach moga wystapic reakcje alergiczne.

U kobiet ciezarnych, ktére zostaty zaszczepione przeciw COVID-19, nie stwierdzono

podwyzszonego ryzyka poronien, wad rozwojowych dziecka czy tez przedwczesnego
porodu. W USA zaszczepione w trakcie cigzy kobiety sag monitorowane, a prowadzony
w tym celu rejestr obejmuje juz ponad 100.000 0sob. Wsrdd nich rowniez nie wykryto

niepokojacych dziatan niepozadanych.

Nie ma zadnych podejrzen, jakoby szczepionka przedostawata sie do organizmu
ptodu przez tozysko lub organizmu dziecka z mlekiem matki.

Organy ochrony zdrowia na biezgco sledza dane dotyczace skutecznosci oraz
bezpieczenstwa stosowania szczepionek i nic nie wskazuje na to, by u matki lub
dziecka wystepowato zwiekszone ryzyko zwigzane ze szczepieniem przeciw
COVID-19.

Wiekszosc panstw europejskich, a takze USA, oferujag szczepienie kobietom
ciezarnym i karmigcym piersia.

COVID-19 u kobiet w ciazy i karmigcych

Pandemia trwa i pojawiaja sie nowe warianty koronawirusa. Dlatego istotne jest,
by jak najwiecej osob byto zaszczepionych - zwtaszcza tych, ktore sg narazone
na zwiekszone ryzyko ciezkiego przebiegu choroby.

Wiekszosc kobiet ciezarnych i karmigcych przechodzi zakazenie tagodnie. Tym
niemniej, u pewnej czesci kobiet w cigzy infekcja moze mie¢ powazniejszy charakter.

Zagraniczne badania wykazaty, ze w przypadku ciezarnych, ktore zachorowaty na
COVID-19, ryzyko hospitalizacji na oddziale intensywnej terapii jest okoto dwukrotnie
wieksze. Stwierdzono rowniez, ze jesli matka ma COVID-19, istnigje 2-3 razy wyzsze
ryzyko przedwczesnego porodu i koniecznosci wykonania nagtego ciecia cesarskiego.
Zagrozenie powaznym przebiegiem choroby jest najwieksze przy rownoczesnym
wystepowaniu np. cukrzycy, astmy, schorzen serca/uktadu krgzenia lub duzej
otytosci, a takze w wieku powyzej 35 lat.

U kobiet karmigcych piersia ryzyko powaznego przebiegu COVID-19 jest niskie

i ksztattuje sie na poziomie takim, jak dla innych osob w podobnym wieku.
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Rezerwacja terminu szczepienia

Aby zarezerwowac termin, nalezy zalogowac sie na stronie www.vacciner.dk
za pomoca swojego NemlID. Pomocy w rezerwacji terminu lub jego zmianie
moze udzieli¢ urzad wtasciwego regionu. Dla petnej skutecznosci konieczne
Jjest podanie dwoch dawek szczepionki w odpowiednim odstepie czasowym.

Dalsze informacje i porady

Aby dowiedziec sie wiecej ha temat szczepien przeciw COVID-19, zachecamy
do zapoznania sie z informacjami na stronie internetowej Urzedu ds. Zdrowia.
Kobiety ciezarne moga poradzi¢ sie potoznej w trakcie kazdej wizyty kontrolnej.
Kobiety karmigce piersia moga uzyskac porade od swojej pielegniarki.

Osoby, ktére nie chcq przyjac szczepionki

Jesli kobieta nie chce sie zaszczepic w okresie cigzy lub karmienia piersia,
bardzo wazne jest to, by scisle przestrzegata wskazowek Urzedu ds. Zdrowia
w zakresie zapobiegania zakazeniu. Chroni to zarowno nig sama, jak i dziecko.

Kazda taka osoba bedzie miata mozliwosc przyjecia szczepionki w pozniejszym
czasie.

Wciaz nalezy postepowac¢ zgodnie

z zasadami przeciwdziatania szerzeniu
sie infekcji — zwtaszcza jesli jest sie
niezaszczepionym
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Strona internetowa
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http://www.vacciner.dk
https://www.sst.dk/da/corona/Vaccination/Grupper-for-vaccination/Gravide-og-ammende
https://www.sst.dk/da/corona/Vaccination/Grupper-for-vaccination/Gravide-og-ammende

