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Til dig, der vaccinerer

| pjecen kan du laese om de retningslinjer og anbefalinger, som du skal huske,
nar du vaccinerer.

Vi vil ogsa opfordre dig til at leese Sundhedsstyrelsens Retningslinje for hand-

tering af vaccination mod COVID-19, hvor alle trin i forbindelse med vaccination o0
er beskrevet naermere. Retningslinjen indeholder blandt andet information

om, hvordan vaccinerne virker, opbevares, handteres og gives. Der er ogsa

oplysninger om effekt og bivirkninger samt om situationer, hvor man skal

vaere opmaerksom pa forholdsregler ved vaccination.

Du kan finde den nyeste retningslinje her:
www.sst.dk/covid-vaccination-retningslinje

| Vidensbank til praktiserende leeger og vaccinaterer kan du finde hyppigt
stillede speorgsmal. Der er ogsa svar om situationer, hvor vaccination kan
forega uden forbehold, og om situationer, hvor der er saerlige forholdsregler
ved vaccination. Det er ogsa beskrevet, hvor sundhedspersoner kan finde
yderligere laagefaglig radgivning.

Find Vidensbanken her: www.sst.dk/covid-vaccination-vidensbank

Du kan ogsa leese naermere om de enkelte vacciner i produktresuméerne,
som du finder her: www.sst.dk/covid-vaccination-materialer
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Lokale instrukser

Alle steder, hvor man vaccinerer, skal have instrukser for, hvordan man handterer vacci-
nation mod COVID-19. Desuden skal der vaere en instruks om, hvordan man konstaterer og
behandler anafylaksi (allergisk straksreaktion). Du ber orientere dig i instrukserne og veere
sikker pa, at du ved, hvad din opgave er, hvis du mistaenker anafylaksi (allergisk straks-
reaktion). Er du i tvivl, sa sperg den ansvarlige dér, hvor du vaccinerer.

Hvem, hvad, hvornar?

For du vaccinerer, skal du sikre dig, at du vaccinerer:

v denrigtige person (bed om navn og CPR-nummer)

v med den rigtige vaccine og dosis*
v padetrigtige tidspunkt for vaccination (szerlig vigtigt ved 2. stik)

*| Det Danske Vaccinationsregister (DDV) og/eller FMK-online, skal du se, hvilket
vaccinationsforlob personen er blevet tilknyttet. Det styres centralt, hvilket
forleb personen far tildelt, og kun i fa tilfeelde kan forlebet sendres. Hvis
personen skal have 2. stik i et vaccinationsforleb, sa husk bade at sperge
personen og se efter, hvilken vaccine personen fik ved 1. stik.
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Informeret samtykke

Personen, der skal vaccineres, skal give informeret samtykke til at blive
vaccineret. Personen skal, ifolge loven, informeres mundtligt om effekt og
bivirkninger ved vaccinationen. Du kan stoette dig til Sundhedsstyrelsens
pjece Vaccination mod COVID-19, nar du skal informere om vaccinens effekt
og bivirkninger.

Personen, der skal vaccineres, kan give sit samtykke til vaccination enten
mundtligt eller skriftligt. Det kan vaere dig eller en anden person, der indhenter
samtykket. Samtykket skal noteres i journalen - se ogsa afsnittet om registrering
og journalfering.

Effekt og bivirkninger

Alle vaccinerne har god effekt bade i forhold til at forebygge sygdom,
indleeggelse og ded som folge af COVID-19.

Her kan du se eksempler pa nogle hyppige, almindelige bivirkninger og
nogle sjaeldne, men alvorlige bivirkninger ved vaccination, som personen
bor oplyses om ved det informerede samtykke.
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Eksempler pa almindelige bivirkninger

Lokale reaktioner Generelle reaktioner
+ Smerter og redme pa + Treethed

indstiksstedet - Hovedpine

+ Muskel- og ledsmerter
Kulderystelser
Let temperaturstigning

Eksempler pa sjeeldne bivirkninger

- Sveere allergiske reaktioner
+ Vejrtreekningsbesvaer
Hududsleet
Haevelser i ansigtet

Sundhed foralle o+ @

s Vaccination
e COVID-19


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Vaccination-mod-COVID-19

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Registrering og journalfering

Vaccinationen skal bade registreres i Det Danske Vaccinationsregister (DDV)
og journalferes.

For vacciner, der gives pa et regionalt vaccinationscenter, kan vaccinationen
journalferes i FMK-online. Andre steder skal vaccinationen registreres i det lokale

journalsystem.
1 | ] 2 L}
— Du skal registrere [— ¢ Duskal
— folgende i Det Danske 1’/ Journalfore
Vaccinationsregister folgende
(DDV)
Den vaccineredes navn + Den vaccineredes navn
og CPR-nummer og CPR-nummer
Dato og klokkesleaet for +  Hvilken vaccine, der er ordineret
vaccinationen og givet og i hvilken dosis
Hvilken vaccine, der er + Dato og klokkesleet for
givet og i hvilken dosis vaccinationen
Vaccinens batch-nummer + Oplysninger om informeret
samtykke
Evt. komplikationer/bivirkninger o0
Evt. opfelgning, givne rad mv. ®
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Kontraindikationer og situationer
med saerlige forholdsregler ved
vaccinationen

For du vaccinerer, skal der sporges til mulige kontraindikationer.

Der er kun fa tilfselde, hvor vaccination ikke kan gennemferes. Men der kan vaere
situationer, hvor der er szerlige forholdsregler i forbindelse med vaccination mod
COVID-19. Nedenfor kan du se, hvilke situationer der gaelder saerlige forholds-
regler. Hvis du er i tvivl, skal du sperge den ansvarlige dér, hvor du vaccinerer.
Du kan leese mere i Sundhedsstyrelsens Vidensbank til praktiserende leeger
og vaccinatoerer. Her er det ogsa beskrevet, hvor sundhedspersoner kan bede
om leegefaglig radgivning om vaccination mod COVID-19. Se et resume af
Vidensbanken nedenfor.
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Forbehold ved vaccination mod COVID-19

Sikker allergi mod vaccinen (f.eks. anafylaksi i forbindelse med 1. stik)
Allergi mod et af hjaelpestofferne i vaccinen

Situationer, hvor vaccination bor udskydes:

Akut sygdom med feber > 38" (udskyd til efter overstaet sygdom).

j Situationer, hvor man ikke bor vaccineres (kontraindikationer)
(@)

Vaccination kan godt forega ved let infektion som f.eks. forkelelse
Aktuel bekraeftet eller mistaenkt COVID-19 (udskyd til 1 maned
efter overstaet sygdom)

COVID-19 inden for 1 maned for vaccination (udskyd til

1 maned efter overstaet sygdom)

Stoerre kirurgisk indgreb inden for 1 uge for/efter vaccination

Situationer, hvor der bor soges laagefaglig radgivning:

Mistanke om allergi mod macrogol/PEG/polyethylen glycol

Tidligere anafylaksi efter vaccination eller injektion af et andet laegemiddel

Gentagne tilfaelde med anafylaksi efter indtag af andre laagemidler
(f.eks. afforende midler, medicin mod mavesyre)
Kendt mastocytose (sjeelden sygdom i kroppens mastceller)

Bledersygdom/blodpladesygdom (der kan vaere behov for at bruge tynd

kanyle og/eller tilpasse vaccination i forhold til evrig medicinsk behandling)

Situationer, hvor man kan vaccineres

i,
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Hududsleet ved indtag af andre laegemidler (f.eks. penicillin, ibuprofen)
Taler darligt medicin (f.eks. smertestillende medicin)

Har haft almindelige, kendte bivirkninger efter 1. stik af vaccinen
Har allergi over for fedevarer (f.eks. inkl. a2g, skaldyr, nedder)
Har allergi over for insektgift, latex el.lign.

Har pollenallergi/hofeber, allergi mod dyr eller astmaeksem

Er i fertilitetsbehandling

Har modtaget en anden vaccine (f.eks. mod influenza eller
pneumokokker) samme dag/for nylig

Er kraeftpatient og far behandling

Har et nedsat/svaekket immunforsvar®

Kendt allergisk reaktion pa vaccination hos familiemedlem
@nsker ikke at indtage produkter fra svin

Har tidligere faet behandling med botox

Far almindelig blodfortyndende medicin

Tidligere blodprop eller ophobning af blodpropper i familien

“Personer med nedsat/svaekket immunforsvar kan have en darligere effekt af
vaccinen og ber vaere saerligt opmaerksomme pa Sundhedsstyrelsens generelle
rad om smitteforebyggelse.
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Brug for yderligere radgivning?

Sundhedspersoner kan kontakte Statens Serum Institut, de regionale
laeegemiddelradgivninger eller bivirkningsmanagers.

Handtering af vaccinen

Vaccinerne skal handteres forskelligt.

Hvis du skal have oplysninger om, hvordan vaccinen opbevares, klargores,
traekkes op mv., kan du laesse mere i Sundhedsstyrelsens Retningslinje for
handtering af vaccination mod COVID-19. Sporg den ansvarlige pa stedet,
om du har en rolle i forhold til at handtere vaccinen.

Du skal sikre dig, at:

v du bruger en ny steril nal og steril sprojte for hver dosis
v du kasserer vaccinen, hvis den er misfarvet eller indeholder urenheder
v dueropmarksom pa, at vaccinen ikke ma rystes.

Information om vaccinerne

Spikevax® (tidligere COVID-19
Vaccine Moderna®)

Comirnaty®

Type RNA-vaccine RNA-vaccine
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. Hvid til off-white.
Farve Off-white uden Kan indeholde sma

synlige partikler hvidlige partikler.

Dosis

0,3 mL

0,5 mL

Holdbarhed

Eventuelle ubrugte doser

skal kasseres efter 6 timer.

Eventuelle ubrugte doser
skal kasseres efter 6 timer.

Antal doser for
fuld effekt

Tidsrum mellem
vaccinationer

3-6 uger

4-6 uger

Fuld effekt
opnas

7 dage efter 2. stik

14 dage efter 2. stik
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Injektionsteknik

Musculus Musculus
Deltoideus Vastus
Lateralis

il il

Vaccinen skal gives dybt i en muskel. Det
anbefales at vaccinere i den store skulder-
muskel pa det sted, hvor musklen er tykkest
(musculus deltoideus). Vaccinen kan i saerlige
tilfaelde, hvor skuldermusklen ikke egner sig,
eller hvis patienten ensker det, gives forrest
pa siden af laret, hvor musklen er tykkest
(musculus vastus lateralis).
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For vaccinen gives, skal huden desinficeres
med ethanol 70-85% i et ca. 5x5 cm stort
omrade. Huden skal vaere teor, for du giver
vaccinen.

Lige efter at kanylen er stukket ind i musklen,
skal du traekke stemplet lidt tilbage (aspirere)
for at sikre dig, at vaccinen bliver givet i musk-
len og ikke i en blodare. Hvis der ses blod

i vaccineveesken, nar du traekker stemplet
tilbage, kan det vaere tegn pa, at nalespidsen
ligger i et blodkar. Har du mistanke om, at det
kunne veere tilfeeldet, skal du trackke hele

nalen ud og give vaccinen et andet sted, f.eks.

i den anden skuldermuskel.
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Der skal bruges en steril éngangssprejte og
en steril intramuskulaer nal (sterrelse 22-23
G) for hver dosis. En kanylelsengde pa 20-25
mm er typisk passende, men laengden skal
tilpasses personens storrelse og skal f.eks.
vaere laengere, hvis der er et szerligt tykt
fedtlag over skuldermusklen.

/. \

Huden over indstiksstedet udspaendes som et
trommeskind mellem tommelen og de ovrige
fingre. Huden ma ikke klemmes til en fold,

[ N )
da det kan oge risikoen for, at vaccinen ikke PY
kommer ind i muskelvaevet. Injektionssprojten [ X J

([ J

holdes som en dartpil mellem tommel- og
pegefinger, og nalen ber gennemtraenge
huden i en vinkel pa 9o

—_—

Nar du har givet vaccinen, traskker du nalen
ud med en rask bevaegelse.
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Affald 7
Alle kanyler, sprojter og brugte haetteglas skal smides ud %

i forseglede affaldsbeholdere. Ubrugte doser i abne haetteglas,
der er udlebet, skal ogsa smides ud.

Observation

Efter vaccination skal den vaccinerede observeres i mindst

15 minutter. Det skal man, fordi der i meget sjeeldne tilfaelde

kan opsta anafylaksi (allergisk straksreaktion) efter vaccination. -
Symptomerne kan f.eks. vaere andened og blodtryksfald. Under
observationen skal der vaere sundhedspersonale i naerheden,

som kan reagere og evt. tilkalde hjaelp og ivaerksaette behandling

mod anafylaksi (allergisk straksreaktion) med det samme.

5/

[
Personen, der er blevet vaccineret, kan observeres af en parerende, men de skal blive i e oo
narheden og kontakte sundhedspersonale med det samme, hvis der opstar symptomer
pa anafylaksi (allergisk straksreaktion). LA

Hyppigt stillede sporgsmal
fra vaccinerede

Hvad gor jeg, hvis jeg misteenker en bivirkning til vaccinen?

Svar: Hvis du mistaenker en bivirkning, kan du indberette den til Leegemiddel-
styrelsen pa www.meldenbivirkning.dk. Du, der vaccinerer, kan ogsa
anmelde formodede bivirkninger. Leeger har pligt til at indberette
formodede bivirkninger.

Skal jeg selv booke tid til vaccination med 2. stik?

Svar: Hvis du skal have 2. stik, skal du selv booke tid til begge stik pa en gang.
Du kan tjekke dine bookede tider pa www.vacciner.dk eller ringe til den
regionale hotline. Telefonnumre kan findes pa www.vacciner.dk.

Hvor lang tid efter en vaccination kan jeg opleve bivirkninger?

Svar. Mange almindelige bivirkninger, som f.eks. smerter og redme pa injektionsstedet
eller let temperaturstigning, opstar og forsvinder inden for 48 timer efter
vaccination. Hvis du oplever kendte og forbigaende bivirkninger, som for-
svinder igen inden for 48 timer efter vaccination, behover du ikke kontakte laege.

Er der forskel pa, hvor mange bivirkninger, jeg oplever efter 1. og 2. stik?

Svar: Ja. Comirnaty® og Spikevax® (tidligere COVID-19 Vaccine Moderna®)
giver flere bivirkninger efter 2. stik sammenlignet med 1. stik.

Laes mere om vaccination mod COVID-19 pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside www.sst.dk
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