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Handtering af COVID-19: Radgivning vedrgrende nare kontakter

Baggrund

Sundhedsstyrelsen udgav d. 12. marts 2020 en opdateret retningslinje for handtering af CO-
VID-19 i sundhedsvaesenet. Dette er en pracisering af afsnittet om radgivning vedrgrende
neere kontakter. Den samlede retningslinje vil blive opdateret i den kommende uge.

Handtering af neere kontakter
Ved bekreftet smittet med COVID-19 skal den behandlingsansvarlige laege sikre, at patienten in-
formeres og instrueres i smitteopsporing.

Nere kontakter defineres som:

Personer fra samme husstand som person, der har faet pavist COVID- 19

+  Personer med direkte fysisk kontakt (fx givet hand) til person, som har faet pavist CO-
VID-19

« Personer som har haft ubeskyttet direkte kontakt med smittefarlige sekreter fra person,
som har faet pavist COVID-19 fx er blevet hostet pa, har berart brugt lommetarklaede m.v.

* Personer med taet kontakt “ansigt-til-ansigt” inden for 2 meter i mere end 15 minutter, fx
samtale med person som har faet pavist COVID-19

» Personer som har veeret i et lukket miljg fx et klasseveerelse, mgdelokale m.v. i mere end
15 minutter og med mindre end 2 meters afstand fra person som har faet pavist COVID-19

» Sundhedspersonale og andre som har deltaget i plejen af en patient med COVID-19, og
ikke har benyttet veernemidler pa de foreskrevne mader

Alle personer der i henhold til ovenstdende kan defineres som i naer kontakt med bekreftede til-

feelde af COVID-19, skal instrueres i at udvise skerpet opmeerksomhed pa symptomer, der kunne
veere tegn pa COVID-19 i de fglgende 14 dage, sakaldt selvmonitorering.

Safremt der fremkommer symptomer, skal personen opholde sig i eget hjem, undga kontakt med

andre og kontakte leege hvis der fremkommer moderat til alvorlige symptomer og ved forvaerring
af tilstanden.

Leeger, der behandler patienter med bekraftet COVID-19, skal sikre at naere kontakter til patien-
ten informeres om at udvise skeerpet opmarksomhed pa, om de udviser symptomer.

Dette kan gares ved, at informere de naermeste pargrende og bede patienten selv eller de parg-
rende, i det omfang det er muligt, informere andre neare kontakter som patienten har veeret sam-
men med indenfor 14 dage far sygdomsdebut.



Nere kontakter skal informeres om at:

+  Udvise skerpet opmarksomhed pa mulige symptomer pa COVID-19, herunder feber, ho-
ste, andengd, muskel/ledsmerter, treethed og hovedpine, men ogsa milde forkalelsessymp-
tomer, til og med 14. dag efter kontakt.

+ atopholde sig i eget hjem indtil symptomfrihed og kontakte egen leege/lzegevagt telefo-
nisk ved behov.

Leegens informationspligt kan sikres ved f.eks. at udlevere Sundhedsstyrelsens materiale. Dette
materiale vil vere tilgeengeligt pa Sundhedsstyrelsen hjemmeside i den kommende uge. Ved tvivl
om handtering af informationspligten kan Styrelsen for Patientsikkerhed kontaktes (find kontakt-
info pa STPS.dk).

Handtering af sundhedspersoner som neare kontakter

Alt personale i sundheds- og sldresektoren (fx sygehus, leegepraksis, hjemmepleje/hjemmesy-
gepleje), der i henhold til ovenstaende kan defineres som i naer kontakt med bekraeftede tilfelde af
COVID-19, har en sarlig skaerpet forpligtigelse til efterfalgende at udvise seerlig opmarksomhed
pa symptomer pa COVID-19, sdkaldt selvmonitorering.

Safremt der fremkommer mistanke om symptomer, ogsa ved lette symptomer, ma medarbejderen
ikke mgde pa arbejde, og opstar symptomer efter fremmgde skal personen gjeblikkeligt forlade
arbejdspladsen. Medarbejderen skal undlade fremmgade pa arbejde, indtil personen har veret
symptomfri i 48 timer.

Safremt der fremkommer symptomer, skal personen opholde sig i eget hjem, undga kontakt med
andre og kontakte laege hvis der fremkommer moderat til alvorlige symptomer og ved forveerring
af tilstanden.

Arbejdsgivere i sundheds- og &ldresektoren skal sikre, at personale med symptomer pa COVID-
19 ikke mader pa arbejde og risikerer at smitte patienter/beboere.

Arbejdsgivere i sundheds- og aldresektoren har saledes en skerpet pligt til, at informere alle an-
satte om ovenstaende, og indskerpe at det overholdes.

Ledelsen pa behandlingsstedet har ansvar for at informere alt personale, der har veret i risikositu-
ationer med naer kontakt til patienten uden foreskrevne vaernemidler (Se relevante afsnit i ret-
ningslinjen i forhold til relevante vaernemidler).

Lederen pa arbejdspladsen har en skerpet pligt til, at sende personale hjem safremt de udviser
tegn pa luftvejsinfektion eller andre symptomer, der kan give mistanke om COVID-19.



