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توصيات تتعلق بنشاطات
شهر رمضان والعيد 

حافظ على الالتقاء بعدد قليل من الأشخاص. ننصح بأن يكونوا هم ذاتهم الذين تلتقي بهم عادة.

هناك إجراءات خاصة تنطبق في حال زيارة 
ًالمسجد. تقيد دائما بتعليمات المسجد. ّ

تذكّر أن تغسل يديك أو تعقمهما حين تؤدي 
الصدقة )الزكاة(. استعمل خدمة الدفع عبر 

الجوال إن استطعت.

ّ

يحبذ أن تلتقوا ببعضكم في الهواء 
الطلق.

ّ ُ احرص على إجراء الفحص قبل اللقاء. تجنبوا التحية بمصافحة الأيدي والعناق 
والقبلات.

حافظوا على مسافة التباعد بقدر 
مترين على الأقل.

تابع آخر التوصيات والقيود في منطقتك 
المحلية.

قم بإلغاء جميع المواعيد، إن كانت لديك أعراض، 
أو كانت نتيجة فحصك إيجابية أو كنت من 

المخالطين عن قرب بشخص مصاب بالعدوى. ضع 
نفسك في عزلة ذاتية.

لا يزال عليك أن تتذكر: اغسل يديك وعقمهما، وقم بتهوية المكان وحافظ على مسافة التباعد. شكرا لأنكم 
تهتمون بحماية بعضكم البعض. رمضان مبارك!
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