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Er du i oget risiko for et O
alvorligt forlob med COVID-19? I 1l ‘

4. november 2021

Lige nu stiger smitten i samfundet, og derfor anbefaler Sundhedsstyrelsen, at personer i
oget risiko er ekstra opmaerksomme pa at passe pa sig selv, ogsa selvom man er faerdig-
vaccineret og evt. revaccineret.

Vaccinerne beskytter dig rigtig godt mod alvorlig sygdom og indleeggelse, men de giver
ikke 100% beskyttelse. Du kan derfor stadig godt blive smittet med COVID-19 og smitte
andre, selvom du er vaccineret.

Sundhedsstyrelsen rad til dig, der er i oget risiko
Bliv revaccineret med det samme, nar du modtager invitation til revaccination
i e-boks.

+  Folg Sundhedsstyrelsens seks generelle rad og bed andre om at tage hensyn.

Undga store forsamlinger med mange mennesker, hvor du ikke kan holde afstand.

Overvej brug af mundbind i det offentlige rum, hvis det ikke er muligt at holde
afstand.

Overvej at tale med din arbejdsplads om, hvordan | ssmmen kan sikre, at du er
tryg ved at ga pa arbejde.

Hvem er i oget risiko for et alvorligt forleb?
Det er isaer personer med hgj alder og personer, som har flere og svaere kroniske sygdomme,
der eririsiko for et alvorligt forleb med COVID-19.

Husk de smitteforebyggende rad

Du kan gere flere ting for at beskytte dig selv. Det er vigtigt, at du husker at blive revaccineret,
og at du felger Sundhedsstyrelsen gode rad til at forebygge smitte. Det er ogsa en god idé, at
dine parerende folger de gode rad, sa de er med til at passe ekstra pa dig, der er i @get risiko.
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Bliv vaccineret Bliv hjemme og bliv testet, Hold afstand Luft ud og skab Vask haender tit Gor rent, szerligt
hvis du far symptomer gennemtraek eller brug handsprit pa overflader som
mange rorer ved

| pjecen Gode rad til dig, der er i @get risiko kan du laese endnu mere om Sundhedsstyrelsens
rad til dig, der er i @get risiko, og hvem der er i saerlig risiko for et alvorligt forleb med COVID-19.
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