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Til dig, der er naer
kontakt til en
person, der er
testet positiv for ny
coronavirus

| denne pjece kan du fa svar pa nogle af de spergsmal, du kan
have, hvis du er naer kontakt til en person smittet med ny
coronavirus. Du kan laese om, hvornar man er en naer kontakt,
hvordan man skal forholde sig som naer kontakt, hvornar man
skal testes m.v.
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Hvorfor er opsporing af neere kontakter vigtigt?

De fleste, som bliver smittet med ny coronavirus, udvikler symptomer pa covid-19 mellem 1 og
14 dage efter, de har vaeret udsat for smitte. Sterstedelen far symptomer efter ca. 5-6 dage.
Seerligt i dagene op til personen far symptomer, er der oget risiko for at smitte andre. Der er ogsa
nogle smittede personer, der ikke udvikler symptomer, men som alligevel kan smitte andre.

Hvis du er i kontakt med en person, der er smittet med covid-19, er du i hgjere risiko for selv at
blive smittet, isaer hvis du bor sammen med den smittede. Det er derfor vigtigt, at du som nazer
kontakt folger de anbefalinger og rdd, som er beskrevet i denne pjece. P& denne made kan du
forebygge, at du smitter andre, hvis det viser sig, at du er blevet smittet, og du kan bidrage til at
bryde smittekaederne.

Det er forst, nar en person er testet positiv for covid-19 med enten en PCR-test eller hurtigtest, at
der skal saettes gang i opsporing af naere kontakter og evrige kontakter, Ved positiv selvtest skal
opsporing af kontakter forst igangsaettes, hvis den opfelgende PCR-test er positiv.

Er du 'naer kontakt’, eller er du 'ovrig kontakt’?

Bade personer, der er nzer kontakt og evrig kontakt til en smittet person, er i hgjere risiko for selv
at blive smittet. For at vaere enten 'naer kontakt' eller 'gvrig kontakt', skal du have vaeret taet pa en
smittet person i en af felgende perioder:

o Smittet person med symptomer: Fra 48 timer for personens symptomer startede og indtil 48
timer efter, at personens symptomer stoppede.

+ Smittet person uden symptomer: Fra 48 timer for personen fik taget testen til 7 dage efter.

Figur 1. Periode for identifikation af naere kontakter ved symptomer

48 timer efter
symptomopher

48 timer for
symptomdebut

Periode for identifikation af naere kontakter

Figur 2. Periode for identifikation af neere kontakter uden symptomer

Periode med symptomer

Testdag
.

48 timer for test 7 dage

Periode for identifikation af neere kontakter

Hvorvidt du er du er er naer kontakt eller @vrig kontakt afhaenger af, hvor du har veeret taet pa
den smittede person. Du er 'naer kontakt', hvis du har vaeret taet pa en smittet i hiemmet eller
lignende, mens du er 'gvrig kontakt', hvis du har vaeret taet pa en smittet uden for hjemmet.

Se naermere nedenfor.

coronasmitte.dk Side 2 sst.dk/corona


http://coronasmitte.dk/
http://sst.dk/corona

2

_— r . A
SUNDHEDSSTYRELSEN  corona | covid-19 |

Naer kontakt

Hvis du har veeret taet pa en smittet
person i en af perioderne naevnt
ovenfor, er du en naer kontakt, hvis du
samtidig opfylder mindst ét af felgende
kriterier:

e Dubor sammen med den smittede
person

e Du er kaereste med den smittede
person, men | bor ikke sammen.

e Du er veerelseskammerat med den
smittede person pa din efterskole,
hajskole, lejrskole el lign.

o Du har overnattet hos den smittede
person, eller den smittede har
overnattet hos dig.

Hvis du er naer kontakt, kan du i dette
informationsmateriale laese mere om,
hvordan du skal forholde dig,

Born

Anbefalinger for neere kontakter og evrige kontakter geelder bade bern
og voksne. Bern under 3 &r anbefales dog kun at blive testet, hvis de har

symptomer pa COVID-19.

@vrig kontakt

Du er 'gvrig kontakt', hvis du har vaeret
teet pa en person, der er smittet. Det
vil ofte vaere en person i din
omgangskreds eller en person du
dagligt eller regelmaessigt omgas. Det
kan fx vaere:

o Kollegaer, du har staet eller siddet
ved siden af pa arbejde

e Personer du har spist frokost eller
middag med

e Gaesteridit hiem

e Personer du har siddet ved siden
af til et mede med/r haft
undervisning med

o Klassekammerater i stamklassen
eller alle barnene pa stuen i
dagtilbud

o Efterskole- og
hajskolekammerater og lignende,
som du ikke har delt vaerelse med

e Huvis du har deltagetien
begivenhed med en eller flere
smittede

Hvis du er gvrig kontakt kan du laese om,
hvordan du skal forholde i
Sundhedsstyrelsens informationsmateriale

Til dig der er ovrig krontakt til en person med ny

coronavirus

o
C

Huvis dit barn er naer kontakt og ikke bliver testet, anbefales du at holde dig barn hjemmei
isolation til og med 7 dage efter, at barnet sidst var i kontakt med den smittede person.

Huvis dit barn er e@vrig kontakt og ikke bliver testet, anbefales du at vaere saerlig
opmaerksom pa, om dit barn udvikler symptomer og huske de gode rad til at forebygge

smitte.

coronasmitte.dk

Side 3712

sst.dk/corona


http://coronasmitte.dk/
http://sst.dk/corona
https://www.sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Generelle-raad
https://www.sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Generelle-raad
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Til-dig-der-er-_oevrig-kontakt_-til-en-der-er-smittet-med-ny-coronavirus_
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Til-dig-der-er-_oevrig-kontakt_-til-en-der-er-smittet-med-ny-coronavirus_

2

_— r . A
SUNDHEDSSTYRELSEN  corona | covid-19 |

Hvordan far du besked om, at du er nzer kontakt?

Du vil typisk fa besked om, at du er naer kontakt ved at:

e Blive kontaktet af den smittede person selv

e Blive ringet op af Coronaopsporing, som ved behov kan hjaelpe smittede personer med
opsporing af naere kontakter

Hvad anbefales du at gore som naer kontakt?

Hvis du kan holde afstand til den smittede person:

Som neer kontakt kan du ikke vide, om du er smittet, for du er blevet testet. Du anbefales derfor
at gore folgende:

Hvis du har faet 3. stik eller er tidligere smittet inden for de seneste 12 uger:

e Behover du ikke at ga i selvisolation. Husk stadig at felge Sundhedsstyrelsens gode rad til
at forebygge smitte og vaere szerlig opmaerksom pa udvikling af symptomer.

e Blivtestet med en hurtigtest hurtigst muligt. Bliv herefter PCR-testet pa dag 4 og dag 6
efter, du sidst var i kontakt med den smittede person. Hvis du ikke kan fa en PCR-test

pa dag 6, kan du tage en hurtigtest™.

e Hvis du far symptomer pa covid-19, skal du straks ga i selvisolation (se side 8-9) og blive
PCR-testet med det samme.

e Hovis du tester positiv pa en af dine tests, skal du straks ga i selvisolation (se side 8-9). Laes
ogsa mere pa Sundhedsstyrelsens hiemmeside.

" Er det under 12 uger siden, du blev testet positiv for COVID-19, behaver du ikke at blive testet med hverken hurtigtest
eller PCR-test. Du kan nemlig stadig teste positiv i denne periode, selvom du er blevet rask og ikke leengere smitter.
Hvis du far symptomer pa COVID-19, anbefales du dog test.

Hvis du Averkenhar faet 3. stik eller er tidligere smittet inden for de seneste 12 uger:
o Gastraksiselvisolation (se side 8-9).

e Bliv PCR-testet pa dag 4 og dag 6 efter, du sidst var i kontakt med den smittede
person. Hvis du ikke kan fa en PCR-test pa dag 6, kan du tage en hurtigtest.

e Du kan ophaeve din selvisolation, hvis din PCR-test pa dag 4 er negativ.

e Huvis du tester positiv pa en af dine tests, skal du blive i selvisolation (se side 8-9). Laes ogsa
mere pa Sundhedsstyrelsens hiemmeside.
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Hvis du ikke kan holde afstand til den smittede person:
Hvis du lebende har haft taet kontakt til en smittet person i din husstand, og den smittede ikke

har mulighed for at isolere sig og holde afstand, gaelder der andre anbefalinger for isolation og
test for dig. Det kan fx vaere, hvis du har et smittet barn, og derfor ikke kan holde afstand. | de
situationer vil du lebende blive udsat for smitte, og derfor anbefales du felgende:

Anbefalingerne geelder alle, herunder ogsa personer, der har faet 1. 2 eller 3. stik eller
er tidligere smittet med covid-19:

e Ga straks i selvisolation.

e Bliv testet med en hurtigtest hurtigst muligt.

e Blivtestet med en PCR-test’, efter at personen er smittefri, dvs. 48 timer efter at
personens symptomer er forsvundet™. Hvis den smittede person ikke har symptomer,
er det 7 dage efter, den positive test blev taget. Bliv testet med en PCR-test med det
samme, hvis du far symptomer pa covid-19.

e Du kan ophaeve din selvisolation, nar din sidste test er negativ. Hvis du har vaeret
smittet inden for de seneste 12 uger og derfor ikke er testet, kan du ophasve
selvisolationen 48 timer efter, at personens symptomer er forsvundet. Hvis den
smittede person ikke har symptomer, er det 7 dage efter, den positive test blev taget.

e Hvis du far symptomer og/eller tester positiv pa en af dine tests, skal du blive i selvisolation
(se side 8-9). Laes ogsa mere pa Sundhedsstyrelsens hiemmeside.

* Er det under 12 uger siden, du blev testet positiv for covid-19, behaver du ikke at blive testet med hverken hurtigtest
eller PCR-test. Du kan nemlig stadig teste positiv i denne periode, selvom du er blevet rask og ikke leengere smitter.
Hvis du far symptomer pa covid-19, anbefales du dog test.

* En smittet person anses ogsa for at vaere smittefri efter 10 dages sygdom, hvis personen har det betydeligt
bedre og kun har milde restsymptomer, sdsom tab af smags- og/eller lugtesans, let hoste, hovedpine,
treethed m.v. Det kraever dog, at personen forinden har veeret feberfri i 48 timer (uden brug af
febernedsaettende medicin som fx paracetamol
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Hvad anbefales de personer, du bor med, at gore?

Hvis du er naer kontakt til en smittet person i din husstand, ber | alle folge anbefalingerne for
naere kontakter, som beskrevet under 'Hvad anbefales du at gere som naer kontakt?' (s. 3-4).

Hvis du er naer kontakt til en smittet person, du ikke deler husstand med, fx fordi du har
overnattet hos den smittede person, gaelder folgende anbefalinger for de personer, du bor
sammen med til daglig:

Hvis du har faet 3. stik eller er tidligere smittet inden for de seneste 12 uger:

Hvis du som naer kontakt har faet 3. stik eller er tidligere smittet inden for de seneste 12 uger
behover de personer, du bor sasmmen med, ikke at foretage sig noget seerligt ud over at vaere
ekstra opmasrksomme pa Sundhedsstyrelsen gode rad til at forebygge smitte.

Hvis du hverken har faet 3. stik eller er tidligere smittet inden for de seneste 12 uger:
Hvis du som naer kontakt er i selvisolation, fordi du hverken har faet 3. stik eller tidligere
smittet inden for seneste 12 uger, anbefales du sa vidt muligt at undga taet og fysisk kontakt
med de personer, du bor ssmmen med. De behover altsa ikke at blive hiemme og kan ga fx pa
arbejde, i skole, ud og handle osv. med ekstra opmasrksomhed pa Sundhedsstyrelsens gode rad
til at forebygge smitte.

Born har behov for omsorg og kontakt, som kram og trest, og dette er vigtigere end at holde
afstand. Hvis du som foraelder eller anden omsorgsperson er i isolation som naer kontakt og
ikke har symptomer pa covid-19, behever dit barn og andre personer, som du ikke kan holde
afstand til eller isolere dig fra, ikke at blive hjemme. Dette gaelder ogsa, selvom de hverken
har faet 3. stik eller er tidligere smittet. Hvis barnet eller de andre personer i husstanden far
symptomer pa covid-19, skal de blive hjemme.

Hvis du som naer kontakt tester positiv eller far symptomer pa covid-19

Hvis du som naer kontakt tester positiv for covid-19, bliver alle de personer du bor
sammen med naere kontakter til dig, og sa anbefales de at blive hjemme, hvis de hverken
har faet 3. stik eller er tidligere smittede inden for de seneste 12 uger.

Hvis du som neaer kontakt far symptomer pa covid-19, og du ikke har mulighed for at holde
afstand til eller isolere dig fra et barn eller andre personer i husstanden, som hverken har
faet 3. stik eller er tidligere smittet inden for de seneste 12 uger, anbefales disse personer
at blive hjemme, til du er testet negativ for covid-19 pa den sidste test.
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Hvordan bestiller du tid til test?

Som naer kontakt skal du gere felgende for at bestille tid til test:

1) Du kan selv booke tid til to PCR-test pa coronaproever.dk, hvis du har faet oplyst et
nummer (rekvisitionsnummer) fra den person, som er smittet. Dette nummer kan den
smittede person finde pa sundhed.dk.

2) Du kan ogsa ringe til Coronaopsporing pa tlf. 32 32 05 11, hvis du har behov for
henvisning til test og radgivning om testtidspunkter.

3) Skal du have en hurtigtest, kan du finde det naermeste teststed pa coronasmitte.dk .

Du kan leese mere om Coronaopsporing pa Styrelsen for Patientsikkerheds hjemmeside.

Husk mundbind, hvis du er ngdt til at bryde din selvisolation for at blive testet

Hvis du er i selvisolation som naer kontakt, eller du har faet symptomer pa covid-19,
anbefales du at bruge et CE-maerket mundbind, nar du forlader dit hjem for at blive testet.
Du kan leese mere om, hvordan du bruger mundbind pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Det anbefales, at du ikke benytter dig af kollektiv transport samt taxa til og fra teststedet.

Nar du far svar pa dine tests

Du kan se dit testsvar pa sundhed.dk, 'MinSundhed'-app, og 'Min laege'-app eller ved at kontakte
din egen leege.

Hvad ger du, hvis testen er positiv?

Din test er positiv for covid-19. Det vil sige, at du er smittet med ny coronavirus, hvis der pa
sundhed.dk star et af folgende svar:

e Positiv

e Pavist

Hvis en af dine tests er positive, skal du ga i/fortsaette din selvisolation og folge de avrige
forholdsregler beskrevet i Sundhedsstyrelsens informationsmateriale Til dig, der er testet positiv
for ny coronavirus. Hvis du er testet positiv med en hurtigtest eller selvtest, skal du hurtigst muligt
fa en PCR-test, som kan be/afkraefte resultatet fra hurtigtesten.

Hvis du far et positivt svar pa din forste PCR-test, behover du ikke fa taget endnu en test. Hvis du
har booket en test pa& dag 6, sa husk at afmelde tiden, sa den frigives til andre, der har brug for
den.

Alle med et positivt testresultat vil modtage et brev i e-boks og som udgangspunkt blive ringet
op af Coronaopsporing, som kan vejlede om forholdsregler og give dig rad til opsporing af dine

kontakter m.v. Du kan ogsa selv kontakte Coronaopsporing pa tlf. 32 32 05 11.

Hvis du har brug for laegefaglig radgivning om sygdomsforleb m.v. kan du ringe til din egen
leege.
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Hvad gor du, hvis testen er negativ?

Din test er negativ for covid-19. Det vil sige, at du er ikke smittet med ny coronavirus, pa det
tidspunkt du fik taget testen, hvis der pa sundhed.dk star et af felgende svar:

e Negativ
o |kke pavist

Hvis du er i selvisolation og kan holde afstand til den smittede, kan du ophasve selvisolationen,
hvis din PCR-test pa dag 4 er negativ.

Hvis du er udsat for lebende smitte, fordi du ikke kan holde afstand til den smittede (fx et smittet
barn), ma du ophaeve din selvisolation, hvis din sidste PCR-test er negativ. Hvis du selv har vaeret
smittet inden for de seneste 12 uger og derfor ikke bliver testet, kan du ophaesve din selvisolation
pa samme tid som den smittede person, dvs. nar den smittede person ikke laengere smitter.

Hvad ger du, hvis testen er inkonklusiv/ubedemmelig?

Hvis der pa sundhed.dk star et af folgende svar:
o Inkonklusiv

¢ Ubedommelig

Dette betyder, at din test ikke har vist et klart svar, eller analysen af testen er mislykket. Det er
derfor ikke muligt at sige, om du har eller ikke har covid-19. Du skal derfor have taget en ny test.

Husk!

Test er kun et gjebliksbillede af, om du pa testtidspunktet er smittet eller ikke smittet.
Derfor er det vigtigt, at du far taget dine tests pa de rette tidspunkter for at vaere sikker
pa, at du ikke er smittet.

F& altid lavet minimum én PCR-test, nar du er naer kontakt, og altid hvis du har
symptomer pa covid-19.

Selvom din test er negativ, er det stadig vigtigt, at du er opmaerksom pa de gode rad til
at forebygge smitte.

Vaer ekstra opmaerksom pa symptomer pa covid-19 i 14 dage efter, at du har vaeret i naer
kontakt med den smittede - ogsa selvom alle dine tests var negative. Lees mere om de
typiske symptomer pa covid-19 pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Hvis du far symptomer pa covid-19, skal du ga i selvisolation. Bliv PCR-testet hurtigst

muligt og felg de @vrige anbefalinger beskrevet i Sundhedsstyrelsens
Informationsmateriale Til dig der har symptomer pa COVID-1g.
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Hvad betyder det at ga i selvisolation?

Selvisolation er vigtigt i forhold til at forebygge smittespredning. Derfor er det vigtigt, du gar i
selvisolation i folgende situationer:

e Huvis du tester positiv for covid-19.

e Hvis du far symptomer pa covid-19. Dette gaelder ogsa, selvom du er har faet forste,
andet eller 3. stik, eller du er tidligere smittet inden for de seneste 12 uger.

e Hvis du er nzer kontakt, og du hverken har faet 3. stik eller er tidligere smittet inden for
de seneste 12 uger

e Huvis du er naer kontakt, og du lgbende er udsat for smitte, fordi den smittede ikke kan
holde afstand. Det gaelder ogs4, hvis du har faet 1, 2. eller 3. stik eller er tidligere smittet
med covid-19.

At ga i selvisolation betyder, at:

e Du skal blive hlemme og lade vaere med at medes med personer, som du ikke bor sammen
med. Hold dig inden for egen bolig eller matrikel. Ga ikke pa arbejde og fa andre til at hjselpe
med fx indkeb. Hvis du far varer leveret, sa f& dem stillet ved deren. Anvend et CE-maerket
mundbind og hold 2 meters afstand til andre, hvis du undtagelsesvis er nedt til at ga ud, fx
hvis du skal testes eller i forbindelse med hundeluftning. Serg for at ga ud pa et tidspunkt,
hvor du undgar at vaere i neerheden af andre. Undlad at benytte kollektiv transport, inklusiv
taxa, nar du skal til teststedet.

e Du ber undga teet kontakt med de personer, du bor sammen med. Det er szerligt vigtigt, hvis
du bor sammen med en person i eget risiko for alvorligt forleb ved covid-19. Undlad taet
fysisk kontakt, som kys og kram, og hold sa vidt muligt afstand til andre personer i hjemmet.
Undga, hvis det er muligt, at sove sammen og tilbringe laengere tid i samme rum. Det bedste
er, hvis du kan bruge et separat toilet/badevaerelse. Hvis det ikke er muligt, ber du selv
rengere overflader, som f.eks. handtag og vandhaner, inden det bruges af andre i
husttanden.

Laes ogsa mere pa Sundhedsstyrelsens hiemmeside.

Isolationsophold uden for hiemmet

Hvis du ikke har mulighed for at holde tilstreekkelig afstand til andre i din husstand, f.eks.
fordi din bolig er lille, eller fordi du deler husstand med personer, som er i gget risiko for et
alvorligt sygdomsforlab ved covid-19, kan du maske fa bevilget et frivilligt
isolationsophold uden for hjemmet af din kommune.

Du skal veere testet positiv for covid-19, eller veere naer kontakt til en smittet person, fer du
kan fa bevilget et isolationsophold uden for hjemmet. Bern, der er naere kontakter og i
isolation, kan ogsa bevilliges et isolationsophold uden for hiemmet sammen med en
foraelder.

Ring til din kommune og her naermere om dine muligheder.
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Hvad betyder szerlig opmaerksomhed pa hygiejne og
rengoring?

Hvis du er i isolation, ber du vaere saerlig opmaerksom pa at holde god hygiejne og rengering. Det
betyder:

e Vask haender tit og grundigt med vand og saebe eller brug handsprit, hvis du ikke har
adgang til vand og saebe. Handvask og handsprit er lige gode, dog anbefales handvask altid
ved synligt snavs pa haenderne, efter toiletbesag, efter bleskift og inden madlavning eller
spisning.

o Handhygiejne er saerligt vigtigt efter toiletbesag, efter at du har pudset naese og for
madlavning. Pleje af haenderne med fugtighedscreme eller lignende kan vaere en god idé
for at forebygge terre haender og udvikling af eksem.

e Undlad s vidt muligt at rere dig selv i ansigtet. Nar du skal hoste eller nyse, sa ger det i et
engangslommeterklaede/kakkenrulle eller i aarmet. Laeg brugte engangslommetarklaeder i
en lukket affaldspose.

e Del ikke handklaeder med andre.

e Renger dagligt det/de rum, som du opholder dig i. Saerligt rengering af kontaktpunkter og
overflader, der bergres af mange i husstanden, som f.eks. handtag, gelaendre, kontakter,
tastaturer, mus, armlaen, bordkanter, legetgj, vandhaner, toiletter m.v. er vigtigt.

e Husk at lufte ud med gennemtraek flere gange om dagen i de/det rum, du opholder dig i.

Laes mere om god hygiejne pa Sundhedsstyrelsen hjiemmeside samt pa hjemmesiden for
Sundhedsstyrelsens kampagne Ren Rutine.
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Bliv vaccineret Bliv hjemme og bliv testet, Hold afstand Luft ud og skab Vask haender tit Gor rent, saerligt
hvis du far symptomer gennemtraek eller brug handsprit pa overflader som
mange rarer ved
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Hvis du har brug for laegefaglig radgivning om sygdomsforleb m.v. kan du ringe til din egen

leege.

Hvis du er testet positiv for covid-19, bliver du kontaktet af Coronaopsporing under Styrelsen for
Patientsikkerhed, som kan hjaelpe dig med kontaktopsporingen. Du kan ogsa selv kontakte

Coronaopsporing pa tif. 32 32 05 11.

Laes mere om covid-19 og naere kontakter pa sst.dk/corona.

Sundhedsstyrelsens informationsmateriale:

Til dig, der har symptomer pa COVID-19.
Beskriver, hvordan du skal forholde dig, hvis du
far symptomer, som giver mistanke om COVID-
19.

sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-
har-symptomer-paa-COVID-19

Til dig, der er ovrig kontakt til en person, der er
testet positiv for ny coronavirus. Beskriver
hvordan du skal forholde dig, hvis du er ovrig
kontakt

sst.dk/da/Udgivelser/2021/Til-dig-der-
er-_oevrig-kontakt_-til-en-der-er-smittet-
med-ny-coronavirus

Til dig, der er testet positiv for ny coronavirus.
Beskriver, hvordan du skal forholde dig, nar din
test er positiv for ny coronavirus og du saledes er
smittet.

sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-
er-testet-positiv-for-ny-coronavirus

COVID-19: Opsporing og handtering af naere
kontakter. Beskriver rammerne for programmet
for opsporing og handtering af naere kontakter til
personer, som er testet positiv for ny coronavirus.

sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-
Opsporing-og-haandtering-af-naere-
kontakter

COVID-19: Forebyggelse af smittespredning.
Beskriver en raekke generelle anbefalinger for
forebyggelse af smittespredning, som har ligget
til grund for anbefalingerne i dette
informationsmateriale.

sst.dk/da/udgivelser/2020/covid-19-
forebyggelse-af-smittespredning

Vejledning for handtering af smitte hos barn i
grundskoler og i dagtilbud mv. Beskriver
hvordan smittespredning af COVID-19 af barn i
grundskoler og i dagtilbud mv. kan begraenses,
samt hvordan grundskoler og dagtilbud mv. ber
forholde sig ved smittetilfaselde pa institutionen.

sst.dk/da/Udgivelser/2021/Vejledning-
for-haandtering-af-smitte-hos-boern-i-
grundskoler-og-i-dagtiloud-mv

Har dit barn symptomer, der kan vaere COVID-
19? Beskriver, hvordan du skal forholde dig, hvis
dit barn far symptomer.

sst.dk/da/Udgivelser/2020/Har-dit-
barn-symptomer-der-kan-vaere-COVID-
19-eller-er-der-smitte-i-dit-barns-
dagtilbud-eller-skole
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