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Til dig, der er 'ovrig
kontakt’ til en
person, der er
testet positiv for ny
coronavirus

| denne pjece kan du fa svar pa nogle af de spergsmal, du kan
have, hvis du er gvrig kontakt til en person smittet med ny
coronavirus. Du kan laese om, hvornar man er en ovrig kontakt,
hvordan man skal forholde sig som ovrig kontakt, hvornar man
skal testes m.v.
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Hvorfor er opsporing af neere kontakter og ovrige kontakter
vigtigt?

De fleste, som bliver smittet med ny coronavirus, udvikler symptomer pa covid-19 mellem 1 og
14 dage efter, de har vaeret udsat for smitte. Sterstedelen far symptomer efter ca. 5-6 dage.
Seerligt i dagene op til personen far symptomer, er der oget risiko for at smitte andre. Der er ogsa
nogle smittede personer, der ikke udvikler symptomer, men som alligevel kan smitte andre.

Hvis du er i kontakt med en person, der er smittet med covid-19, er du i hgjere risiko for selv at
blive smittet, Det er derfor vigtigt, at du som 'naer kontakt' felger anbefalingerne og rad som
beskrevet i Til dig, der er neer kontakt til person med ny coronavirus og at du som om '@vrig
kontakt' felger de anbefalinger og rdd, som er beskrevet i denne pjece. P4 denne made kan du
forebygge, at du smitter andre, hvis det viser sig, at du er blevet smittet, og du kan bidrage til at
bryde smittekaaderne.

Det er forst, nar en person er testet positiv for covid-19 med enten en PCR-test eller hurtigtest, at
der skal saettes gang i opsporing af naere kontakter og evrige kontakter, Ved en positiv selvtest
skal opsporing af kontakter forst igangsaettes, hvis den opfelgende PCR-test er positiv.

Er du 'naer kontakt’, eller er du 'ovrig kontakt’?

Bade personer, der er naer kontakt og evrig kontakt til en smittet person, er i hgjere risiko for selv
at vaere blevet smittet. For at veere enten 'naer kontakt' eller 'avrig kontakt', skal du have vaeret
taet pa en smittet person i en af folgende perioder:

o Smittet person med symptomer: Fra 48 timer for personens symptomer startede og indtil 48
timer efter, at personens symptomer stoppede.

o Smittet person uden symptomer: Fra 48 timer for personen fik taget testen til 7 dage efter.

Figur 1. Periode for identifikation af naere kontakter ved symptomer
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Periode for identifikation af nsere kontakter

Figur 2. Periode for identifikation af neere kontakter uden symptomer
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Periode for identifikation af naere kontakter

Hvorvidt du er du er er naer kontakt eller @vrig kontakt afhaenger af, hvor du har veeret taet pa
den smittede person. Du er 'naer kontakt', hvis du har vaeret taet pa en smittet i hiemmet eller
lignende, mens du er 'gvrig kontakt', hvis du har vaeret taet pa en smittet uden for hjiemmet.

Se naermere nedenfor.
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Naer kontakt

Hvis du har veeret taet pa en smittet
person i en af perioderne naevnt
ovenfor, er du en naer kontakt, hvis du
samtidig opfylder mindst ét af felgende
kriterier:

e Dubor sammen med den smittede
person

e Du er kaereste med den smittede
person, men | bor ikke sammen.

e Du er veerelseskammerat med den
smittede person pa din efterskole,
hajskole, lejrskole el lign.

o Du har overnattet hos den smittede
person, eller den smittede har
overnattet hos dig.

Hvis du er naer kontakt, kan du laese mere
om, hvordan du skal forholde dig i
Sundhedsstyrelsens informationsmateriale
Til dig, der er naer kontakt til person, der er
smittet med ny coronavirus (lang version) og i
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@vrig kontakt

Du er 'gvrig kontakt', hvis du har vaeret
teet pa en person, der er smittet. Det
vil ofte vaere en person i din
omgangskreds eller en person du
dagligt eller regelmaessigt omgas. Det
kan fx vaere:

o Kollegaer, du har staet eller siddet
ved siden af pa arbejde

e Personer du har spist frokost eller
middag med

e Gaesteridit hiem

e Personer du har siddet ved siden
af til et mede med/r haft
undervisning med

o Klassekammerater i stamklassen
eller alle barnene pa stuen i
dagtilbud

o Efterskole- og
hajskolekammerater og lignende,
som du ikke har delt vaerelse med

e Huvis du har deltagetien
begivenhed med en eller flere

Vigtigt at vide ndr du er naer kontakt (kort smittede
version).
Hvis du er gvrig kontakt kan du leese om,
hvordan du skal forholde i dette materiale
Born @
Anbefalinger for neere kontakter og evrige kontakter gaelder bade baern C
og voksne. Bern under 3 &r anbefales dog kun at blive testet, hvis de har

symptomer pa COVID-19.

Huvis dit barn er naer kontakt og ikke bliver testet,

anbefales du at holde dig barn hiemme i

isolation til og med 7 dage efter, at barnet sidst var i kontakt med den smittede person.

Hvis dit barn er @vrig kontakt og ikke bliver testet

, anbefales du at veere saerlig

opmaerksom pa, om dit barn udvikler symptomer og huske de gode rad til at forebygge

smitte.
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Hvordan far du besked om, at du er ovrig kontakt?

Du vil typisk fa besked om, at du er ovrig kontakt ved at:

o Blive kontaktet af den smittede person selv
e Fabesked i Smittestop-appen
o Blive kontaktet af ledelsen pa din arbejdsplads/uddannelse/anden institution

Hvad anbefales du at gore som ovrig kontakt?

Som ovrig kontakt kan du ikke vide, om du er smittet, for du er blevet testet. Uanset om du er
vaccineret, tidligere smittet eller ikke er vaccineret, anbefales du at gere folgende:

Anbefalingerne geelder alle, herunder ogsa personer, der har faet 1. 2 eller 3. stik eller
er tidligere smittet med covid-19:

e Bliv testet med en hurtigtest (evt. selvtest) to gange. Farste test tages hurtigst
muligt, og anden test tages pa dag 4 efter du sidst var i kontakt med den smittede
person’. Hvis du far en besked i Smittestop appen om, at du har vaeret teet pa en
smittet person, skal du blot tage en enkelt hurtigtest (evt. selvtest) hurtigst muligt.

e Du behover ikke ga i selvisolation og kan godt ga pa arbejde, pa uddannelse mv,
hvis du ikke har symptomer pa covid-19.

e Vaer szerligt opmaerksom pa, om du udvikler symptomer og huske de gode rad til
at forebygge smitte

* Er det under 12 uger siden, du blev testet positiv for COVID-19, behever du ikke at blive testet. Du kan nemlig stadig
teste positiv i denne periode, selvom du er blevet rask og ikke leengere smitter. Hvis du far symptomer pa COVID-19,
anbefales du altid at ga i isolation og blive testet.

Hvad anbefales de personer, du bor med, at gore, nar du er gvrig kontakt?

Som evrig kontakt skal du ikke i selvisolation medmindre, at du far symptomer pa covid-19 eller
tester positiv. Derfor behever de personer, du bor sammen med, ikke at foretage sig noget
saerligt ud over at vaere ekstra opmaerksomme pa at folge Sundhedsstyrelsens gode rad til at
forebygge smitte med ny coronavirus.

O £ R N 3

Bliv vaccineret Bliv hjemme og bliv testet, Hold afstand Luft ud og skab Vask haender tit Gor rent, saerligt
hvis du far symptomer gennemtraek eller brug handsprit pa overflader som
mange rerer ved
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Hvis du tester positiv for covid-19:

Hvis du tester positiv for covid-19 skal du ga i selvisolation, og alle personer i dit hjem og
lignende nzere kontakter til dig.. Laes om naere kontakter og selvisolation i Sundhedsstyrelsens
pjece i Til dig, der er naer kontakt til person, der er testet positiv med ny coronavirus.

Hvis du far symptomer pa covid-19:

Hvis du som @vrig kontakt far symptomer pa covid-19, ber du straks gd i selvisolation og lade dig
PCR-teste. Du ber undga taet kontakt med de personer, du bor sammen med. Laes mere om
selvisolation pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside,

Hvordan bestiller du tid til test?

Som ovrig kontakt anbefales du at tage hurtigtest (evt. selvtest) to gange. Du kan finde det
naermeste testcenter pa coronasmitte.dk

Nar du far svar pa dine tests

Har du faet en hurtigtest, kan du kan se dit testsvar pa sundhed.dk, 'MinSundhed'-app, og 'Min
leege'-app eller ved at kontakte din egen laege.

Hvad ger du, hvis testen er positiv?

Din test er positiv for covid-19. Det vil sige, at du er smittet med ny coronavirus, hvis der pa
sundhed.dk star et af folgende svar:

e Positiv

° Pavist

Hvis en af dine tests er positive, skal du ga i selvisolation og folge de ovrige forholdsregler
beskrevet i Sundhedsstyrelsens informationsmateriale Til dig, der er testet positiv for ny
coronavirus. Du skal ogsa hurtigst muligt fa en PCR-test, som kan be/afkraefte resultatet fra
hurtigtesten eller selvtesten. Hvis PCR-testen er negativ, kan du ophaeve din selvisolation.

Alle med et positivt testresultat fra en hurtigtest eller PCR-test vil modtage et brev i e-boks fra
Styrelsen fra Patientsikkerhed.

Hvis du har brug for laegefaglig radgivning om sygdomsforleb m.v. kan du ringe til din egen
leege.

Hvad gor du, hvis testen er negativ?

Din test er negativ for covid-19. Det vil sige, at du er ikke smittet med ny coronavirus, pa det
tidspunkt du fik taget testen, hvis der pa sundhed.dk star et af folgende svar:

e Negativ
o lkke pavist

Hvis din ferste hurtigtest er negativ anbefales du fortsat at fa en hurtigtest (evt. en selvtest) pa
dag 4 efter, at du sidst var i kontakt med den smittede person.
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Hvad gor du, hvis testen er inkonklusiv/ubedemmelig?

Hvis der pa sundhed.dk star et af felgende svar:
e Inkonklusiv

o Ubedommelig

Dette betyder, at din test ikke har vist et klart svar, eller analysen af testen er mislykket. Det er
derfor ikke muligt at sige, om du har eller ikke har covid-19. Du skal derfor have taget en ny test.

Husk!

Test er kun et gjebliksbillede af, om du pa testtidspunktet er smittet eller ikke smittet.
Derfor er det vigtigt, at du far taget dine tests pa de rette tidspunkter for at vaere sikker
pa, at du ikke er smittet.

Selvom din test er negativ, er det stadig vigtigt, at du er opmaerksom pa de gode rad til
at forebygge smitte.

Vaer ekstra opmaerksom pa symptomer pa covid-19 i 14 dage efter, at du har veeret i
kontakt med den smittede - ogsa selvom alle dine tests var negative. Lees mere om de
typiske symptomer pa covid-19 pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Er dui tvivl?

P4 Sundhedsstyrelsens hjemmeside og pa coronasmitte.dk kan du finde mere information om,
hvordan du skal forholde dig som naer kontakt og evrig kontakt.

Hvis du har behov for radgivning til testtidspunkter kan du ringe til Coronaopsporing pa tif. 32 32
0511

Du kan laese mere om Coronaopsporing pa Styrelsen for Patientsikkerheds hjemmeside.
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Laes mere om covid-19 og naere kontakter pa sst.dk/corona.

Sundhedsstyrelsens informationsmateriale:

Til dig, der har symptomer pa COVID-19.
Beskriver, hvordan du skal forholde dig, hvis
du far symptomer, som giver mistanke om
COVID-19.

sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-har-
symptomer-paa-COVID-19

Til dig, der er naer kontakt til en person, der
er testet positiv for ny coronavirus.
Beskriver hvordan du skal forholde dig, hvis
du er nzer kontakt.

https:.//www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-
dig-der-er-naer-kontakt-til-person-med-ny-
coronavirus

Til dig, der er testet positiv for ny
coronavirus. Beskriver, hvordan du skal
forholde dig, nar din test er positiv for ny
coronavirus og du saledes er smittet.

sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-er-
testet-positiv-for-ny-coronavirus

COVID-19: Opsporing og handtering af
naere kontakter. Beskriver rammerne for
programmet for opsporing og handtering af
naere kontakter til personer, som er testet
positiv for ny coronavirus.

sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-
Opsporing-og-haandtering-af-naere-
kontakter

COVID-19: Forebyggelse af
smittespredning. Beskriver en raekke
generelle anbefalinger for forebyggelse af
smittespredning, som har ligget til grund for
anbefalingerne i dette informationsmateriale.

sst.dk/da/udgivelser/2020/covid-19-
forebyggelse-af-smittespredning

Vejledning for handtering af smitte hos
bern i grundskoler og i dagtilbud mv.
Beskriver hvordan smittespredning af COVID-
19 af bern i grundskoler og i dagtiloud mv.
kan begraenses, samt hvordan grundskoler
og dagtilbud mv. ber forholde sig ved
smittetilfaelde pa institutionen.

sst.dk/da/Udgivelser/2021/Vejledning-for-
haandtering-af-smitte-hos-boern-i-
grundskoler-og-i-dagtilbud-mv

Har dit barn symptomer, der kan vaere
COVID-19? Beskriver, hvordan du skal
forholde dig, hvis dit barn far symptomer.

sst.dk/da/Udgivelser/2020/Har-dit-barn-
symptomer-der-kan-vaere-COVID-19-eller-
er-der-smitte-i-dit-barns-dagtilbud-eller-
skole
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