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Derbaré zarok i COVID-19

P ad

de agahiyen giring

Ma ez bi fikar bim ku zaroké min li dibistané \
enfekte bibe?

- Zarok dikarin enfeksiyoné bigirin, G zarok dikarin zarokén din 0 mezinan enfekte bikin.
Lé belé, zarok bi gasi yén din koronavirtsé derbas nakin. -~

+ Zanin U tecrubeyén ji vé epidemiyé nisan didin ku zarok - bi taybet zarokén ku temené
wan di bin 10 saliyé de ne - li gor ciwan G mezinan xetereya nexwesiyé ji bo wan kémtir e.

- Zarok bi girani ji aliyé ferdén din én malbaté ve tén enfektekirin G kém caran ji li sazi
U dibistanén lénihérina zarokan.

Ma zarok ji COVID-19é bi girani nexwes dibin?

- Zarokén ku bi koronavirusa nl ve enfekte blne, bi gelemperi nisanan nabinin an ji bi
tené nisanén nerm dibinin.

- Heta zarokén ku nexwesiyén wan én kronik hene ji dema ku bi enfeksiyoné dikevin
kém caran bi nexwesiyeke giran dikevin.

Ji bo pési li enfeksiyoné bé girtin dibistan ¢i dike? O

- Iro em gelek tistan dizanin ka em é cawa pési li enfeksiyona koronavirusa nii bigirin.

-+ Bisopandina tedbirén ji bo pésilégirtina enfeksiyoné - wek mayina li malé eger hin I
nexwes bin an ji bune tékiliyé nézik & keseki nexwes, kuxin G piskina nav milé xwe,

bi sekinina dur, pékanina paqijiya bas a dest U paqijkirina mala xwe ya bi awayeki seranser
- han dikarin bi awayeki berbicav riska enfeksiyoné kém bikin.

- Jiber ku ji bo zarokan dijwar e ku hem di nava polé de U hem ji li derveyi polé mesafeya
xwe bigirin, ji bo pésilégirtina enfeksiyoné tedbirén kérhati yén li jér tén péskéskirin:
o Dinavbera zarokén ji polén cuda de tékiliya bi sinor.
o Balkisandina zéde ya li ser paqijiyé u pésilégirtina ku sagirt di nav komén mezin de
kom bibin, wek minak li hewsa dibistané.

o Mafé mamoste U hindaran heye ku mertaleke rG li xwe bikin, 0 déUbav 0 mévanén din
dema ku li hundiré dibistan an ji dezgeha lénihérina zarokan in, dema ku zarokén xwe
hildibijérin G davéjin, divé maskeya rayé li xwe bikin.

o Betalkirina calakiyén civaki ji bo pési li enfeksiyoné bé girtin.
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+ Eger kesek li dibistané nexwes bibe: yekser réberiyé bisopinin a derbaré cawa pési L& bigirin,
sinor bikin G belavbluna COVID-19 rawestinin.

Bandora koronavirusa ni1 ya guhertoya B.1.1.7 li ser
enfeksiyona di nav zarokan de ci ye?

- B.1.1.7 guhertoyeke virusé ye ku ji celebé virusé ku em L& elimine béhtir vegir e.

+ Mina clreyén virusé yén din, B.1.1.7 bi réya dilopikan U destlédana bi tist G rabaran re belav
dibe. Ev té wé wateyé ku em dikarin enfeksiyona B.1.17 bi réya réberiya ku em beré bas
dizanin asteng bikin: Eger hin nexwes bin an ji tékiliyé nézik é keseki ne ku nexwes e, paqijiya
desté xwe bas biparézin, mesafeya xwe bigirin U paqiji 0 ventilasyoné bi tevahi misoger bikin.

- B.1.1.7 li Danimarkayé hin ji clreyeki nt yé coronavirus e, U em derbaré wé hin zéde tistan
nizanin. Li Danimarkayé, rayedarén tenduristiyé belavblna enfeksiyona bi B.1.1.7 ji néz ve
disopinin G agahi G zanyariyén navneteweyi yén li ser virusé l&kolin dikin.
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