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Introduktion

1.1. Formal og malgruppe

Denne retningslinje indeholder anbefalinger og retningslinjer til at forebygge og
begraense smittespredning af COVID-19 blandt elever, studerende, kursister og
deltagere (herfra elever/studerende) samt medarbejdere og undervisere pa ungdoms- og
voksen- og videregaende uddannelser?.

Pa ungdomsuddannelsesomradet og pa voksenuddannelsesomradet er der en raekke
uddannelsesforlgb, hvor den fysiske tilstedeveerelse i forbindelse med undervisningen
er essentiel, fx ved forlgb pa erhvervsuddannelser, Forberedende Grunduddannelse
samt AMU-forlgb, hvor undervisningen er praksisbaseret og foregar i vaerksteder og
lignende. Det geelder tilsvarende en reekke fag p& de gymnasiale uddannelser og i eux-
forlgb, seerligt htx og teknisk eux, hvor undervisningen foregar i laboratorier,
veerksteder eller lignende fx i fag som teknik, biologi, fysik, kemi mv.

De videregaende uddannelser spaender over mange uddannelsestyper og fagomrader.
Flere uddannelser har praksisneert indhold, praksisnaere uddannelseselementer,
praktik mv., hvor fysisk fremmgde er essentielt bl.a. i laboratorier, veerksteder og
prgvesale, mens andre har mere teoretisk indhold.

Anbefalinger og retningslinjer heri er en opdatering af (og erstatter hermed) de
retningslinjer og anbefalinger for smittehandtering p& ovenneevnte uddannelsesomrader,
som er beskrevet i Forholdsregler ved tilfeelde af COVID-19 i dagtilbud, skoler, ungdoms-
og voksenuddannelser 3. udgave fra 17. september 2020.

Boks 1. Veesentlige aendringer

Version 1.

De veesentligste eendringer fra Forholdsregler ved tilfeelde af COVID-19 i dagtilbud,
skoler, ungdoms- og voksenuddannelser 3. udgave fra 17. september 2020:

- Denne retningslinje er en del af en starre revision vedr. handtering af smitte med
COVID-19 samt opdatering af opsporing og handtering af naere kontakter.
Videregaende uddannelser var ikke omfattet af Forholdsregler ved tilfelde af COVID-
19 i dagtilbud, skoler, ungdoms- og voksenuddannelser. Retningslinjer for handtering

! Ungdoms- og voksenuddannelser: Alle offentlige gymnasier, udbydere af erhvervsuddannelser, offentlige og private udbydere
af AMU, private gymnasier, herunder tilhgrende kostafdelinger pd ungdoms- og voksenuddannelser, TAMU, udbydere af
specialundervisning for voksne, FGU og STU, voksenuddannelsescentre og deres driftsoverenskomstparter
Videregaende uddannelser: Erhvervsakademiuddannelser mv., professionsbacheloruddannelser mv., universitets
bacheloruddannelser, kandidatuddannelser og PhD-uddannelser mv. samt de kunstneriske uddannelser.
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af smitte med COVID-19 pa videregaende uddannelser er nu med i denne
retningslinje.

- Opsporing af neere kontakter er opdateret efter Sundhedsstyrelsens nyeste udgave
af retningslinjer for Opsporing og handtering af nzere kontakter. Afstandskriteriet for,
hvornar man er en nzer kontakt, er eendret fra 1 til 2 meter. Det vil sige, at personer
skal betragtes som neere kontakter, hvis:

e de har opholdt sig inden for 2 meter i mere end 15 minutter med en person,
der er smittet med ny coronavirus, eller

e de har veeret inden for 2 meter med en person, der er smittet med ny
coronavirus, i en situationer, hvor der er gget risiko for smitte:

- Aktiviteter med kraftig udanding som sang, hgij tale eller rab
- Aktiviteter, der indebeerer fysisk anstrengelse
- Ophold i lukkede rum med darlig ventilation eller manglende udluftning

- Selvisolationsperioden for neere kontakter er forleenget til efter 2. negative testsvar
(6. dag) eller efter 3. negative testsvar hvis de har veeret lgbende eksponeret (fx
elever/studerende péa kostafdelinger, der sover pa samme veerelse).

- Ungdoms-, voksen- og videregaende uddannelser er tilrettelagt meget forskelligt,
og det varierer dermed, om afstandsanbefalingen bgr overholdes eller kan fraviges,
hvilket har betydning for, hvor mange i en klasse/pa et hold, som per definition anses
for at vaere kontakter. Der henvises til Bgrne- og Undervisningsministeriets,
Uddannelses- og Forskningsministeriets samt Kulturministeriets hjemmesider for
sektorspecifikke retningslinjer, herunder yderligere konkretisering af
situationer/uddannelser, hvor afstandskriteriet hhv. bgr overholdes eller kan fraviges.

- Som et ekstra redskab til at begreense smitten pa uddannelsesstedet gares der brug
af test som screening. Antigentest (hurtigtest) kan anvendes som beskrevet i
Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for brug af antigentest - Sundhedsstyrelsen.

For yderligere information om krav og anbefalinger vedr. test henvises der til de
sektorspecifikke retningslinjer pa ovennaevnte hjiemmesider samt de sektorspecifikke
bekendtgarelser:

e Bekendtggrelse om lukning og gendbning samt andre saerlige restriktioner
for uddannelsesinstitutioner p& Uddannelses- og Forskningsministeriets
omrade i forbindelse med handtering af covid-19.

e Bekendtggrelse om lukning og gendbning samt andre saerlige restriktioner
for dagtilbud, skoler og uddannelsesinstitutioner m.v. pd Bgrne- og
Undervisningsministeriets omrade i forbindelse med handtering af covid-19.

e Bekendtggrelse om restriktioner for skoler og uddannelsesinstitutioner pa
Kulturministeriets omrade i forbindelse med handtering af covid-19.



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Opsporing-og-haandtering-af-naere-kontakter
https://www.uvm.dk/aktuelt/i-fokus/information-til-uddannelsesinstitutioner-om-coronavirus-covid-19/lovgivning-og-retningslinjer/vejledninger-og-retningslinjer
https://ufm.dk/uddannelse/videregaende-uddannelse/information-om-covid-19
https://kum.dk/aktuelt/covid-19/love-og-bekendtgoerelser-foranlediget-af-covid-19
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Anbefalinger-for-brug-af-hurtigtest
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/410
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/410
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/410
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/410
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/401
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/401
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/401
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/406
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/406
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Version 1.1

Denne version 1.1 af retningslinjer for Handtering af smitte med COVID-19 pa
ungdoms-, voksen- og videregdende uddannelser d. 15. april 2021 er opdateret med
afsnit 3.3 vedr. handtering af positivt pravesvar fra antigentest (hurtigtest herunder
selvtest) i forbindelse med regelmaessig screening for COVID-19 pa
uddannelsesstedet:

- Hvis én person i en stamklasse/hold far et positivt svar p& en antigentest, gar denne i
selvisolation og far taget en opfalgende PCR-test (helst samme dag). Der igangseettes
farst hjemsendelse af naere kontakter, safremt den opfalgende PCR-test er positiv for
COVID-19. Er PCR-testen negativ, kan personen komme tilbage pa uddannelsen igen.
Det samme ggr sig geeldende for medarbejdere/undervisere, som ogsa regelmaessigt
screenes pa uddannelsesstedet.

- Er der mere end én person i en stamklasse/hold, som far et positivt antigensvar
samtidigt, skal der straks seettes gang i kontaktopsporingen ved identificering og
isolering af naere kontakter, f@r der er foretaget og kommet svar pa den opfglgende
PCR-test.

Retningslinjen er primaert tiltaenkt anvendelse blandt ledelsen pa uddannelsesstederne
samt medarbejdere i Styrelsen for Patientsikkerhed, som bl.a. vejleder disse
uddannelsessteder i forebyggelse og handtering af smitte med COVID-19.

1.2. Viden om smittespredning pa ungdoms- og voksen- og videregaende
uddannelser i Danmark

Smitte p& uddannelserne kan ikke fuldsteendigt undgés, men med et lavere smittetryk i
samfundet og en samlet indsats for at forebygge smitte med anbefalinger og
retningslinjer samt overvagning af udbrud og effektiv smittehandtering, kan smitten pa
uddannelsesstederne begraenses.

Fra udlandet savel som i Danmark er det kendt, at uddannelsessteder kan vaere ophav til
betydelig smittespredning. Unge under uddannelse er nogle af de personer med flest
sociale kontakter, blandt andet fordi de har mange kontakter pa tveers af kontaktnetvaerk.

| Danmark var smitteudbredelsen seerlig udbredt blandt unge i den sidste del af 2020.
Der blev konstateret en raekke smittespredningsbegivenheder i forbindelse med sociale
begivenheder pa ungdomsuddannelser og videregdende uddannelser i sensommeren,
hvorfor sociale begivenheder i relation til uddannelserne blev fraradet fra oktober 2020 og
er indtil videre stadig geeldende.
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1.3. Hvordan smitter COVID-19?

COVID-19 er en sygdom, der forarsages af et virus, som hedder SARS-CoV-2, i daglig
tale ny coronavirus eller blot coronavirus. Ny coronavirus smitter pa samme made som
bl.a. forkglelse og influenza pa en af falgende mader:

- Drabesmitte: En smittet person kan ved fx host, nys eller rdb sprede draber, der
indeholder virus, som kan indandes af en anden person, og afszette sig i dennes
gjne, naese, sveelg eller luftveje. De fleste draber antages at falde til jorden inden
for 1-2 meter, og generelt falder risikoen for smitteoverfgrsel derfor brat ved at
holde den anbefalede afstand p& 2 meter. Personer med symptomer som fx
hoste antages at smitte mere end personer uden symptomer.

Darligt luftskifte gger risikoen for drdbesmitte gennem luften, bade ved at gge
drabeteetheden og ved at gge drabernes opholdstid i luften. Derfor er der
generelt starre risiko for smitte ved indendars ophold, nar der er mange
mennesker i sma lokaler, ved langvarigt ophold uden udluftning, samt ved
ventilation med recirkuleret luft, urenset luft eller med svingende luftmaengde.

- Direkte kontakt: En smittet person kan overfare eget spyt eller slim til sine
heender og viderebringe smitte ved direkte kontakt til andre fx ved handtryk. Den
naeste person kan sa fgre smitte til egne slimhinder i gjne, naese eller mund.

- Indirekte kontakt: En smittet person kan ved host eller nys, eller ved bergring
med urene haender, afszette virus pa genstande eller kontaktflader som fx
handtag, geleendre, kontakter, betjeningspaneler, bestik mv. Den naeste person,
der bergrer samme flade, kan s fare smitte til egne slimhinder i gjne, naese eller
mund.

Der er opstaet flere varianter af ny coronavirus som bl.a. B.1.1.7, der er en virusvariant,
som vurderes at veere mere smitsom end den tidligere virusvariant og blev i februar 2021
den mest dominerende variant i Danmark?.

B.1.1.7 smitter pA samme made — altsé via drédbesmitte og kontaktsmitte. Forebyggelse
af smittespredning vil derfor ogsa besta af de samme grundelementer, som vi kender -
selvisolation ved sygdom og nar man er nzer kontakt, god handhygiejne, nyse og hoste i
aermet, afstand, renggring og udluftning. | Danmark fglger sundhedsmyndighederne
smittespredningen med B.1.1.7 og andre virusvarianter teet. Efterhadnden som vi far mere
viden om de forskellige virusvarianter, saerligt i forhold til deres smitsomhed mv. hos
unge og voksne, vil den blive inddraget i anbefalingerne til ungdoms-, voksen- og
videregédende uddannelser.

2 https://covid19.ssi.dk/virusvarianter/virusvariantbeskrivelser



https://covid19.ssi.dk/virusvarianter/virusvariantbeskrivelser
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1.4. Unge og COVID-19

Unge er modtagelige for infektion og smitter i samme omfang som voksne. Unge i alle
aldre kan saledes blive smittet og kan ogsa give smitten videre til andre.

Unge far som regel ingen eller kun milde symptomer, hvis de bliver smittet med ny
coronavirus. Hvis de udvikler symptomer, vil de som regel fgle sig syge, blive treette og
have mindre energi end vanligt. Herudover er symptomerne de samme som hos voksne,
typisk:

e Tgar hoste
e Feber
e Almen utilpashed

Man kan ogsa have luftvejssymptomer, f.eks. ondt i halsen, forkglelse mv., eller andre
symptomer, som f.eks. diarré. Man behgver ikke at have alle symptomerne pa én gang.

Symptomerne kan variere fra person til person, og symptomerne, f.eks. om man har
feber eller ej, kan ikke bruges til at udelukke, at man har COVID-19.

Fra man bliver smittet, og til man far symptomer, gar der mellem 1 og 14 dage
(inkubationstiden). Smittede personer kan udskille virus og smitte, selvom de ikke har
symptomer, eller inden de far symptomer. Den starste smitterisiko synes dog at veere i de
farste dage med symptomer fra personer med hoste, nys mv.

Unge bliver sjeeldent alvorligt syge af COVID-19 og selv unge, der har kroniske
sygdomme, bliver meget sjeeldent alvorligt syge, nar de bliver smittet. Blandt barn og
unge i aldersgruppen 0-19 ar, der har haft COVID-19, har feerre end 1% veeret indlagt.
De danske bgrnelaeger, Dansk Peediatrisk Selskab, vurderer pa baggrund af danske
data, at risikoen for alvorligt akut forlgb af COVID-19 blandt danske bgrn og unge er
minimal®. Dette er samstemmende med internationale data.

3 Statens Serum Institut, notat 5. januar 2021. Covid-19 blandt bgrn og unge i Danmark per 4. januar 2021.
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2. Forebyggelse af
smittespredning pa
uddannelsesstederne

| det fglgende beskrives de overordnede retningslinjer og anbefalinger, der skal
efterleves pa ungdoms-, voksen- og videregdende uddannelser. Derudover er der
supplerende forebyggende tiltag rettet mod disse uddannelsessteder, som er beskrevet i
de sektorspecifikke retningslinjer fra Bgrne- og Undervisningsministeriet, Uddannelses-
0g Forskningsministeriet samt Kulturministeriet.

De smitteforebyggende tiltag har konsekvenser for elevers/studerendes og
medarbejdernes hverdag. Det er vigtigt, at de smitteforebyggende tiltag overholdes, men
det er ikke ngdvendigt at laegge et ekstra sikkerhedslag ind. Det er vigtigt, at der i
efterlevelsen af smitteforebyggende tiltag ogsa samtidig skabes en hverdag, hvor elever,
studerende og medarbejdere kan trives.

2.1. Smitteforebyggende tiltag pa uddannelsesstederne

En raekke forskellige tiltag er veesentlige at indfere og handhaeve i forhold til generel
forebyggelse af smittespredning.

Hovedprioriteterne i forebyggelse af smittespredning er:

1) Isolation af smittede personer, med fokus pa selvisolation og test ved symptomer,
samt pa opsporing af nzere kontakter til smittede.

2) Hygiejne med fokus pa hosteetikette, hAndhygiejne samt reduktion og rengaring af
kontaktpunkter.

3) Reduktion af teet kontakt mellem mennesker, saerligt ansigt-til-ansigt kontakt, med
fokus pa afstand, antal, hyppighed, varighed, luftskifte og brug af barrierer.



https://www.uvm.dk/aktuelt/i-fokus/information-til-uddannelsesinstitutioner-om-coronavirus-covid-19/lovgivning-og-retningslinjer/vejledninger-og-retningslinjer
https://ufm.dk/uddannelse/videregaende-uddannelse/information-om-covid-19
https://ufm.dk/uddannelse/videregaende-uddannelse/information-om-covid-19
https://kum.dk/aktuelt/covid-19/love-og-bekendtgoerelser-foranlediget-af-covid-19
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Sundhedsstyrelsens seks generelle rad er:

e Bliv hjemme hvis du er syg, er testet positiv for COVID-19 eller er naer kontakt.
e Vask dine haender tit, eller brug handsprit.

e Host eller nys i dit a&erme.

e Undga handtryk, kindkys og kram — begraens den fysiske kontakt.

e Veer opmaerksom pa renggring — bade hjemme og pa arbejdspladsen.

e Hold afstand og bed andre tage hensyn.

Sundhedsstyrelsens generelle anbefalinger udgar en ramme for de smitteforebyggende
indsatser, der kan saettes ind med i forbindelse med en gendbning af ungdoms-, voksen-
og videregaende uddannelser med henblik pa at forebygge smitte.

| forhold til unge og voksne pa uddannelser anbefales det blandt andet, at eleverne/de
studerende ikke samles i store grupper indendgrs til forelaesninger o.l. (svarende til mere
end en stamklasse/fast hold*), da det kan udggre en risiko for superspredning af smitte.

For mere information om smitteforebyggelse henvises til Sundhedsstyrelsens
anbefalinger om Forebyggelse af smittespredning. Se ogsd Undga smitte pa skolen —
inspiration til lette lgsninger for at finde gode veerktgijer til indretning pa
uddannelsesstedet med henblik p& at mindske risikoen for smittespredning.

Materiale

Desuden har Sundhedsstyrelsen udgivet forskellige plakater om smitteforebyggelse samt
informationsmateriale til ledere, medarbejdere, voksne, unge og deres foraeldre om
forebyggelse og handtering af smitte.

Pa hjemmesiden, https://www.sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Plakater-og-andet-
materiale, kan der bl.a. findes:

¢ Information om hvordan man skal forholde sig, hvis man er naer kontakt til en
smittet

e Information til unge, herunder elever/studerende, om, hvordan de kan veere med
til at mindske risikoen for smittespredning

e Information om korrekt brug af mundbind

4 En stamklasse/fast hold er p4 omkring 30 elever/studerende

10


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Undgaa-smitte-paa-skolen
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Undgaa-smitte-paa-skolen
https://www.sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Plakater-og-andet-materiale
https://www.sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Plakater-og-andet-materiale
https://www.sst.dk/da/corona/Hvis-du-har-symptomer_-er-syg-eller-smittet/Naere-kontakter
https://www.sst.dk/da/corona/Hvis-du-har-symptomer_-er-syg-eller-smittet/Naere-kontakter
https://www.sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Saerligt-til-unge
https://www.sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Mundbind
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3. Handtering af smitte med
COVID-19

| det felgende beskrives retningslinjer for, hvad ledelsen pa uddannelsesstedet med
radgivning fra Styrelsen for Patientsikkerhed skal ggre, hvis der opstar smittetilfeelde med
COVID-19 pa ungdoms-, voksen- og videregaende uddannelser, enten blandt elever
og/eller blandt medarbejdere.

3.1. Ledelsens ansvar pa uddannelsesstedet

Generelle regler om, hvordan uddannelsesstedet skal forholde sig ved tilfeelde af
smitsom sygdom, fremgar af de sektorspecifikke bekendtgarelsers ¢ 7.

Nedenfor beskrives retningslinjer for, hvordan ledelsen pa ungdoms- og voksen- og
videregdende uddannelser skal forholde sig, hvis en person pa uddannelsesstedet enten:

e har symptomer, som giver mistanke om COVID-19

e er testet positiv for COVID-19 pa en antigentest (hurtigtest herunder ogsa selvtest)
e ertestet positiv for COVID-19 p& en PCR-test

e er neer kontakt til en smittet.

3.2. Hvad skal der ggres ved mistanke om COVID-19?

Hvis en elev/studerende eller medarbejder far symptomer (geelder ogséd milde symptomer
jf. afsnit 1.4) p4 COVID-19, mens de er pa uddannelsesstedet, gares falgende:

e Personen med symptomer pa COVID-19 skal hurtigst muligt hjem i selvisolation. Hvis
de bor pa en kostafdeling kan de evt. selvisoleres dér, safremt de kan fa adgang til
egne toiletfaciliteter.

e Der rengares pa oplagte kontaktpunkter (fx handtag, gelaendre mv.), som personen
med symptomer har regrt ved. P& kostafdelinger er det isaer vigtigt med rengaring pa
veerelser, der deles med andre elever, som skal vejledes i, hvordan de skal handtere
situationen.

¢ Det anbefales, at personen med symptomer pd COVID-19 bliver testet én gang med
PCR-test hurtigst muligt.

5 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/410
8 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/401
7 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/406
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Hvis en person med symptomer testes negativ for COVID-19 ved PCR-test, kan
vedkommende komme tilbage fra selv-isolationen og deltage i daglige aktiviteter som
normalt, nar de er raske og friske.

Nar ledelsen bliver gjort opmaerksom pa smittetilfeelde med COVID-19, geres som
beskrevet i afsnit 3.4.

3.3. Handtering af positivt svar pa antigentest (hurtigtest/selvtest)

Pga. af bl.a. risikoen for falsk positive svar ved antigentest (hurtigtest herunder ogsa
selvtest) skal personer (bade medarbejdere/underviserer/elever/studerende), som far et
positivt svar pa en antigentest hurtigst muligt (helst samme dag eller senest dagen efter)
testes med en opfglgende PCR-test. Coronaopsporing har mulighed for at oprette en
rekvisition til personer, der skal have foretaget en opfalgende PCR-test, der giver
mulighed for forrang i keen til PCR-test.

Desuden geelder der seerligt for skole- og uddannelsesomradet?, hvor
medarbejdere/undervisere samt elever/studerende regelmaessigt screenes med
antigentest, at:

e Hovis der findes én positiv antigentest i én stamklasse/holdet afventer opsporing
og isolering af naere kontakter til, der foreligger svar pa den opfglgende PCR-
test.

o Personen (elev/studerende/medarbejder/underviser) med den positive
antigentest skal fortsat g i selvisolation og hurtigst muligt fa foretaget en
opfglgende PCR-test.

e Er den opfalgende PCR-test positiv igangseaettes straks kontaktopsporing som
beskrevet i afsnit 3.5.

e Erden opfalgende PCR-test negativ, kan personen afbryde sin selvisolation, og
der foretages ikke kontaktopsporing.

Hvis der er mere end én person med en positiv antigentest i en stamklasse/pa et hold,
skal der startes kontaktopsporing med det samme (jf. afsnit 3.4 Og 3.5) - dvs. far der er
kommet svar pa de opfaglgende PCR-test. Det er stadig vigtigt, at alle personer med en
positiv antigentest hurtigst muligt far lavet en opfalgende PCR-test.

8 Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for brug af antigentest opdateret d.15 april 2021.
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3.4. Ledelsens og Styrelsen for Patientsikkerheds ansvar i forbindelse med tilfeelde
af smitte med COVID-19

Ledelsen vil som udgangspunkt blive informeret om smittetilfeelde af eleverne, de
studerende eller medarbejderne selv.

Nér Styrelsen for Patientsikkerhed informeres om smittetilfeelde, kan de efter samtykke
fra den/de smittede bistd med information til uddannelsesstedet.

Ledelsen kan desuden sgge naermere radgivning hos Styrelsen for Patientsikkerhed.

Ved smittetilfeelde, hvor det med en PCR-test er bekraeftet, at personen er smittet, eller
der er flere positive svar pa antigentest (hurtigtest/selvtest) i en stamklasse/pa et hold (jf.
afsnit 3.3.), anbefales ledelsen at ggre fglgende:

¢ Den smittede person/personer skal hurtigst muligt i selvisolation pa eget vaerelse
gerne med adgang til eget bad og toilet, enten i eget hjem, eller p& kostafdelingen,
hvis de bor der, og det kan lade sig gare. Hvis den smittede person/personer ikke har
mulighed for at opretholde selvisolationen hjemme, kan kommunernes
isolationsfaciliteter benyttes.

e Der rengeres pa oplagte kontaktpunkter (fx handtag, geleendre mm.), som den
smittede person/personer har rart ved. P& kostafdelinger er det isaer vigtigt med
renggring pa veerelser, der deles med andre elever, som skal vejledes i, hvordan de
skal handtere situationen.

e Afgare, evt. med radgivning fra Styrelsen for Patientsikkerhed, om den smittede
person/personer har befundet sig pa uddannelsesstedet i smitteperioden, som
beskrevet i bilag 1. Hvis dette ikke er tilfseldet, gares der ikke yderligere pa
uddannelsesstedet i forhold til at opspore neere kontakter. Hvis personen/personerne
har opholdt sig p& uddannelsesstedet i smitteperioden, igangsaettes der straks
opsporing af naere kontakter pd uddannelsesstedet i samrad med Styrelsen for
Patientsikkerhed. Der ggres fglgende:

o P& ungdoms- og voksenuddannelser, hvor elever/studerende er
organiseret i stamklasser/faste hold, kan elever/studerende fravige
anbefalingen om at holde 2 meters afstand inden for
stamklassen/holdet. Elever/studerende inden for en stamklasse/hold
anses derfor per definition som nzere kontakter, nar der er en smittet
elev/studerende i stamklassen/pa holdet.
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Pa videregaende uddannelser kan den generelle anbefaling om 2
meters afstand fraviges i de tilfaelde, hvor en fravigelse vurderes
ngdvendig for at kunne gennemfgre undervisningen pa en
hensigtsmaessig made, men fravigelsen af afstandskravet gaelder ikke
generelt. Fravigelsen skal sa vidt muligt ske inden for samme gruppe
af studerende, og hvor den pagaeldende gruppe af studerende kun i
begraenset omfang deltager i andre fag eller hold, hvor afstandskravet
ogsa fraviges. Alle studerende i den gruppe, hvor
afstandsanbefalingen er fraveget, anses pr. definition som neere
kontakter, nar der er én smittet studerende i gruppen.

Medarbejdere/undervisere pa alle ungdoms- voksen- og videregaende
uddannelser bgr holde en afstand pa minimum 2 meter til farste reekke
af elever i undervisningen. Derfor anses de ikke som udgangspunkt for
at veere naere kontakter, hvis der er en smittet elev/studerende i en
klasse/hold — med mindre de opfylder kriterierne (jf. bilag 2) for at veere
naer kontakt til den smittede elev/studerende.

Idet medarbejdere/undervisere bgr holde mindst 2 meters afstand vil
der, i de tilfeelde hvor der er tale om en smittet medarbejder/underviser,
identificeres neere kontakter blandt elever/studerende samt kollegaer
m.fl. pa uddannelsesinstitutionen ud fra, om de opfylder kriterierne for at
veere naer kontakt, som beskrevet i bilag 2.

| samarbejde med eleven/den studerende og medarbejderne
identificeres eventuelle neere kontakter p& uddannelsesstedet uden for
stamklassen/holdet. Coronaopsporing (en enhed under Styrelsen for
Patientsikkerhed) bistér endvidere den smittede med at identificere og
kontakte naere kontakter uden for uddannelsesstedet f.eks.
familie/venner.

Informere naere kontakter til den smittede person pa uddannelsesstedet
- bade dem i stamklassen/holdet, de naere kontakter som ewt.
identificeres uden for stamklassen/holdet samt
medarbejdere/undervisere - om at de er naere kontakter, og hvordan de
skal forholde sig som beskrevet i bilag 2 om retningslinjer for nsere
kontakter.

Henvise naere kontakter til at ringe til Coronaopsporing pa tif. 32 32 05
11, som vejleder og radgiver omkring test og selvisolation.

Henvise naere kontakter til relevante materialer fra Sundhedsstyrelsen
pa sst.dk:
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= Til dig, der er nezer kontakt til en person, der er testet positiv for

ny coronavirus
»  Vigtigt at vide, nér du er naer kontakt.

o Orientere gvrige elever/studerende og medarbejdere pa
uddannelsesstedet om, at der er smittetilfeelde, uden at den smittede
persons identitet oplyses, med mindre der indhentes samtykke hertil fra
den smittede selv (hvis personen er over 15 ar) eller fra foraeldrene (hvis
personen er under 15 ar)°.

o Opfordre gvrige elever/studerende, foraeldre samt medarbejdere til at
vaere opmaerksomme pa symptomer pa sygdom og pa at efterleve
smitteforebyggende anbefalinger, herunder fglge den anbefalede
testning for uddannelsesstedet, samt informere dem om, at der
derudover ikke er grund til at foretage sig yderligere. Ledelsen kan
endvidere oplyse, at de identificerede naere kontakter, er blevet
kontaktet direkte om, hvilke forholdsregler de skal tage.

9 Ledelsen skal veere opmaerksom pd geeldende lovgivning og praksis om héndtering af felsomme personoplysninger.
Vedrgrende medarbejdere henvises til Datatilsynets vejledning om databeskyttelse i forbindelse med anseaettelsesforhold
(https://www.datatilsynet.dk/media/6931/databeskyttelse-i-forbindelse-med-ansaettelsesforhold.pdf)
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Boks 1. Hvornar skal der ske opsporing af naere kontakter

Kontaktopsporing af naere kontakter og hjemsendelse af elever/studerende i
stamklassen/péa holdet og af medarbejdere/undervisere sker farst, nar der er pavist
tilfeelde af smitte med COVID-19 ved en PCR-test, og den smittede person har opholdt
sig p& uddannelsesstedet i smitteperioden (jf. bilag 1).

Der skal ikke foretages opsporing af naere kontakter, hvis:

e der kun er mistanke om, at en elev/studerende eller medarbejder har COVID-
19.

o der findes én positiv antigentest* i én stamklasse/holdet og den opfglgende
PCR-test viser sig at veere negativ.

e hvis en elev/studerende eller medarbejder er naer kontakt til en smittet person
uden for uddannelsesstedet fx et familiemedlem, er det udelukkende den
pageeldende elev/studerende eller medarbejder, der skal i selvisolation og
testes. Hvis eleven/medarbejderen derefter testes positiv for COVID-19 ved
PCR-test, skal der igangseettes opsporing af neere kontakter i og uden for
stamklassen/holdet, hvis personen har opholdt sig pa uddannelsesstedet i
smitteperioden (jf. bilag 1).

* Hvis der er mere end én person med en positiv antigentest i en stamklasse/pa et hold, skal der
startes kontaktopsporing med det samme - dvs. far der er kommet svar pa den opfglgende
PCR-test.

3.5. Handtering af ét tilfaelde af smitte med COVID-19 i en stamklasse/hold

Safremt en elev/studerende pa uddannelsesstedet testes positiv for COVID-19 med en
PCR- test, seettes der gang i kontaktopsporing med det samme. Da der kan forekomme
falsk positive svar ved antigentest (hurtigtest herunder selvtest), skal der ved positivt svar
pa én antigentest farst igangseettes identificering og hjemsendelse af naere kontakter,
hvis det bekreeftes med en opfalgende PCR-test, at personen er smittet'© (jf. afsnit 3.3).

Hvis en elev/studerende testes positiv for COVID-19 pa en PCR-test skal der ggres
folgende:

e Den smittede elev/studerende selvisoleres i eget hjem eller pa kostafdelingen,
hvis de bor der og det kan lade sig gare.

10'ved mere end ét positivt antigentestsvar i én stamklasse/holdet seettes der straks i gang i kontaktopsporingen. Det vil sige for
der er udfart og kommet svar pa de opfalgende PCR-test jf. afsnit 3.3.
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e Det afklares, om eleven/den studerende har opholdt sig pa uddannelsesstedet i
den periode, hvor der er overvejende risiko for smittespredning (jf. boksen
nedenfor).

e Hvis den smittede elev/studerende ikke har veeret pa uddannelsesstedet i
smitteperioden, gares der ikke yderligere i forhold til opsporing af neere kontakter
pa uddannelsesstedet.

e Hvis den smittede elev/studerende har veeret p& uddannelsesstedet i
smitteperioden, falges fremgangsmaden som beskrevet i det falgende (jf. afsnit
3.1 og 3.3 for ledelsens ansvar).

e Alle elever/studerende i stamklassen/pa holdet pa ungdoms- og
voksenuddannelser, hvor den smittede elev/studerende gar, er per definition
neaere kontakter. Alle hiemsendes (pa kostafdelinger kan der evt. isoleres pa
stedet i separate veerelser) med henblik pa at fglge programmet for neere
kontakter med selvisolation og to test (eller 3 test hvis de har veeret lgbende
eksponeret, fx elever/studerende pa kostafdelinger, der sover pa samme
veerelse) - som beskrevet i bilag 3.

o De medarbejdere/undervisere, som har undervist eleven/den studerende i
smitteperioden og opfylder kriterierne for at vaere naer kontakt, sendes ogsa
hjem.

e Ledelsen pa uddannelsesstedet samarbejder med den smittede elev samt
eventuelle relevante medarbejdere om at identificere eventuelle naere kontakter
til den smittede elev uden for stamklassen/holdet, som opfylder mindst et af
kriterierne for at veere en naer kontakt som beskrevet i bilag 2. Identificeres andre
kontakter, ud over de neere kontakter, anbefales det, at disse personer testes én
gang, med mindre de i forvejen screenes regelmaessigt.

o |tilfeelde af smittetilfeelde hos en medarbejder se afsnit 3.6.

o |tilfeelde af flere smittetilfeelde pa uddannelsesstedet se afsnit 3.8.
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Boks 2. Hvor leenge skal smittede personer blive i selvisolation?

Hvis personen testes positiv for COVID-19, skal personen blive i selvisolation:
e indtil 48 timer efter at personen ikke leengere har symptomer, eller

o efter 10 dage, hvis vedkommende har haft to feberfrie dage (uden brug af
febernedsaettende medicin som fx paracetamol), og har det betydeligt bedre.
Det er acceptabelt med milde restsymptomer som hoste eller tab af smags- og
lugtesans.

For en person, som testes positiv for COVID-19 uden at have symptomer, geelder
falgende:

¢ Den smittede person uden symptomer skal selvisoleres i 7 dage, efter testen
blev taget (ikke 7 dage efter modtaget testsvar) og anses herefter for at veere
smittefri. Udvikler den smittede person symptomer i denne periode, kan
selvisolationsperioden ophaeves, nar kriterierne som beskrevet gverst i boksen
er opfyldt.

3.6. Handtering af ét tilfaelde af smitte blandt medarbejdere/undervisere pa
uddannelsesstedet

Safremt en medarbejder/underviser tester positiv for COVID-19 med en PCR-test saettes
der gang i kontaktopsporing med det samme.

Ved et positivt svar pa en antigentest!! i forbindelse med, at medarbejdere/undervisere
testes regelmaessigt p& uddannelsesstedet se afsnit 3.3.

Ved positiv svar p& PCR-test ggres fglgende:
¢ Den smittede medarbejder/underviser selvisolerer sig i eget hjem.
o Det afklares, om medarbejderen/underviseren har opholdt sig pa i
uddannelsesstedet i den periode, hvor der er overvejende risiko for
smittespredning, som beskrevet i bilag 1.
e Hvis den smittede medarbejder/underviser ikke har opholdt sig pa

uddannelsesstedet i smitteperioden, ggres der ikke yderligere i forhold til
opsporing af nzere kontakter p& uddannelsesstedet.

11 ved mere end ét positivt antigentestsvar i én stamklasse/holdet seettes der straks i gang i kontaktopsporingen. Det vil sige far
der er udfgrt og kommet svar pa de opfglgende PCR-test (jf. afsnit 3.3).
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e Hvis den smittede medarbejder/underviser har opholdt sig pa uddannelsesstedet
i smitteperioden geres falgende (jf. ogsa afsnit 3.4):

o Der identificeres eventuelle nzere kontakter bade i den/de
stamklasser/hold, som medarbejderen/underviseren har undervist/veeret
kontaktperson for o.l. i smitteperioden., samt uden for
stamklasserne/holdene, blandt andre elever/studerende og/eller
kollegaer, som opfylder mindst et af kriterierne for at veere naer kontakt,
som beskrevet i bilag 2.

e Hvad angar kontaktopsporing nar en smittet medarbejder/underviser har deltaget
i et magde og/eller holdt pause/opholdt sig med kollegaer i pauserum, se bilag 2.

3.7. Andre tiltag og forholdsregler ved smittetilfeelde med COVID-19

1.

Der bgr foretages ekstra renggring og udluftning af omrader og genstande, som den
smittede person har rgrt ved de sidste 48 timer. For yderligere anbefalinger henvises
der til Sundhedsstyrelsens hjemmeside eller Nationale Infektionshygiejniske
retningslinjer (NIR) for renggring i hospitals- og primeersektoren, herunder dagtilbud

og skoler

Der skal efter tilbagevenden til uddannelsesstedet vaere skeerpet opmaerksomhed fra
bade uddannelsesstedets samt elevernes/de studerendes side pa tegn pa
symptomer hos elever/studerende og medarbejdere.

Herudover anbefales det, at der seettes ind fra ledelsens side med et skaerpet fokus
pa, om smitteforebyggende tiltag er implementeret.

Det anbefales endvidere, at Styrelsen for Patientsikkerhed vejleder
uddannelsesstederne naermere om implementering af hygiejnemaessige
foranstaltninger sdsom de smitteforbyggende foranstaltninger og rengering.

3.8. Hvad skal gares ved flere tilfaelde af COVID-19 pa uddannelsesstedet?

Ved flere smittetilfeelde med COVID-19 pé et uddannelsessted (personer, ud over de
naere kontakter, som testes positive eller elever/studerende/medarbejdere, der oplagt er
smittet andetsteds f.eks. i deres husstand) er der tale om et udbrud, og det bar afklares,
om der er sket starre smittespredning. | den forbindelse skal det afgreenses, hvem der
anses for at veere en del af udbruddet.
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Afgraensningen af et udbrud og evt. nedlukning vil veere afhaengig af, hvor stor
sandsynligheden for smittespredning er, hvilket blandt andet afheenger af de fysiske
rammer og hygiejnemaessige forhold, og hvor meget interaktion elever/studerende og
medarbejdere/undervisere har indbyrdes og med hinanden. Det vil sdledes bero pé en
konkret vurdering, og det kan f.eks. handteres som falger:

e Flere smittetilfzelde blandt elever/studerende fordelt pa flere stamklasser/hold pa
samme gang i en bygning, men ellers ikke andre steder pd uddannelsesstedet.
Her hjemsendes hele gangen.

e Flere smittetilfzelde blandt elever/studerende fordelt pa flere stamklasser/hold pa
forskellige gange i en samlet bygning. Her lukkes den pageeldende bygning med
flere smittetilfaelde ned, men ikke resten af uddannelsesstedet.

e Flere smittetilfeelde bade blandt medarbejdere og elever/studerende fordelt pa
forskellige stamklasser/hold forskellige steder p& uddannelsesstedet. Her lukkes
hele uddannelsesstedets fysiske lokalitet, hvor de smitteudbruddet er konstateret,
og alle elever og medarbejdere sendes hjem for en periode.

Afgraensningen bgr omfatte den sneevreste mulige kreds, der er faellesneevner for
tilfeeldene.

Safremt der er konstateret flere smittede i forskellige stamklasser/hold, og der ikke er
nogen sammenhaeng mellem de enkelte tilfeelde, anbefales det altid, at:

e Uddannelsesstedets ledelse kontakter Styrelsen for Patientsikkerhed for
radgivning om afgraensning og den konkrete handtering af udbruddet, herunder
evt. lukning af bestemte arealer (f.eks. en hel etage, flere opholdsrum),
bygninger eller hele uddannelsesstedet. | Epidemiloven er det beskrevet, hvad
uddannelsesstedet selv kan beslutte i den forbindelse, og hvad der er Styrelsen
for Patientsikkerheds ansvar.

o Alle elever/studerende og medarbejdere/undervisere, der i det konkrete tilfeelde
anses som omfattet af udbruddet, bgr sendes hjem/selvisoleres pa
kostafdelingen og testes én gang med PCR-test som led i en
udbrudsefterforskning. Hvorvidt der er behov for yderligere test vurderes i
radgivningen fra Styrelsen for Patientsikkerhed. De identificerede naere kontakter
falger program for testinterval som beskrevet i bilag 3.

o Der skal efter tilbagevenden til uddannelsesstedet veere skeerpet
opmaerksomhed fra bade uddannelsesstedets, medarbejdernes/undervisernes
samt elevernes/de studerendes side pa tegn pa symptomer hos eleverne/de
studerende. Herudover seettes der ogsa ind med en skaerpet indsats pa
smitteforebyggende tiltag.
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o Det anbefales endvidere, at Styrelsen for Patientsikkerhed vejleder
uddannelsesstedet neermere om overholdelse og evt. skeerpelse af
hygiejnemaeessige foranstaltninger. Der kan f.eks. veere behov for at indskaerpe
retningslinjer om handhygiejne og rengaring.

e Det kan ogsa overvejes at opdele stamklasserne/holdene i mindre grupper/hold
samt indfgre mere afstand mellem elever/studerende i samme gruppe/hold, indtil
der ikke laengere konstateres nye tilfeelde.

3.9. Brug af test som screeningsveerktgj

Som et led i forarets gendbning (2021) er der indfart enten krav eller kraftig opfordring
om at elever, kursister, deltagere og medarbejdere lader sig teste, s& de kan fremvise et
negativt testsvar, som er mindre end 72 timer gammel ved fremmgde. Krav eller
opfordring afhaenger af geografi og uddannelsestype. Laes nsermere om dette i Bgrne- og
Undervisningsministeriets retningslinjer for COVID19-test.

For mere information omkring handtering af positivt svar pa en antigentest (hurtigtest
herunder ogsa selvtest) se afsnit 3.3. Ved positivt svar pa en antigentest kan der ogsa
henvises til Sundhedsstyrelsens informationsark om test af ansatte og elever for COVID-
19 i skoler og p& uddannelsesinstitutioner.

Anvendelse af antigentest (hurtigtest) er beskrevet i Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for
brug af antigentest.

For yderligere information om krav og anbefalinger vedr. test i forbindelse med
genabning af uddannelsesomradet, henvises der til:

Retningslinjer p& Uddannelses- og Forskningsministeriets hjemmeside.

Retningslinjer p& Kulturministeriets hjemmeside.

Bekendtggrelse om lukning og gendbning samt andre seerlige restriktioner for
uddannelsesinstitutioner p& Uddannelses- og Forskningsministeriets omrade i
forbindelse med handtering af covid-19.

Bekendtggrelse om lukning og gendbning samt andre saerlige restriktioner for
dagtilbud, skoler og uddannelsesinstitutioner m.v. p& Bgrne- og
Undervisningsministeriets omrade i forbindelse med héndtering af covid-19.

Bekendtggrelse om restriktioner for skoler og uddannelsesinstitutioner pa
Kulturministeriets omrade i forbindelse med handtering af covid-19.
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4. Regler og anbefalinger

4.1. Afvisning af elever/studerende

Jf. de sektorspecifikke bekendtgarelser (se afsnit 3.8) om lukning og gendbning samt
andre seerlige restriktioner kan der ske bortvisning, hvis eleven/den studerende ikke kan
fremvise dokumentation for en co’vid-19-test med negativt testresultat.

4.2. Test af unge og voksne

Jf. Sundhedslovens!? kan personer, der er fyldt 15 ar, men endnu ikke 18 ar, som
udgangspunkt selv give samtykke til test, men indehaveren af forseldremyndigheden skal
informeres og inddrages. Der kreeves altsa ikke foraeldresamtykke for de 15-18 arige,
hvis de unge i den aldersgruppe selv giver samtykke.

| forhold til elever/studerende pa Ungdoms- og Voksenuddannelser er der ikke hiemmel
til, at uddannelsesstedet kan pabyde en elev/studerende at blive testet for at be- eller
afkreefte smitte med ny coronavirus, men safremt en elev, der er omfattet af krav om test,
undlader at lade sig teste, ma de ikke made op pa skolen/uddannelsesinstitutionen.
Dette geelder dog ikke elever, som i seerlige tilfeelde kan undtages for kravet. Se

yderligere om test i retningslinjen pa Bgrne- og Undervisningsministeriets hiemmeside.

| forhold til studerende pa de videregaende uddannelser geelder regler for test som
beskrevet i ovennaevnte retningslinjer og bekendtggrelser (afsnit 3.8).

4.3. Hel/delvis lukning af uddannelsesstedet

Som udgangspunkt kan uddannelsesstedets ledelse traeffe beslutning om omfanget af
foranstaltninger i samrad med Styrelsen for Patientsikkerhed.

Styrelsen for Patientsikkerhed og Epidemikommissionen kan, hvis det vurderes
ngdvendigt for at forebygge eller inddeemme udbredelse af smitte, treeffe afgarelse om,
at uddannelsesstedet lukkes helt eller delvist. Se Epidemilovens §33 for naermere
information derom.

12 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/903
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Bilag 1. Smitteperiode og kontaktopsporing

Smitteperioden for personer med COVID-19 i forhold til opsporing af naere kontakter
Smitteperioden for personer med COVID-19 med symptomer er:
- Fra 48 timer far symptomdebut til 48 timer efter symptomophgr

Smitteperioden for personer med COVID-19 uden symptomer er:

- Fra 48 timer far personen fik foretaget testen til og med 7 dage efter testen blev taget

Lees mere om periode for smitteopsporing i Sundhedsstyrelsens Opsporing 0og
handtering af naere kontakter.

Eksempler pa smitteperioder:

- Ex. 1: En smittet elev/studerende far symptomer onsdag aften og gar i
selvisolation samme aften: Smitteperioden i forhold til kontaktopsporing pa
uddannelsesstedet er her 48 timer far eleven fik symptomer til eleven/den
studerende gik i selvisolation - dvs. fra mandag aften og frem til onsdag aften.
Der igangseettes altsa kontaktopsporing i denne periode pa
uddannelsesstedet.

- Ex. 2: En medarbejder ansat pa et uddannelsessted vagner mandag morgen
med symptomer, bliver hjiemme fra arbejde og testes samme dag med et
positivt svar dagen efter. Medarbejderen var sidst pa arbejde fredag
eftermiddag ugen far. Da der i dette tilfaelde er gdet mere end 48 timer fra
medarbejderen sidst var pa arbejde pa uddannelsesstedet til vedkommende
fik symptomer, skal der ikke foretages kontaktopsporing pa
uddannelsesstedet.

- Ex. 3: En elev uden symptomer far et positivt testsvar onsdag pa en
antigentest, og eleven selvisolerer samme dag. Eleven far lavet en PCR test
samme dag, og far positivt svar. Her er smitteperioden i forhold til
kontaktopsporing 48 timer fgr den farste positive test blev taget, dvs. fra
mandag og frem til personen selvisolerede sig, i dette tilfeelde onsdag.
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Bilag 2. Definition af naere kontakter

Sundhedsstyrelsens generelle definition af naere kontakter

e Alle, der bor sammen med en, der har faet pavist ny coronavirus.

e Alle, der har haft direkte fysisk kontakt (fx kram) eller direkte kontakt til smit-
tefarlige sekreter (fx hoste eller nys) med en, der har faet pavist ny coronavi-
rus

e Alle, der har veeret inden for 2 meter i mere end 15 minutter (fx i samtale
med personen) med en, der har faet pavist ny coronavirus.

e Alle, der har veeret inden for 2 meter med en person, der har faet pavist ny
coronavirus, i en af nedenstdende situationer, hvor der er gget risiko for
smitte:

- Aktiviteter med kraftig udanding som sang, hgj tale eller rab
- Aktiviteter, der indebeaerer fysisk anstrengelse

- Ophold i lukkede rum med darlig ventilation eller manglende
udluftning

For at blive betragtet som en naer kontakt, skal man opfylde mindst et af
ovenstaende kriterier i smitteperioden (jf. bilag 1 for smitteperiode).

Kontaktopsporing ved mgdeafholdelse og/eller efter ophold i personalerummet

Hvis der har vaeret afholdt et mgde p4 institutionen bade internt mellem medarbejdere
og/eller med eksterne deltagere (fx foreeldre), eller hvis medarbejdere har holdt pause
sammen, ggres der ved et smittetilfeelde blandt mgdedeltagerne/medarbejderne
folgende:

- Det afgares, om der er naere kontakter til den smittede person blandt
mgdedeltagerne/medarbejderne, hvis mgdet/pausen har veeret afholdt i smitteperioden
(jf. bilag 1 om smitteperiode), og hvis mgdedeltagerne/medarbejderne opfylder mindst et
af kriterierne for at veere naer kontakt, jf. boksen ovenfor og som beskrevet i afsnit 3.3.

- Herudover afklares det, om de mgdedeltagere/medarbejdere, der ikke er neere
kontakter til den smittede person, skal screenes med hurtigtest eller PCR test som ’andre
kontakter’, jf. Sundhedsstyrelsens retningslinjer for Opsporing og handtering af neere
kontakter. Dette anbefales for at veere sikker pa, at der ikke er flere tilfeelde af smitte.
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Bilag 3. Retningslinjer for naere kontakter

Alle naere kontakter anbefales at fglge programmet for naere kontakter med
hjemsendelse, selvisolation og test, som beskrevet i Sundhedsstyrelsens retningslinje for
Opsporing og handtering af nzere kontakter, samt i Sundhedsstyrelsens
informationsmaterialer Til dig, der er neer kontakt til en person, der er testet positiv for ny
coronavirus og Vigtigt at vide, nar du er naer kontakt.

Test af neere kontakter

e Neere kontakter testes som udgangspunkt to gange med PCR-test pa
henholdsvis 4. og 6. dagen efter sidste naere kontakt til den smittede person:

o 1. test: Tages tidligst 4 dage efter den naere kontakt sidst var i naer
kontakt med den smittede person. Kendes dette tidspunkt ikke, er det 4
dage efter den smittede person sidst befandt sig pa uddannelsesstedet.

o 2.test: Tages to dage efter den fgrste test pa dag 6 efter sidste naere
kontakt til den smittede person. Anden test tages for at sikre, at den
naere kontakt ikke er smittet. Selvisolationen kan ophaeves efter negativt
svar pa denne anden test fra dag 6.

o Neere kontakter, som lgbende er blevet udsat for smitte ved daglig teet og evt.
fysisk kontakt til den smittede elev, s& som veerelseskammerater, der sover pa
samme veerelse, anbefales et testinterval med 3 test:

o 1. test: Tages hurtigst muligt.

o 2.test: Tages pa 4 dagen efter sidste naere kontakt til den smittede
person.
3. test: Tages pa 6 dagen efter sidste naere kontakt til den smittede
person. Selvisolationen kan ophaeves efter negativt svar p& denne sidste
test.

e Naere kontakter bgr af ledelsen opfordres til at ga i selvisolation og tage kontakt
til Coronaopsporing (en enhed under Styrelsen for Patientsikkerhed) pa tif. 32 32
05 11, hvor de kan fa hjeelp til afklaring af, hvornar de hhv. to eller tre PCR test
skal laves, samt hvordan man skal forholde sig som neer kontakt. Ledelsen kan
desuden henvise til Sundhedsstyrelsens hjemmeside samt informationsmateriale
og film om neere kontakter.

¢ Nar man som naer kontakt ringer til Coronaopsporing sikres det, at man far den
ngdvendige radgivning og henvisning til de hhv. to eller 3 PCR-test samt
information om, hvornar de to/tre PCR test skal laves. Herefter booker man selv
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tider til test pa coronaprover.dk. Det kan unge over 15 ar selv ggre, men nogle
unge kan have behov for hjeelp fra foraeldrene. Desuden bliver man som naer
kontakt prioriteret i testsystemet, nar man farst kontakter Coronaopsporing.

e Da neere kontakter har veeret udsat for en vis smitterisiko, er det vigtigt at fa et
sikkert svar p4, om man som nzer kontakt er blevet smittet. Derfor anbefales alle
neere kontakter at blive testet med en PCR-test, som er mere sikker end en
antigentest (hurtigtest).

Opheevelse af selvisolation

e Neere kontakter fastholder selvisolation, indtil de har faet negativt testsvar pa den
sidste test (pa dag 6). Dvs., at naere kontakter i denne periode ikke ma mgdes
med andre personer uden for uddannelsesstedet eller husstanden, herunder ma
de ikke ga til fritidsaktiviteter, have sociale aftaler, ga ud og handle mv.
(foretagelse af test undtaget).

e Foraeldre, sgskende og/eller andre husstandsmedlemmer til personer, som er
sendt hjem som neere kontakter, behgver ikke at isolere sig i hjemmet, hvis de
kan undga teet kontakt og holde god afstand til den person i hjiemmet, som er
neer kontakt. Hvis dette er tilfeeldet, ma de @vrige husstandsmedlemmer gerne
ga i skole, pa arbejde, pa indkgb mm. med skeerpet opmaerksomhed pa god
hygiejne og afstand samt pa om de eventuelt udvikler symptomer. Det er farst
hvis personen, som er naer kontakt testes positiv, at de gvrige familiemedlemmer
i husstanden skal isolere sig og testes som naere kontakter.

e Huvis den naere kontakte ikke kan isolere sig i hjemmet og ikke kan holde afstand
til de gvrige husstandsmedlemmer, er der ogsa mulighed for et frivilligt ophold pa
en isolationsfacilitet uden for eget hjem, hvis de fastsatte kriterier er opfyldt. Det
er kommunen, der visiterer til de eksterne isolationsfaciliteter.

e Hvis den neere kontakt i lgbet af sin selvisolationsperiode udvikler symptomer pa
COVID-19, mé& vedkommende ophaeve sin selvisolation 48 timer efter
symptomfrihed, eller 10 dage efter, symptomerne startede, og hvis man veeret
feberfri i 48 timer (uden brug af febernedsaettende medicin, som fx paracetamol),
og man har faet det veesentligt bedre, og kun har milde restsymptomer, sdsom
tab af smags- og/eller lugtesans, let hoste, hovedpine, treethed m.v. Herefter
(eller efter de 48 timers symptomfrihed) anses man for at vaere smittefri.
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Bilag 4. @vrige relevante publikationer

Retningslinjer og anbefalinger mm.

Forebyggelse af smittespredning

Dialog med unge om coronaepidemien

Opsporing og handtering af nzere kontakter

Anbefalinger for brug antigentest

Isolation ved pévist COVID-19

Vejledning om smitsomme sygdomme hos
bgrn og unge

Retningslinjer for handtering af COVID-19 i
sundhedsveesenet

Retningslinje for handtering af vaccination mod
COVID-19

Handtering af smitte med COVID-19 i
grundskoler

Handtering af smitte med COVID-19 pa
efterskoler, hgjskoler, frie fagskole,
kostafdelinger pa fri- og privatskoler

Vejledning om forebyggelse af smitte med
COVID 19 péa plejecentre, bosteder og andre
institutioner

Vejledning om forebyggelse af smitte med
COVID 19i hjemmeplejen

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-
Forebyggelse-af-smittespredning

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Dialog-med-
unge-om-coronaepidemien
https:/iwww.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-
Opsporing-og-haandtering-af-naere-kontakter

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Anbefalinger-

for-brug-af-antigentest

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinje-
om-selvisolation

https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-

sygdomme-hos-boern-og-unge

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Retningslinjer-
for-haandtering-af-COVID-19

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinjer-
for-haandtering-af-vaccination-mod-COVID-19

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinje--
-Smitte-i-grundskoler

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinje-
vedr_-haandtering-af-smitte-paa-efterskoler-mv

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Vejledning-
om-forebyggelse-af-spredning-af-COVID-19-paa-
plejecentre-bosteder

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Vejledning-
om-forebyggelse-af-smitte-med-COVID-19-i-

hjemmeplejen
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Undgéa smitte pa skolen

Til dig, der har symptomer pa COVID-19

Har dit barn symptomer p& COVID-19?

Hvad skal du ggre, hvis du bliver testet positiv
med en hurtigtest?

Til dig, der er testet positiv for ny coronavirus

Til dig, der er neer kontakt til en person, der er
smittet med ny coronavirus

Vaccination med COVID-19

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Undgaa-
smitte-paa-skolen

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-
har-symptomer-paa-COVID-19

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/One-page---
Har-dit-barn-symptomer-paa-COVID-19
https:/iwww.sst.dk/da/Udgivelser/2021/One-pager---
Testet-positiv-med-en-hurtigtest

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-er-
testet-positiv-for-ny-coronavirus

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-er-
naer-kontakt-til-person-med-ny-coronavirus

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Vaccination-
mod-COVID-19
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