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Vigtigt at vide om born i
dagtilbud og COVID-19

Bor jeg vaere bekymret for, at mit barn i dagtilbud
- - \
bliver smittet?

+ Sma born kan blive smittet, og de kan smitte andre barn og voksne. Bern smitter dog ikke i
samme grad som unge og voksne.

- Viden og erfaringer fra epidemien viser, at born - og saerligt born under 10 ar - bliver smittet -
med ny coronavirus i mindre grad end unge og voksne.

- Born bliver forst og fremmest smittet af andre familiemedlemmer og i mindre grad i dagtilbud.

Bliver born alvorligt syge af COVID-19?

- Born, der bliver smittet med ny coronavirus, har oftest milde eller ingen symptomer.

- Risikoen for at bern bliver alvorligt syge pa grund af COVID-19 er meget lille.

+ Selv born, der har kroniske sygdomme, bliver meget sjaeldent alvorligt syge, nar de
bliver smittet.

Hvad gores der i dagtilbud for at forebygge smitte? C\

- Vived meget om, hvordan vi forebygger smitte med ny coronavirus.

- Ved at folge de smitteforebyggende rad som at holde afstand, blive hiemme nar man har
symptomer og blive testet, lufte ud, undga at vaere for mange sammen, hoste og nyse i aermet,
samt god handhygiejne og rengering, kan man mindske risikoen for smittespredning markant.

- Da sma born ikke kan holde afstand, saettes der ind med andre gode smitteforebyggende
tiltag som:
o Begraenset kontakt mellem bern og medarbejdere, der ikke gar pa samme stue.

o Fokus pa god handhygiejne, rengering, udluftning og at forhindre mylder og treengsel
bade i og uden for dagtilbuddet.

o Medarbejdere i dagtilbud har ret til at baere visir, og der er krav om, at foraeldre og andre
beseogende skal baere mundbind eller visir i dagtilbud, nar de er indenders, f.eks. nar de
henter og afleverer.

- Skulle der opsta smittetilfeelde i dagtilbuddet, handles der omgaende efter Sundheds-
styrelsens retningslinjer for smittehandtering, som effektivt begraenser smitten og
stopper smittekasder.
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Hvad betyder virusvarianten B.1.1.7 for smitte
blandt born?

+ | februar blev B.1.1.7 den mest dominerende virus variant i Danmark. B.1.1.7 er mere smitsom

for alle aldersgrupper. Born er dog ikke mere modtagelige for smitte med B.1.1.7, og baerer
den ikke mere videre, end unge og voksne gor.

+ log med B.1.1.7 er mere smitsom og nemmere kan sprede sig, hvor personer er samlet,

og hvor det er vanskeligere at holde afstand, er det vigtigt at vaere ekstra opmasrksom
pa smitteforebyggelse.

+ B.1.17 smitter ligesom andre kendte virusvarianter ved drabesmitte og kontaktsmitte.

Det betyder, at smitte med B.1.17 kan forebygges ved at folge de allerede velkendte rad
om at holde afstand, blive hjemme nar man har symptomer og blive testet, lufte ud, undga
at vaere for mange sammen, hoste og nyse i &ermet, samt god handhygiejne og rengering.

- Ifelge en undersogelse fra Statens Serum Institut er der formentlig en eget risiko for

indlaeggelse ved smitte med B.1.1.7. Dette skal dog ses i sammenhaeng med, at bern
generelt yderst sjaeldent bliver alvorligt syge med COVID-19. Risikoen for indleeggelse
af bern pa grund af COVID-19 er hermed meget lille.

- I Danmark felger sundhedsmyndighederne smittespredningen med B.1.1.7 taet og holder gje

med international viden om virusvarianten.
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