Figur 3.3

Vejledende oversigt over tidsmaessig placering af kontakter i grundforlebet

Gest.uge | Indhold Forstegangsfedende’ | Flergangsfedende” | Bemaerkninger
Praktleege | Jdm | Praktleege| Jdm
Uge 6 -10 |Henvisning til fodested X X Ferste graviditetskonsulta-
tion hos praktiserende leege
Uge 11-13 | 1. trimesterscanning Der henvises til Retningslinjer
for fosterdiagnostik
Uge 10-15 | Visitation, individuel plan, Forste jordemoderkonsulta-
sundhedsfremme og fore- X X tion, helst inden udgang af
byggelse 1. trimester
Uge 18-20 | 2. trimesterscanning Der henvises til Retningslinjer
for fosterdiagnostik
Uge 21 Risikoopsporing, sundheds-
fremme og opfolgning pa X X
beslutninger/tiltag
Uge 25 Anden konsultation i almen
. X X
praksis
Uge 29 Risikoopsporing, sundheds-
fremme og opfelgning pa X X
beslutninger/tiltag
Uge 32 Risikoopsporing, sundheds-
fremme og opfolgning pa X X
beslutninger/tiltag
Uge 35 Fodselssamtale: For forstegangsfodende
Beslutninger om fodslen, X
onsker og forventninger
Uge 36 Fodselssamtale: For flergangsfedende
Beslutninger om fodslen, X
onsker og forventninger
Uge 37 Risikoopsporing, sundheds-
fremme og opfolgning pa X
onsker/beslutninger/tiltag
Uge 39 Risikoopsporing, sundheds-
fremme og opfolgning pa X X
onsker/beslutninger/tiltag
Uge 41 Overtidsvurdering Tilbydes kvinder som endnu
(X) ) |
ikke har fodt
48-72 Vurdering af mor og barns Tilbud om screening af den
timer efter | tilstand efter fodslen nyfodte
fodslen X X Fedselsforlobet droftes og
ved behov aftales en uddy-
bende efterfodselssamtale
8 uger Afrunding efter graviditets- Vurdering af mors fysiske og
efter og fedselsforlobet X X foraeldrenes mentale tilstand
fodslen samt familiens trivsel efter
fodslen

Inden for begge grupper gravide tilpasses forlobet til den enkelte, sdledes at der tilbydes flere eller feerre

konsultationer afhaengigt af de individuelle behov.

Anbefalinger for svzangreomsorgen






