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Detailhandlen har
indflydelse pa
folkesundheden

Detailhandlen spiller en vaesentlig rolle, nar det skal ggres nemmere for kunden
at treeffe sundere valg ved indkeb. Detailhandlen kan bidrage ved at se pa
butikkens indretning, og hvordan fedevarerne praesenteres. Dette idékatalog
praesenterer et overblik over en raekke initiativer, som detailhandlen kan
implementere, fastholde eller afpreve pa ny for pa den made at bidrage aktivt
til folkesundheden.

* Nogle af katalogets initiativer skal implementeres centralt i detailhandlens
organisation som en del af CSR-strategien

* Andre initiativer kan implementeres i den enkelte butik

+ Idékataloget kan ogsa indgd som en del af detailhandlens uddannelse af
elever og personale

+ Idékatalogets forskellige initiativer kan lseses og arbejdes med hver for sig

+ Idékataloget skal ses som et supplement til arbejdet i
Fedevarepartnerskabet for sundhed og klima eller som supplement til
detailhandlens egne initiativer.

Markedsfering

Markedsfering (tekst eller tale), som angiver, antyder eller indikerer, at

der er sammenhang mellem et konkret produkt og sundhed, skal veere i
overensstemmelse med anprisningsreglerne. En henvisning til, at en fedevare
kan forebygge eller behandle sygdom er generelt forbudt i henhold til de
geldende maerkningsregler.

Markedsfering af en fodevare som ‘sund’, 'sundere’ eller et 'sundere alternativ’
vil ogsa vaere omfattet af anprisningsreglerne og er derfor reelt ikke en
mulighed.
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Kunderejsen

Strategisk placerede fodevarer

Hvad
Strategi for indretning og placering af fedevarer pa hylder, i keleskabe, i kele- og frysemontre og
kele- og frysebokse.

Formal
At optimere kunderejsen og gere det nemmere for kunden at traeffe et bevidst valg, nar der
kebes ind.

Beskrivelse
Ved at placere de forskellige fodevaregrupper strategisk, kan detailhandlen inspirere kundens
valg gennem butikken.

Eksempler pa strategisk placerede fedevarer kan veere:

«  Placér frugt og grent som en del af indgangspartiet - ferstehadndsindtrykket for kunden

+  Placér beer og udskaret gront ved bageren - nemt for kunden at tilvaelge frugt og grent, nar
kage eller polsehorn frister. Brug fx baerkelere

+ Placér frugt- og grentsagsafdeling ved indgangen og taet pa kelemontre med fisk, fjerkrae,
plantefars og ked - chancen for, at grentsager bliver tilvalgt som maltidskomponent, eges

+  Placér mad pa farten-lgsninger teet pa indgangen - gerne sammen med vand og leskedrikke
med max 1 g sukkerarter pr 100 ml

* Placér frugt og grontsager flere steder i butikken

«  Placér ogsa fedevarer med Noglehullet pa de attraktive A-placeringer pa gulv, endgavle m.v.

* Prioritér hylde- og montreplads i gjenhejde og umiddelbart synsfelt til fodevarer med
Fuldkornslogo, Neglehullet, frugt og grent, baelgfrugter, konservesfisk mm.

+  Fokuser pa hylderne ved kassen. Fyld dem ogsé med ngdder, fuldkornssnacks, frugt og grent
samt vand eller lseskedrikke med max 1 g sukkerarter pr 100 ml - det er de sidste varer,
kunden oplever

Mere information
Royal Society for Public Health, Health on the shelf, www.rsph.org.uk seg pa, ‘Health on the shelf’.

Lokale s
ravarer

Markedsfering (tekst eller tale), som angiver, antyder eller indikerer, at der er sammenhang mellem et konkret produkt

og sundhed, skal vaere i overensstemmelse med anprisningsreglerne. En henvisning til, at en fadevare kan forebygge eller
behandle sygdom er generelt forbudt i henhold til de geeldende markningsregler. Markedsfering af en fedevare som

'sund’, 'sundere’ eller et 'sundere alternativ’ vil ogsa vaere omfattet af anprisningsreglerne og er derfor reelt ikke en mulighed.



| synsfelt og gjenhgjde

Strategi for placering af fodevarer

Hvad
Strategi til placering af fadevarer pé hylder, i kgleskabe, i kole- og frysemontre og i kele- og
frostbokse.

Formal
Ved at placere fedevarer med Noglehullet i gjenhgjde eller umiddelbart synsfelt, eges chancen
for, at kunden vil legge maerke til produktet og leegge det i kurven.

Beskrivelse
Space management kan bruges aktivt til at pavirke kunderne til at vaelge mere gront, flere
fodevarer med Noglehullet, Fuldkornslogoet og mere vand.

Eksempler med fokus pa synsfelt og gjenhojde:

* Placér conveniencegrent i kelemontren eller -boksen ved siden af kad (max 10% fedt), fjerkrae
eller fisk, sa valget gares nemt for kunden. Tidligere undersegelse viser, at sameksponering
kan oge salget af conveniencegront betydeligt

+  Placérvand eller leeskedrikke med hgjst 1 g sukkerarter pr. 100 ml i gjenhgjde - ogsa ved
udgangskassen, hvor den umiddelbare torst kan melde sig*

+ Placér fadevarer, med Ngglehullet og Fuldkornslogoet i gjenhgjde. Eksempelvis palaeg, bred
og kornprodukter.

En underseggelse har vist, at sameksponering er en effektiv made at fa danskerne til at kebe fx
mere conveniencegrent. Salget af conveniencegrent blev gget med lidt over 60 % per kunde, og
salget af kod steg med mere end 30 %.

Mere information
Radet for sund mad, Nudging til mere grent i Rema 1000, 2016, www.raadetforsundmad.dk,
seg pa titel.

Landbrug & Fedevarer, Nudgingkatalog - flyt adfaerd og fa ekonomi i det grenne,
www.goderaavarer.dk, sag pa 'Nudging'.

Royal Society for Public Health, Health on the shelf, 2019, www.rsph.org.uk,
seg pa, 'Health on the shelf".

* Dette i et samarbejde med bryggerierne, som kan eje koleskabene ved udgangene.
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Markedsfering (tekst eller tale), som angiver, antyder eller indikerer, at der er sammenhang mellem et konkret produkt

og sundhed, skal vaere i overensstemmelse med anprisningsreglerne. En henvisning til, at en fadevare kan forebygge eller
behandle sygdom er generelt forbudt i henhold til de geeldende maerkningsregler. Markedsfering af en fadevare som

'sund’, 'sundere’ eller et 'sundere alternativ’ vil ogsa vaere omfattet af anprisningsreglerne og er derfor reelt ikke en mulighed.




Hylderne ved kassen

Strategi for de sidste foadevarer kunden oplever

Hvad
Placering af fedevarer, sadan at alternativer til at chokolader og pastiller ogsa er tilgaengelige ved
kassen.

Formal
At gore det nemmere for kunden at traeffe et bevidst valg, nar hylderne ved kassen frister.

Beskrivelse

Hylderne ved kassen frister ofte, nar den lille sult eller tarst melder sig sidst pa indkebsturen.
Hylderne ved kassen er samtidig meget attraktive placeringer, og de sidste varer, som kunden
oplever i butikken. Ved at om arrangere pa valgmulighederne ved kassen, sa alternativer til
chokolade og pastiller ogsa er tilgaengelige og i @jenhgjde, er valget gjort nemmere for kunden.

Eksempler pa alternativer kan veere:

* Portionspakkede ngdder

* Portionspakkede kikaertesnacks

* Portionspakkede fuldkornssnacks

* Rugbredssnacks med Ngglehullet

*  Arteribeelg

* Vand eller leskedrikke med hgjst 1 g sukkerarter pr. 100 ml i tendekglere

Mere information
Royal Society for Public Health, Health on the shelf, www.rsph.org.uk, seg pa ‘Health on the shelf".
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Markedsfering (tekst eller tale), som angiver, antyder eller indikerer, at der er sammenhang mellem et konkret produkt

og sundhed, skal vaere i overensstemmelse med anprisningsreglerne. En henvisning til, at en fadevare kan forebygge eller
behandle sygdom er generelt forbudt i henhold til de geeldende markningsregler. Markedsfering af en fadevare som

'sund’, 'sundere’ eller et 'sundere alternativ’ vil ogsa vaere omfattet af anprisningsreglerne og er derfor reelt ikke en mulighed.



Tag selv-brod og hyldeforkant

med information

Initiativ til tydeliggorelse af informationer

Hvad
Hyldeforkant med Noglehullet, Fuldkornslogo og information om naeringsdeklaration og
ingrediensliste.

Formal
At gore det tydeligere, hvilke typer brgd der har Ngglehullet og Fuldkornslogoet, og dermed gare
det nemmere for kunden at treeffe et valg.

Beskrivelse

En undersegelse foretaget af forskere fra Aarhus Universitet viser, at marker bliver set op til

61 % oftere, hvis de bliver forstarret. Samme undersoagelse viser, at et maerke bliver set op til

80 % oftere, nar hyldeforkanten bruges til at skilte med. I en undersggelse foretaget af Radet for
sund mad, angiver 28 % af de adspurgte, at det ville vaere nemmere at foretage sundere valg, hvis
Noglehullet og Fuldkornslogoet var mere synligt.

Hyldeforkanten kan derfor bruges til at informere kunden om:

*  Foedevarens indhold

* Omdet baerer Neglehullet

*  Om det baerer Fuldkornslogoet

+ Anvend tydelig skrift og evt. forstarrede maerker, sé det tydeligt ses

Mere information
Aarhus Universitet, www.dca.au.dk, seg pa ‘Neglehullet'.
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Markedsfering (tekst eller tale), som angiver, antyder eller indikerer, at der er sammenhang mellem et konkret produkt

og sundhed, skal vaere i overensstemmelse med anprisningsreglerne. En henvisning til, at en fadevare kan forebygge eller
behandle sygdom er generelt forbudt i henhold til de geeldende markningsregler. Markedsfering af en fedevare som

'sund’, 'sundere’ eller et 'sundere alternativ’ vil ogsa vaere omfattet af anprisningsreglerne og er derfor reelt ikke en mulighed.



Noglehulskampagne

Strategi til at fremme salget af fodevarer med Noglehullet

Hvad

Kampagne til at fremme salg af fadevarer med Neglehullet.

Formal
At sette fedevarer med Noglehullet i fokus mange gange i lobet af aret og dermed synliggare for
kunden, hvor nemt det er at foretage det sundere valg.

Beskrivelse

En undersggelse foretaget af forskere fra Aarhus Universitet viser, at salget stiger med op til

10 %, nar der laves en kampagne for fedevarer med Neglehullet. I en undersegelse foretaget af
Radet for sund mad angiver 39 % af de adspurgte, at det ville veere nemmere at foretage sundere
valg, hvis der var flere gode tilbud pa varer med fx Neglehullet.

Eksempler pa kampagneelementer til at fremme salg af fedevarer med Neglehullet:

+ Tilbud pa sociale medier (se side 19)
* Ireklamer, fxitilbudsavisen

+ Idetailhandlens app

» P& detailhandlens sociale medier

+ Iforretningen via store skilte

* Fokusdag (se side 20)

Mere information

Kontakt brancheorganisation.

Aarhus Universitet, www.dca.au.dk, seg pa ‘Neglehullet'.

Fedevarestyrelsen, www.ngglehullet.dk, vaelg indgangen 'Professionelle’, 'Marketing'.

Rédet for sund mad, www.raadetforsundmad.dk, seg pa ‘Sunde fgdevarer til mennesker med
diabetes’.

Markedsfering (tekst eller tale), som angiver, antyder eller indikerer, at der er sammenhang mellem et konkret produkt

og sundhed, skal vaere i overensstemmelse med anprisningsreglerne. En henvisning til, at en fadevare kan forebygge eller
behandle sygdom er generelt forbudt i henhold til de gaeldende maerkningsregler. Markedsfering af en fadevare som

'sund’, 'sundere’ eller et 'sundere alternativ’ vil ogsa vaere omfattet af anprisningsreglerne og er derfor reelt ikke en mulighed.



Markedsforing af Neglehullet

Inspiration til tekster om sundhed

Hvad
Inspiration til, hvordan detailhandlen kan kommunikere om det sundere valg, uden at det strider
imod anprisningsreglerne.

Formal
Fedevarer med Noglehullet kan markedsferes som et sundere valg.

Beskrivelse

Tekster om sundhed kan bruges i kommunikation og markedsfering af Neglehullet uden at vise
konkrete fedevarer. Teksterne kan ogsa bruges i generisk markedsfering og kommunikation

af fedevarer med Ngglehullet, dvs. sammen med flere fedevarer fra mere end én producent.
Teksterne kan tilpasses egen identitet, men det er vigtigt at veere opmaerksom pa ikke at &endre i
de formuleringer, der direkte er sundhedsrelateret, for at undga at overskride lovgivningen.

Find eksempler pa konkrete tekster, der kan anvendes i markedsfgringen pa
www.ngglehullet.dk, veelg indgangen 'Professionelle’, 'Marketing'.

Mere information
Aarhus Universitet, www.dca.au.dk, seg pa ‘Neglehullet'.
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Gronne anprisninger

Muligheder for markedsforing

Hvad
Det er muligt at markedsfare grontsager og grontsagsprodukter med, at fedevarerne har saerlige
ernaeringsmaessige egenskaber eller en gavnlig effekt pa sundheden.

Formal
Brug af anprisninger kan veere en made at fremme forbrugerens interesse for at kabe og spise
flere grontsager.

Beskrivelse

Fedevarestyrelsen anbefaler, at voksne spiser ca. 600 g grentsager og frugt om dagen. Heraf skal
mindst halvdelen vere grentsager. Publikationen ‘Grgnne anprisninger’ giver konkrete bud p3,
hvad det er muligt at skrive i en markedsfgringskontekst.

Pa en broccoli er det fx tilladt at skrive: "Broccoli er kilde til vitamin C", som en generisk
ernaringsanprisning. Da alle slags broccoli er en kilde til vitamin C, vil “Kilde til vitamin C"
derimod ikke kunne bruges pa markningen af en konkret broccoli, da det kan indikere, at andre
broccoli ikke ogsa er kilde til vitamin C.

Eksempler pa generisk formulerede anprisninger:

Hejt proteinindhold

*  "Grgnne arter er en god kilde til protein”

«  "Grenne rter er rige pa protein”

* "Grgnne arter har et hgjt indhold af protein”

Fiberkilde

e "Grenne arter er kilde til kostfibre”

*  "Grenne arter indeholder kostfibre”

* "Grgnne arter har et naturligt kostfiberindhold”

Mere information
Kontakt brancheorganisation.
Radet for sund mad, Grenne anprisninger, www.raadetforsundmad.dk, seg pa titel.
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Hyldeforkant med Noglehullet

Initiativ til synliggorelse af foadevarer med Naglehullet

Hvad
Et initiativ, som giver kunden et bedre overblik over hvilke fadevarer, der er market med
Ngglehullet.

Formal
At tydeliggore placeringen af fedevarer med Noglehullet, for pa den made at gere det nemmere
for kunden at tage et sundere valg.

Beskrivelse

En undersegelse foretaget af forskere fra Aarhus Universitet viser, at et maerke bliver set op til 80
% oftere, nar hyldeforkanter bruges til at skilte med. Hyldeforkanter er med til at skabe overblik

i indkebssituationen, og de er en del af det adfaerdsdesign eller nudge, der ggr det nemmere at
vaelge sundere.

Eksempler hvor hyldeforkanter med Neglehullet kan implementeres:

* Grontsager, frugt, beer og ngdder

*  Mel, grynogris

* Grod, bred og pasta

*  Maeelk, syrnede malkeprodukter og vegetabilske alternativer
* Ostog vegetabilske alternativer

* Madfedt og olier

» Fiskevarer og produkter af fiskevarer
*  Kod og kedprodukter

* Vegetabilske produkter

* Feerdigretter mm.

* Dressinger og saucer

Er maerket pd emballagen kan det videreferes til hyldeforkanten. Fedevarer som eks.
uemballerede frugt og grent kan hyldeforkanten ogsa bruges til Ngglehullet.

Brug ogsa webshoppen til at eksponere fadevarer med Neglehullet.

Mere information

Kontakt brancheorganisation.

Aarhus Universitet, www.dca.au.dk, seg pa '‘Neglehullet'.

Fedevarestyrelsen, www.negglehullet.dk, vaelg indgangen 'Professionelle’, '"Marketing'.
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Markedsfering (tekst eller tale), som angiver, antyder eller indikerer, at der er sammenhang mellem et konkret produkt

og sundhed, skal vaere i overensstemmelse med anprisningsreglerne. En henvisning til, at en fadevare kan forebygge eller
behandle sygdom er generelt forbudt i henhold til de geeldende markningsregler. Markedsfering af en fedevare som

'sund’, 'sundere’ eller et 'sundere alternativ’ vil ogsa vaere omfattet af anprisningsreglerne og er derfor reelt ikke en mulighed.



Noglehullet pa ikke-feerdig-

pakkede fodevarer
Initiativ til tydeliggorelse af muligheder

Hvad
Neglehullet pa ikke-feerdigpakkede fgdevarer.

Formal
At synliggere de ikke-faerdigpakkede fadevarer, der lever op til kriterierne for Ngglehullet, og
dermed gore det nemmere for kunden at foretage sundere valg.

Beskrivelse
Fedevarer og madretter, der tilberedes, serveres eller szlges i café, quickfood-, bager-,
delikatesse- og slagterafdelingen, kan markes med Noglehullet.

Eksempler pa ikke-feerdigpakkede fadevarer og madretter:

Brod

Sandwich

Burgere

Salater

Supper
Ferdigretter

Paleg

Ost

Ked, fisk og skaldyr

Virksomheden skal altid kunne redegare for, at produktet overholder kriterierne for Neglehullet,
fx ved at fremvise:

Beregninger udarbejdet pa baggrund af opskrift
Nearingsdeklarationer

Analyser

Datablad pa engrosvaren

Emballage hvorfra maerket er viderefert

Laes mere om kriterier for de enkelte ikke-feerdigpakkede fedevarer pa Fedevarestyrelsen,
www.ngglehullet.dk, veelg indgangen 'Profesionelle’, 'Produktudvikling’ og ‘Marketing'.

Mere information
Kontakt brancheorganisation.
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Markedsfering (tekst eller tale), som angiver, antyder eller indikerer, at der er sammenhang mellem et konkret produkt

og sundhed, skal vaere i overensstemmelse med anprisningsreglerne. En henvisning til, at en fadevare kan forebygge eller
behandle sygdom er generelt forbudt i henhold til de geeldende markningsregler. Markedsfering af en fedevare som

'sund’, 'sundere’ eller et 'sundere alternativ’ vil ogsa vaere omfattet af anprisningsreglerne og er derfor reelt ikke en mulighed.



Mellemmaltider og snacks

Inspiration til valg af mellemmaltider

Hvad

Montre, tandekelere, baerkelere, kurve mv. med mellemmaltider og snacks.

Formal
At synliggere mellemmaltider og snacks, og dermed gore det nemmere for kunden at foretage
bevidste valg, nar den lille sult melder sig.

Beskrivelse

En undersegelse gennemfort i regi af Radet for sund mad viser, at mange mennesker med
diabetes oplever, at det er svaert at traeffe madvalg i sociale sammenhange, nar de er pa farten
og om eftermiddagen. Eftermiddagene er en saerlig stor udfordring for kvinder med diabetes.
Aftenerne er sarlig sveere for maend med diabetes. Ved at opstille montre, tendekglere,
baerkglere, kurve m.v. med udvalg af mellemmaltider og snacks kan kunden inspireres til at
foretage valg.

Eksempler pa mellemmaltider og snacks:

* Snackgulergdder eller skoleagurker

*  Hummus eller avokadodip pakket med snackgrent

*  Frisk frugt i spiseklare stykker

»  Frisk frugt og baer

*  Sma portioner ngdder - usaltede

« Sma portioner terret frugt

*  Kikaertesnacks

* Rugbredssnacks med Ngglehullet

*  Grissini, braedsticks, knaekbred - med Neglehullet og Fuldkornslogo

* Syrnede malkeprodukter med hgjst 1,5 g fedt, hojst 4 % tilsat sukker eller hgjst8 g
sukkerarter pr. 100 g

» Kakaodrikke og maelkedrikke med hejst 0,7 % fedt, hojst 4 % tilsat sukker eller hgjst 8 g
sukkerarter pr. 100 ml

* Vand eller leskedrikke med hgjst 1 g sukkerarter pr. 100 ml

Mere information
Aarhus Universitet, www.dca.au.dk, seg pa '‘Neglehullet'.
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Markedsfering (tekst eller tale), som angiver, antyder eller indikerer, at der er sammenhang mellem et konkret produkt

og sundhed, skal vaere i overensstemmelse med anprisningsreglerne. En henvisning til, at en fadevare kan forebygge eller
behandle sygdom er generelt forbudt i henhold til de geeldende markningsregler. Markedsfering af en fedevare som

'sund’, 'sundere’ eller et 'sundere alternativ’ vil ogsa vaere omfattet af anprisningsreglerne og er derfor reelt ikke en mulighed.



Maltidslosninger pa farten

Strategi for placering

Hvad

Placering af keleskabe og montre med maltidssalater, wraps og andre mad pa farten-lgsninger.

Formal
At synliggere de grennere mad pa farten-lesninger, detailhandlen tilbyder.

Beskrivelse

En undersegelse gennemfert i regi af Radet for sund mad viser, at mennesker med diabetes
finder det ekstra sveert at foretage madvalg, nar de er pa farten eller traette. Detailhandlens
udvalg af maltidssalater, salater, wraps, sandwich og udskaret frugt og grent er oplagte grennere
valg til alle de danskere, der keber mellemmaltider, frokost eller aftensmad pa farten.

Eksempler pa strategisk placering:

*  Placér keleskabe med maltidslesninger i umiddelbart synsfelt ved indgangen, saledes at
valget kan foretages nemt og hurtigt

*  Supplér keleskabene med vand eller leeskedrikke med hgjst 1 g sukkerarter pr. 100 ml

*  Placér keleskabet med maltidssalater, salater, wraps, sandwich, frugt og grent, hummus,
avokadodip mm. ved siden af skabet med tag-selv-bred, sa kunden bliver mindet om, at de
som alternativ eller i tillaeg til bradet kan vaelge en salat eller anden mad pa farten-lgsning

Mere information
Rédet for sund mad, www.raadetforsundmad.dk, seg pa ‘Sunde fgdevarer til mennesker med
diabetes’.

Markedsfering (tekst eller tale), som angiver, antyder eller indikerer, at der er sammenhang mellem et konkret produkt

og sundhed, skal vaere i overensstemmelse med anprisningsreglerne. En henvisning til, at en fadevare kan forebygge eller
behandle sygdom er generelt forbudt i henhold til de geeldende markningsregler. Markedsfering af en fedevare som

'sund’, 'sundere’ eller et 'sundere alternativ’ vil ogsa vaere omfattet af anprisningsreglerne og er derfor reelt ikke en mulighed.



Maltidsposer

Tilfojelse af gronne fodevarer

Hvad

Maltidsposer med grgnne maltidskomponenter.

Formal
At gore det nemt for kunden at tilvaelge grentsager, nar maltidsposer frister.

Beskrivelse

Detailhandlen tilbyder allerede maltidsposer, som indeholder mad til to personer. Disse
maltidsposer indeholder ofte en kad-, kartoffel- og saucekomponent. Ved at tilfgje
conveniencegrent til maltidsposen, far kunden en lidt grennere maltidsoplevelse.

Eksempler pa maltidsposer:

+  Grillposen - fisk, skaldyr, plantefars eller kylling - fx pa spyd og grillegnede grentsager som
asparges, squash, peberfrugter, spidskadl og majs

+ Vegetarposen - hummus eller falafler, conveniencegrent, baer og ristede ngdder til en salat

« Aftensmad pa 2 minutter-posen - fiskefrikadeller, conveniencegrent og brad

« Familieposen - fuldkornspasta og ingredienser til en hurtig pastaret, fx forarsleg, spinat og
strimlet kylling

+ Madpakkeposen - pdleeg med Noglehullet, bred med Fuldkornslogo, fisk, frugt og grent

+ Mad pa farten-posen - maltidssalat, udskaret grent og vand

Mere information
Aarhus Universitet, www.dca.au.dk, seg pa ‘Neglehullet'.

Markedsfering (tekst eller tale), som angiver, antyder eller indikerer, at der er sammenhang mellem et konkret produkt

og sundhed, skal vaere i overensstemmelse med anprisningsreglerne. En henvisning til, at en fadevare kan forebygge eller
behandle sygdom er generelt forbudt i henhold til de geeldende maerkningsregler. Markedsfering af en fgedevare som

'sund’, 'sundere’ eller et 'sundere alternativ’ vil ogsa vaere omfattet af anprisningsreglerne og er derfor reelt ikke en mulighed.



Feerdige middagsretter

Tilfojelse af gronne fodevarer

Hvad

Feerdigretter med grenne maltidskomponenter.

Formal
At gore det nemt for kunden at tilveelge grentsager, nar faerdige middagsretter frister.

Beskrivelse

Detailhandlen tilbyder allerede feerdige middagsretter fra slagter eller delikatesse, som
indeholder mad til to personer. Disse middagsretter kan tilfgjes et grant maltidskomponent for
en mere varieret og gren maltidoplevelse.

Eksempler pa retter til feerdig-tilberedelse i ovn:

*  Forloren harre med rodfrugtblanding

*  Kylling med radleg, red, gul og granne pebre vendt i rgd pesto
*  Frikadeller med ratatouille

* Lasagne med broccolisalat

*  Megrbrad af gris fyldt med sauteret spinat, kal og lag

*  Teerte med fuldkornsbund, g, porre og laks

Hav desuden et udvalg af conveniencegregnt ved siden de feerdige middagsretter.

Mere information
Landbrug & Fedevarer, www.goderaavarer.dk, veelg 'Frugt og gront'.
Metodik og smag, www.metodikogsmag.dk, veeg fanen 'Opskrifter’.

Markedsfering (tekst eller tale), som angiver, antyder eller indikerer, at der er sammenhang mellem et konkret produkt

og sundhed, skal vaere i overensstemmelse med anprisningsreglerne. En henvisning til, at en fadevare kan forebygge eller
behandle sygdom er generelt forbudt i henhold til de gaeldende maerkningsregler. Markedsfering af en fadevare som

'sund’, 'sundere’ eller et 'sundere alternativ’ vil ogsa vaere omfattet af anprisningsreglerne og er derfor reelt ikke en mulighed.



Tilberedningstips og

sameksponering

Strategi for sameksponering af fodevarer

Hvad

Tilberedningstips og sameksponering af fadevarer.

Formal
Atinspirere kunden til nemt at tilberede grennere maltider.

Beskrivelse
Ved at supplere fedevarer med tilberedningstips kan detailhandlen bidrage med inspiration til
kundens maltider. Eksponering af fedevarer ved siden af hinanden gger chancen for mersalg.

Eksempler pa tilberedningstips kan veere:

* Gulergdder: 'Bages i ovn med kartofler’

* Revne guleradder: 'Ogsa god i frikadellefarsen eller kedsovsen’
* Avokado og tomater: ‘Skent sammen med ristet rugbred’

+ Jordbaer: 'Prov i skiver som palaeg’

+ Convenience-kalblanding: 'Steges pa panden med kylling’

+  Wokblanding fra frost: ‘Steges pa panden med strimlet griseked’
+  Spidskal: 'Steges i kvarte pa panden’

* Broccoli: 'Koges med pasta - sidste 5 min.’

+  Blomkal: 'Koges med kartofler - sidste 5 min.’

+ Kikeerter fra dase: 'Steges pa panden i karry’

« Frossen laks: ‘Bages i ovn med frossent grent - aftensmad pa 20 min".
+  Palaeg og ost: 'Ogsa dejlig med et par skiver peberfrugt’

I et forseg foretaget i regi af Rddet for sund mad, blev blomkal placeret ved siden af kartofler og
et skilt ved siden af, hvor der stod: 'Kog mig med kartoflerne’. Det fik salget af blomkal til at stige
med 45 %.

Mere information
Rédet for sund mad, Nudging til mere grent i Rema 1000, 2016, www.raadetforsundmad.dk,
seg pa titel.

TIP
Kog mig
med
kartoflerne

Markedsfering (tekst eller tale), som angiver, antyder eller indikerer, at der er sammenhang mellem et konkret produkt

og sundhed, skal vaere i overensstemmelse med anprisningsreglerne. En henvisning til, at en fadevare kan forebygge eller
behandle sygdom er generelt forbudt i henhold til de geeldende markningsregler. Markedsfering af en fedevare som

'sund’, 'sundere’ eller et 'sundere alternativ’ vil ogsa vaere omfattet af anprisningsreglerne og er derfor reelt ikke en mulighed.



Tilbud pa sociale medier

Strategi for at gore fodevarekobet attraktivt

Hvad

Tilbud pa fedevarer, hvor kunden ved tilmelding pé sociale medier far mulighed for at kebe
fedevarer til en lavere pris.

Formal
At seette saerligt fokus pa fedevarer med Neglehullet og Fuldkornslogoet og gere dem mere
attraktive ved at tilbyde dem til en lavere og mere favorabel pris.

Beskrivelse

Tilbud pa sociale medier er en oplagt annoncekanal for detailhandlen. Med et godt tilbud synes
fedevarerne mere attraktive for kunden. I en undersggelse gennemfort i regi af Radet for sund
mad, angiver 39 % af de adspurgte, at det ville veere nemmere at foretage sundere valg, hvis der
var flere gode tilbud pé varer med fx Noglehullet og Fuldkornslogoet.

Eksempler pa tilbud kan vaere:

* Jordbaer og asparges i seeson
+ Sasonens frugt og gront

*  Frugt og grent til fryseren

* Minimaelk

*  Kylling
+  Palaeg med Negglehullet
»  Fisk

« Tun pd déase
+ Maltidssalat og vand
*  Bred med Fuldkornslogo

Mere information
Aarhus Universitet, www.au.dca.dk, seg pa ‘Neglehullet'.

Radet for sund mad, www.raadetforsundmad.dk, seg pa 'Sunde fgdevarer til mennesker med
diabetes'.

Markedsfering (tekst eller tale), som angiver, antyder eller indikerer, at der er sammenhang mellem et konkret produkt

og sundhed, skal vaere i overensstemmelse med anprisningsreglerne. En henvisning til, at en fadevare kan forebygge eller
behandle sygdom er generelt forbudt i henhold til de geeldende maerkningsregler. Markedsfering af en fgedevare som

'sund’, 'sundere’ eller et 'sundere alternativ’ vil ogsa vaere omfattet af anprisningsreglerne og er derfor reelt ikke en mulighed.



Fokusdag

Kampagnetiltag til at fremme salg af fodevarer

Hvad
Manedlig dag med fokus pé et bestemt tema, hvor der er tilbud pa fedevarer, som herer under
fokusdagens tema.

Formal
Fremme salg af udvalgte fodevarer ved at praesentere dem under et szerligt tema.

Beskrivelse

Detailhandlen kan gennemfere en fokusdag, hvor de varer, der fremhaeves og sattes pa tilbud,
bade hgrer under temaet og er en del af et grennere valg eller fedevarer med Neglehullet.
Fokusdagen kan suppleres med opskrifter fra detailhandlens webside eller konkrete
tilberedningstips.

Eksempler pa temaer:

+ Saeson - med fokus pa grentsager, frugt og baer, krydderurter, vilde urter, fisk, blgddyr,
skaldyr og vildt

Madpakker - paleeg med Ngglehullet, bred med Fuldkornslogo, fisk, frugt og grent
Lokale ravarer - med fokus pa frugt og grent

Grill - med tilberedningstips til grentsager, fisk, skaldyr og fjerkrae

Kal - palmekal, redkal, hvidkal, rosenkal, spidskal, grenkal og savoykal

Mere information
Fedevarestyrelsen, www.ngglehullet.dk, vaelg indgangen 'Professionelle’, "Marketing’
Fedevarestyrelsen, www.altomkost.dk, seg pa ‘Madpakkehand'.

Lokale
ravarer

Markedsfering (tekst eller tale), som angiver, antyder eller indikerer, at der er sammenhang mellem et konkret produkt

og sundhed, skal vaere i overensstemmelse med anprisningsreglerne. En henvisning til, at en fadevare kan forebygge eller
behandle sygdom er generelt forbudt i henhold til de gaeldende maerkningsregler. Markedsfering af en fadevare som

'sund’, 'sundere’ eller et 'sundere alternativ’ vil ogsa vaere omfattet af anprisningsreglerne og er derfor reelt ikke en mulighed.



1

SPIS
SUNDERE
resr DK

SUNDHEDSSTYRELSEN foreningen

Idekataloget er baseret pa feltobservationer,
resultater og anbefalinger fra:

* Aarhus Universitet, DCA - Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug,
Forbrugeradfaerd ved valg af ngglehulsmarkede produkter i detailhandlen,
2016, www.dca.au.dk, seg pa '‘Neglehullet’.

* Aarhus Universitet, DCA - Nationalt Center for Fedevarer og jordbrug,
Neglehulskampagne 4, vurdering af effekten pa forskellige malgrupper i
udvalgte butikker i Jylland, 2014, www.dca.au.dk, seg pa ‘Neglehullet’.

* Aarhus Universitet, DCA - Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug Nudging
- et overblik over publicerede undersggelser og igangveerende projekter om
nudging pa fedevareomradet, 2014, www.dca.au.dk, seg pa titel.

« Aalborg Universitet Kebenhavn og Maltidspartnerskabet, Food and
Health Education for Supermarket Employees Possibilities and Challenges
when Developing and Implementing a Food and Health Education, www.
raadetforsundmad.dk, seg pa titel.

* Fodevarestyrelsen, www.ngglehullet.dk.

* Kraeftens Bekaempelse, Kgbenhavns universitet m.fl., Let indkebet, www.
cancer.dk seg pa 'Let indkebet'.

+ Landbrug & Fedevarer, Nudgingkatalog - flyt adfeerd og fa gkonomi i det
gronne, www.goderaavarer.dk, seg pa ‘Nudging'.

* Royal Society for Public Health, Health on the shelf, 2019, www.rsph.org.uk
s@g pa, ‘Health on the shelf".

+ Radet for sund mad, Et keerligt grent skub, nudging af forbrugsvaner med
fokus pa frugt og grent, 2015, www.raadetforsundmad.dk, seg pa titel.

+ Radet for sund mad, Nudging til mere grent i Rema 1000, 2016, www.

raadetforsundmad.dk, seg pa titel.

» Radet for sund mad, Sunde fgdevarer til mennesker med diabetes,

Resultater fra kvantitativ og kvalitativ undersegelse om forhold omkring
indkebssituationen og svaere situationer at veelge sunde mad- og drikkevarer,
2019, www.raadetforsundmad.dk seg pé 'Diabetes’.

+ Radet for sund mad, Grenne anprisninger, www.raadetforsundmad.dk, seg pa

titel.
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Begrebsafklaring

Ernaerings- og sundhedsanprisninger

Alle angivelser, logoer, billeder, symboler og varemaerker, som indikerer en
ernarings- eller sundhedsmaessig egenskab ved et produkt eller ved produktets
effekt pa sundheden, er en ernarings- eller sundhedsanprisning.

Anvendelse af ernzerings- og sundhedsanprisninger pa fedevarer,

eller i forbindelse med fedevarer, skal veere i overensstemmelse med
anprisningsreglerne og dens gennemfgrelsesbestemmelser. Kun godkendte
ernaerings- og sundhedsanprisninger kan anvendes.

Fedevarestyrelsen, www.fedevarestyrelsen.dk, seg pa 'Ernaerings- og
sundhedsanprisninger - lovstof".

Noglehullet

® Noglehullet er Ministeriet for Fedevarer, Landbrug of Fiskeri's officielle
ernaeringsmaerke, der gor det nemt at vaelge sundere og leve efter De officielle
Kostrad i hverdagen. Fedevarer med Negglehullet lever op til et eller flere krav
for indholdet af fedt, sukker, salt, fuldkorn eller kostfibre.

Fedevarestyrelsen, www.ngglehullet.dk, veelg indgangen 'Professionelle’,
‘produktudvikling’.

Fuldkornslogoet
Fuldkornslogoet garanterer et produkt med hgjt indhold af fuldkorn. Laes mere
pa Fuldkornspartnerskabet, www.fuldkorn.dk.

Nudging
Nudging er videnskaben om hvordan man aktivt kan pavirke menneskers
adfeerd uden at forbyde nogen @nsker eller begraense valgmulighederne.

Den Danske Nudge enhed, www.inudgeyou.com, sgg pa 'Hvad er nudging'.

Sameksponering
Sameksponering er, nar mindst to fadevarer vises sammen. I dette idékatalog
bruges sameksponering til at @ge salget af sundere fgdevarer.

Conveniencegront
Conveniencegront er grantsager, der enten er klar til at blive serveret direkte
fra emballagen, eller nemt kan indga i tilberedningen af en ret.

Fedevarepartnerskabet for sundhed og klima
Tidligere innovationspartnerskab, hvis formal er at arbejde for at de sunde valg
bliver de lettere valg for danskerne.
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Markedsfering (tekst eller tale), som angiver, antyder eller indikerer, at der er sammenhang mellem et konkret produkt

og sundhed, skal vaere i overensstemmelse med anprisningsreglerne. En henvisning til, at en fgdevare kan forebygge eller
behandle sygdom er generelt forbudt i henhold til de gaeldende maerkningsregler. Markedsfering af en fedevare som

'sund’, 'sundere’ eller et 'sundere alternativ’ vil ogsa veere omfattet af anprisningsreglerne og er derfor reelt ikke en mulighed.



