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Danimarka Saglik Kurumundan
yolda olan COVID-19 asilama teklifi
hakkinda bilgi

Danimarka Saglik Kurumu, COVID-19 asilamasi hakkinda bilgilendirmek icin, Danimarka'da

18 yasin Uzerindeki herkese bu mektubu gondermektedir. Mektup COVID-19 asilamasi hakkinda
genel bilgiler icerir ve asilama programina dair bazi sorularinizi yanitlar ve hangi yollarla gtincel
kalabileceginiz konusunda bilgiler icerir.

COVID-19 herkesi etkileyebilir. Hastalik bazilari icin ciddi olabilir ve asilama hastaligi dnlemede
yardimci olur. Asilama, COVID-19 salginini kontrol etme cabalarinda énemli bir yeni unsurdur.

COVID-19 asilamasl hem Ucretsiz hem de istege baglidir.

Kisacasi:

e COVID-19 asllamalari kisa sure icinde baslayacak ve ilk olarak en yasli vatandaslar, saglik
ve bakim personelleri icin asilama yapilacaktir.

¢ ilk etapta herkese yetecek kadar asi alamiyoruz ve bu nedenle asinin herkese sunulmasi
biraz zaman alacak. Sira size geldiginde Digital Post ile borger.dk ve e-boks.dk tzerinden
bilgilendirilirsiniz. Dijital hizmetten muafsaniz, postayla mektup alirsiniz.

o illerin Ulke capinda yapilandiracagl ve vatandaslarin cogunun asilanabilecedi asi
merkezleri kurulacak. Bazilarina bu teklif daha yerel olarak yapilacaktir, 6rnegin eger
saglik veya bakim personeli s6z konusuysa, huzurevlerinde veya isyerlerinde yapilir.

Kimler asi olacak?

Hedef, asilar icin Danimarka'da onay alan herkesin asi i¢in teklif almalaridir. Asilarin érnegin
hamileler, emzirenler ve cocuklar icin onaylanmasini beklemiyoruz, bu nedenle bu gruplara asi
teklifi yapilmayacaktir.

ilk asamada herkese yetecek miktarda asl temin edemiyoruz. Bu nedenle, asilama baslangicta
oncelige gore ciddi bir sureg riski tasiyan gruplara sunulur, érnegin ¢ok yasli vatandaslara, huzurevi
sakinlerine ve risk faktérleri bulunan yasli bireylere. Enfeksiyon riski yuksek olan ve kritik islevleri
yerine getiren saglik ve yasli bakim personeli de éncelikli olacak. 2021 yili boyunca daha fazla asl
teslim aldik¢a, COVID-19 asisini da daha genis gruplara sunma imkanimiz olacak.
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Asi teklifi hakkinda nasil bilgilendiriliriz?

Bakim merkezleri sakinleri ile saglik ve yasli bakim personeli, teklif hakkinda bilgilendirmeyi
kurum veya isyerlerinden saglarlar. Ciddi hastaligi olan yaslilar gibi 6zel bir risk altindaysaniz,
kendi doktorunuz veya hastaneniz sizinle iletisime gecebilir.
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Dogum tarihine gére dénemsel olarak davet edilen ileri yastaki gruplar, borger.dk ve e-boks.dk ®
araciligiyla Digital Post Uzerinden bildirim alirlar. Dijital hizmetten muafsaniz, postayla mektup ®

alirsiniz.

COVID-19 asl teklifi aldiginizda, size ayni zamanda ne zaman asilanabileceginiz hakkinda bilgi
de verilir ve asi icin randevuyu kendiniz almaniz gerekiyorsa, nasil yapilacagi da aciklanir.

Asi nerede uygulanir?

illerin Ulke capinda yapilandiracadi ve vatandaslarin cogunun asilanabilecegi asi merkezleri
kurulacak. Bazilar teklifi daha yerel edinirler, 6rnegin huzurevlerinde. Bir cok personel, érnegin
saglik hizmeti ve yasli bakimi calisanlari, asl teklifini isyerlerinde alirlar. Bu érnegin hastanede
veya huzurevlerinde ve de bélgesel asi merkezlerinden birinde olabilir. isveren bunun nasil
uygulanacagini size bildirecektir. Hastane disinda calisan saglik calisanlari v.b. asi merkezlerinde
yapilmak Uzere asl teklifi alirlar.

Asi nasil isliyor?

Aldigimiz itk asilar mRNA olarak adlandirilan teknolojiye dayanmaktadirlar. Asilar, daha sonra
karsilasilan virtsleri tanimak ve bunlara karsi kendisini korumak tzere, vucut hicrelerinin bagisiklik
sistemini uyarmasina neden olurlar. Asi sonrasinda buyuk bir cogunluk COVID-19 nedeniyle
hastalanmaktan iyi korunmus olmalarini bekleyebilir. Hentz herkesin tam koruma altinda olup
olmayacaklarini bilmiyoruz ve korumanin ne kadar strecegine dair dokimantasyon edinmedik,
ancak sureg ilerledikge daha fazla bilgi edinecegiz. Sadece onayli asilar kullaniyoruz. Onaylanmak
icin hem etkinligin, hem de guvenligin buyuk olcekli bilimsel calismalarda belgelenmis olmasi ve
faydalarin olasi yan etkiler gibi, olasI dezavantajlardan daha agir basmasi bir 6n kosuldur.

Uzun vadede onayli bir kag farkli COVID-19 asilari olacaktir, bu nedenle sahislara sunulan asilar
arasinda fark olabilir. Bu konuda daha fazla bilgi icin Danimarka Saglik Kurumunun sayfasini
Oneririz, www.sst.dk/ covid-vaccination

Daha fazla bilgi edinin
Daha fazla bilgi edinip COVID-19 asisina dair her an i¢in en glincel bilgiyi
www.sst.dk/covid-vaccination Uzerinden edinebilirsiniz

ingilizce bilgi icin: www.sst.dk/ covid-vaccination-eng

Danimarka Saglik Kurumunun tavsiyelerini unutmayin

Artik COVID-19 asilar baslayacak olsa dahi, yeterli sayida kisinin asi olmasi yine zaman alacaktir.
Bu nedenle bir kac ay daha icin, toplumda yeni koronavirus enfeksiyonunu énlemek adina, genel
tavsiyelere uymaniz énemlidir:
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Ellerinizi yikayin/ Mesafeyi Hastalanmaniz Temizlige 6zen Kolunuza 6kstiriin Fiziksel temasi
el dezenfektani kullanin  koruyun durumunda evde kalin gosterin veya hapsirin sinirlandirin

Saygilarimla,

Soren Brostrom
Mudur, Danimarka Saglik Kurumu °
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