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Covid-19:
Information
till turister i
Danmark

Hur du kan skydda dig sjalv och andra, och vad
du ska géra om du blir sjuk.
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Skydda dig sjalv
och andra

Det nya coronaviruset sprids normalt pa platser med manga manniskor,
bl.a. via handslag och sma droppar fran hosta och nysningar. Skydda dig
sjalv och andra med hjalp av dessa rad
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Symtom pa covid-19

Det ar viktigt att vara uppmarksam pa symtom.
Symtomen ar vanligtvis
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Feber Torrhosta Andningssvarigheter

Om du ar osaker pa om du ar sjuk rekommenderar Sundhedsstyrelsen
(den danska halso- och sjukvardsmyndigheten) att du betraktar dig sjalv som sjuk.

Om du blir sjuk
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Isolera dig i 48 timmar Var sarskilt noga med Om du behover lakar-
efter att du ar symtomfri att folja de fem al- vard ska du forst ringa.
lméanna raden for att Kom inte utan att ha
forebygga smitta bokat en tid

Vad innebar isolering?

Om du blir sjuk rekommenderar Sundhedsstyrelsen (den danska halso- och
sjukvardsmyndigheten) att du isolerar dig i 48 timmar efter att du ar symtomfri.
Isolering innebar att du sa langt som mojligt ska halla 2 meters avstand till alla

- aven din familj. Det ar viktigt att du under isoleringen inte befinner dig pa platser
dar det kan finnas andra som du kan riskera att smitta. Darfor far du inte heller ta
emot besoék under tiden du ar sjuk. Personer som du inte kan halla avstand till bér
halla sig isolerade tillsammans med dig och félja samma regler som du.




Om du behover
lakarvard

Om du upplever symtom pa luftvagssjukdom eller andra symtom som kan
ge misstanke om covid-19 ska du kontakta lakare per telefon.

Mandag till fredag mellan klockan 08:00 och 16:00 ska du kontakta
narmaste praktiserande lakare per telefon. Kom inte till ldkarmottagningen
utan att ha bokat en tid.

Under 6vriga tider ska du kontakta en av de regionala jourlakarna. Kom
inte till jourhavande lakare utan att ha bokat en tid. Se telefonnummer
nedan.

Jourhavande lakare
region Nordjylland:
*4570 15 03 00

Jourhavande lakare
region Midtjylland:
4570113131

Jourhavande léakare
region Syddanmark:
*4570 11 07 07

Akuttelefon
region Sjeelland:
*4570 15 07 00

Akuttelefon
region Hovedstaden:
*451813

Ring 112 vid akut och livshotande sjukdom eller skada
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