
Protégez-vous et 
protégez les autres
De manière générale, le nouveau coronavirus se propage dans les lieux 

fréquentés, via les poignées de mains et les petites gouttelettes projetées 
lorsque les gens toussent ou éternuent. Suivez les consignes suivantes pour 

vous protéger et protéger les autres.

Lavez-vous régulièrement les 
mains avec du savon ou une 

solution hydroalcoolique

Toussez ou éternuez dans 
le pli du coude

Évitez de donner la main, 
d’embrasser ou de prendre 

d’autres personnes dans vos 
bras. Limitez vos contacts 

physiques

Veillez à bien nettoyer Gardez vos distances et 
demandez aux autres de 

faire attention
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