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Vigtigt at vide, nar du er O
naer kontakt qlp

Hvad skal du gore, nar du far at vide, at du er naer kontakt?

Ga i selvisolation

e Du skal blive hjemme. Ga ikke pa arbejde/skole/uddannelse eller til fx sport eller indkeb.
Det gaelder ogsa, selvom du ikke har symptomer og ikke foler dig syg.
e Du ma ikke vaere taet sammen med de personer, du bor ssmmen med.

e Huvis du undtagelsesvis bliver nedt til at forlade dit hjem, fx nar du skal testes, skal du bruge
et CE-maerket mundbind.

Hav fokus pa hygiejne og rengering

e Vask haander med vand og sabe flere gange i lebet af dagen, og del ikke handklaeder
med andre.

e Undga at rere dig selv i ansigtet. Nar du hoster eller nyser, sa gor det i sermet eller i en
papirserviet / et stykke kekkenrulle.

e Gor dagligt rent i det/de rum, du opholder dig i, mens du er syg. Brug de
rengeringsmidler, som du normalt plejer at bruge.

e Luft ud flere gange om dagen.

Bliv testet to gange

1. Ringtil 32 32 05 11 for at fa radgivning om, hvordan du skal forholde dig, og hvilke dage
du skal have taget dine to tests. Du far samtidig en henvisning til dine tests.
2. Herefter gar du ind pa coronaprover.dk og bestiller tid til de to test.

| szerlige tilfeelde kan der gaelde andre anbefalinger for testning end ovenstaende. Det kan fx
vaere, hvis du lebende er udsat for smitte, hvis du fx passer et barn som er smittet.
Coronaopsporing kan i disse tilfaelde hjselpe dig med at finde ud af, hvornar du skal testes.
Ring til 32 32 05 11 for at fa vejledning, eller laes mere i Til dig, der er naer kontakt til en person,
der er testet positiv for ny coronavirus.

Hvad skal dem, du bor sammen med gore?

Dem, du bor sammen med, er ikke naere kontakter, blot fordi du er det. Det betyder, at de ikke
behover blive hjemme, og de kan godt ga pa fx arbejde og i skole. Det er forst, hvis én af dine
to tests er positiv, at dem, du bor sasmmen med, bliver naere kontakter og skal ga i selvisolation
og testes.
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Hvad skal du gore, nar du far svar pa din test?

Positivt testsvar: Betyder, at du er smittet med ny coronavirus, og du skal derfor blive hiemme
og fortsaette med selvisolation. Laes mere i Til dig, der er testet positiv for ny coronavirus.

Negativt testsvar: Hvis din forste test er negativ, behever du ikke leengere veere hiemme i
selvisolation, og kan fx tage pa arbejde eller ga i skole igen. Det er vigtigt, at du ogsa far taget
den 2. test for at veere sikker pa, at du ikke er smittet. Hvis du lebende har vaeret udsat for
smitte, fordi du fx bor sammen med en smittet person, skal du fortsaette med selvisolation
indtil 2. test ogsa er negativ.

Hvornar er du naer kontakt?
Du er naer kontakt, hvis du har veaeret taet pa en, der er smittet med ny coronavirus, i en af
felgende perioder:

e Smittet person med symptomer: Fra 48 timer for, at personens symptomer startede, og
indtil 48 timer efter at personens symptomer stoppede.

e Smittet person uden symptomer: Fra 48 timer for personen fik foretaget testen, til 7 dage
efter.

Du har veeret taet pa en smittet person, hvis | f.eks. bor sammen eller har krammet hinanden.
Det kan ogsa veere at, | har siddet teet sammen over en laengere periode, eller at | har staet taet
pa hinanden under sang, hgj tale, traening eller lignende. Laes mere i Til dig, der er naer kontakt
til en person, der er testet positiv for ny coronavirus

Det er forst, nar en person, som du har veeret teet p3, er testet positiv for ny coronavirus, at du
er nzer kontakt. Hvis personen testes negativ, eller inden personen har faet svar pa test, er du
ikke naer kontakt. Hvis du er i tvivl, kan du fa hjaelp ved at ringe til Coronaopsporing pa tlf. 32 32
05 11.

Saerligt om born

Der gaelder som udgangspunkt de samme anbefalinger for barn, som er
naere kontakter, som for voksne — herunder anbefalinger for selvisolation og
test. Man kan dog veelge ikke at teste born til og med 12 ar, som er naere
kontakter og ikke har symptomer, hvis det er svaert for barnet. | stedet skal
man holde barnet hiemme i 7 dage efter, at barnet sidst har vaeret i kontakt
med den smittede person.

Du kan laese mere om begrn i pjecen Har dit barn symptomer pa COVID-197

Kilde: Til dig, der er naer kontakt til en person, der er testet positiv for ny coronavirus 11.01.21
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