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1. Opdateringer

Dette er den 13. version af retningslinje for Opsporing og handtering af kontakter til per-
soner med covid-19, som erstatter den tidligere version 12 Opsporing og handtering af
neere kontakter fra d. 7. december 2021.

Pa baggrund af stigende samfundssmitte med Omikron-varianten, som inden for kort
tid bliver den dominerende variant i Danmark vil alle smittetilfaelde (uanset varianttype)
i forhold til kontaktopsporing fremadrettet handteres ud fra samme retningslinjer. Det er
vurderingen fra Statens Serum Institut, at der over den kommende tid vil veere en me-
get hgj grad af smittespredning pa grund af Omikron-varianten, som vil resultere i et
meget stort antal af neere kontakter. Der er p& den baggrund behov for at ensrette og
tilpasse anbefalingerne for isolation og test af neere kontakter til smittede personer.

Retningslinjen for opsporing og handtering af naere kontakter bliver tilpasset, da vi ved,
at der i hgjere grad opstar smitte i hustanden end uden for hjemmet. Der vil fremover
derfor blive skelnet mellem husstandskontakter (dem man bor sammen med og tilsva-
rende - se kap 3 for naermere beskrivelse), altsa naere kontakter til en smittet i hjem-
met, samt gvrige kontakter til smittede personer uden for hjemmet.

De tidligere seerlige anbefalinger for neere kontakter til smittede med Omikron (afsnit
4.4 i version 12) ophaeves.

Kap 5 om screeningstest af andre kontakter i sserlige situationer i den tidligere version
12 udgar.

Neere kontakter til smittede personer (uanset varianttype) med covid-19, udggres frem-
adrettet af husstandskontakter:

Husstandskontakter:

- Nar en person smittes anbefales alle husstandskontakterne eller tilsvarende
(se kap 3 for nzermere beskrivelse) at ga i selvisolation og blive PCR-testet pa
4.- og 6.- dagen efter sidste kontakt til den smittede person. Hvis der opstar ud-
fordringer med PCR-test kapaciteten, kan 6. dags test i stedet veere en hurtig-
test. Selvisolationen kan ophaeves efter negativt svar pa testen fra 4. dagen.

- Pabaggrund af en forelgbig vurdering fra SSI* om, at det 3. vaccinationsstik
viser en beskyttende effekt, anbefales personer, som har faet det 3. stik, samt

1 Statens Serum Institut. Risikovurdering af Omikron d. 12 december 2021. https://covid19.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/co-
vid19/risikovurderinger/risikovurdering_omikron 121221 ssi.pdf?la=da
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personer, som har haft covid-19 inden for de seneste 12 uger, ikke at ga i selv-
isolation. Husstandskontakter, som har faet 3. stik, anbefales i stedet for isola-
tion at fa taget en hurtigtest hurtigst muligst samt efterfalgende PCR-test pa 4.-
og 6.- dagen (6. dags testen kan erstattes af en hurtigtest, hvis PCR-testkapa-
citeten er udfordret) efter sidste kontakt til den smittede person.

- Tidligere smittede inden for de seneste 12 uger anbefales ikke isolation og hel-
ler ikke test.

- Hvis man som husstandskontakt har lgbende kontakt til fx et smittet barn anbefa-
les man, uanset 3. stik og tidligere smitte, at g& i isolation. Husstandskontakter
med 3. stik anbefales ogsa at blive testet hurtigst muligt med en hurtigtest og
igen med en PCR-test 48 timer efter, personen ikke leengere har symptomer (el-
ler 7 dage efter den positive test blev taget, hvis personen er symptomftri). Selv-
isolationen kan ophaeves efter negativt svar pa sidste test. Husstandskontakter,
som har veeret tidligere smittet inden for 12 uger, anbefales ikke umiddelbart test,
og kan ophaeve selvisolationen 48 timer efter, at den smittede person ikke leen-
gere har symptomer (eller 7 dage efter den positive test blev taget, hvis perso-
nen er symptomfri - jf. ogsa afsnit 3.1.).

Sundhedsstyrelsen vil Izbende vurdere i takt med, at der opstar mere viden og erfaring
om Omikron-varianten og om effekten af vaccinerne pa smitte og udvikling af sygdom,
om det vil give anledning til yderligere eendringer i anbefalingerne.

For gvrige kontakter geelder falgende anbefalinger (uanset varianttype):

@vrige kontakter

- @vrige kontakter til en smittet person, er de kontakter som den smittede har vee-
ret teet pa uden for hjemmet (se kap 4 for nzermere beskrivelse). @vrige kontak-
ter (uanset vaccinations- og tidligere smittestatus) anbefales ikke selvisolation,
men anbefales at fa taget en hurtigtest (evt. selvtest) med det samme og en hur-
tigtest (evt. selvtest) pa 4. dagen efter sidste kontakt til den smittede person.

Seerligt kun for sundheds-, eeldre- og dele af socialsektoren

Pa grund af muligheden for et meget stort antal isolerede neere kontakter kan der opsta
behov for at undtage isolation for personale, der varetager kritiske funktioner i sund-
heds-, eeldre- og dele af socialsektoren. Det vil bero pa en konkret sundhedsfaglig vur-
dering fra arbejdsgivers side og vil udelukkende veere i helt seerlige tilfselde, hvor det
ellers vil medfgre ophgr af driften af en afdeling mv., og fraveeret ikke kan daekkes ad
anden vej. Det er en forudseetning, at medarbejderen testes dagligt med hurtigtest/selv-
test umiddelbart inden arbejdet pdbegyndes.
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2. Baggrund

Effektiv opsporing og handtering af smittetilfeelde er et centralt element, som i samspil
med udrulning af vaccinationsindsatsen og andre smitteforebyggende tiltag, er med til at
bevare kontrollen over epidemien og fastholde hverdagen for den enkelte.

Programmet for naere kontakter vurderes Igbende og tilrettes pa baggrund af evt. ny vi-
den om ny coronavirus, aktuelle retningslinjer og anbefalinger fra World Health Organi-
zation (WHO) og European Center for Disease Prevention and Control (ECDC), natio-
nale anbefalinger fra sammenlignelige lande, nationale erfaringer med programmet samt
radgivning fra danske eksperter. Det anbefalede antal af test pa specifikke dage, og i
kombination med selvisolation, er saledes baseret pa tilgeengelig evidens om inkubati-
onstid, preesymptomatisk og asymptomatisk smitte mv.

Der er i tilrettelaeggelsen af programmet inddraget teoretisk, matematisk modellering? af
forskellige testprogrammer for neere kontakter, ligesom Sundhedsstyrelsen regelmaessigt
er blevet radgivet om tilretteleeggelse af programmet ved en faglig ekspertgruppe med
deltagelse af specialister i infektionsmedicin, almen medicin, anaestesiologi, paediatri, Kli-
nisk mikrobiologi, samfundsmedicin og infektionsepidemiologi samt repraesentanter fra
sygehusledelse, Statens Serum Institut og Styrelsen for Patientsikkerhed.

Denne nye version er opdateret pa baggrund af stigende samfundssmitte med Omikron-
varianten, som ifglge vurdering fra Statens Serum Institut inden for kort tid bliver den
dominerende variant i Danmark. Derfor vil alle smittetilfeelde (uanset varianttype) frem-
adrettet i forhold til kontaktopsporing handteres ud fra de samme retningslinjer. Det er
vurderingen fra Statens Serum Institut, at der over den kommende tid vil veere en me-
get hgj grad af smittespredning pa grund af Omikron-varianten, som vil resultere i et
meget stort antal af naere kontakter. Strategien for kontaktopsporing skal altid finde en
balance mellem mest mulig minimering af risiko for smitte, og at anbefalingerne ikke er
sa indgribende, at der sker en nedlukning af samfundet og kritiske funktioner.

Da man som husstandskontakt (se naermere beskrivelse i kap 3) ved smitte i hjemmet
har en stgrre risiko for at blive smittet, skelnes der i denne nye retningslinje mellem
naere kontakter til en smittet person i hjemmet eller tilsvarende (husstandskontakter —
se kap 3 for naermere beskrivelse), og gvrige kontakter til en smittet person uden for
hjemmet (se kap 4 for neermere beskrivelse).

Husstandskontakter, som hverken har faet 3. stik eller vaeret smittet inden for de sene-

ste 12 uger, anbefales isolation og PCR-test pa 4.- og 6.- dagen efter sidste kontakt til

2 De matematiske modeller er behzeftet med usikkerhed, men kan give en relevant indikation af varigheden af selvisolation og
forskellige testintervallers betydning for smitteinddeemningen.



Opsporing og handtering af kontakter til personer med covid-19 Side 7/29

den smittede person. Hvis der opstar udfordringer med PCR-test kapaciteten, kan 6.
dags test i stedet vaere en hurtigtest. Selvisolationen kan opheeves efter negativt svar
pa PCR-testen fra 4. dagen. P& baggrund af en forelgbig vurdering fra SSI3 om, at det
3. vaccinationsstik viser en beskyttende effekt mod infektion, behgver husstandskon-
takter, som har faet 3. stik eller som har veeret tidligere smittede inden for de seneste
12 uger ikke at ga i selvisolation. Husstandskontakter med 3. stik anbefales stadig at fa
taget en hurtigtest hurtigst muligst samt efterfglgende PCR-test pa 4.- og 6.- dagen ef-
ter sidste kontakt til den smittede person. Hvis der opstar udfordringer med PCR-test
kapaciteten, kan 6. dags test ogsa veere en hurtigtest. Laes mere om anbefalinger for
isolation og test i kap 4.

Sundhedsstyrelsen vil Isbende vurdere i takt med, at der opstar mere viden og erfaring
om Omikron-varianten og om effekten af vaccinerne pa smitte og udvikling af sygdom,
om det vil give anledning til ydereligere sendringer i anbefalingerne.

@vrige kontakter til en smittet person uden for hjemmet anbefales ikke selvisolation, men
anbefales at fa taget en hurtigtest (evt. selvtest) med det samme og igen pa 4.- dagen ef-
ter sidste kontakt til den smittede person. Laes mere om anbefalinger for test i kap 5.

Definitionen for at veere enten en hustandskontakt eller gvrig kontakt er beskrevet i hhv.
kapitel 3 og i kapitel 4.

Pa grund af muligheden for et meget stort antal isolerede neere kontakter kan der opsta
behov for at undtage isolation for personale, der varetager kritiske funktioner i sund-
heds-, eeldre- og dele af socialsektoren. Det vil bero pa en konkret sundhedsfaglig vur-
dering fra arbejdsgivers side og vil udelukkende veere i helt seerlige tilfeelde, hvor dette
vil medfare ophgr af driften af en afdeling mv., og fraveeret ikke kan deekkes ad anden
vej. Det er en forudsaetning, at medarbejderen testes dagligt med hurtigtest/selvtest
umiddelbart inden arbejdet pabegyndes.

Programmet for opsporing og handtering af neere kontakter er baseret pa falgende prin-
cipper:

e Programmet skal sikre mest mulig inddeemning af smitte, hvilket kreever, at ind-
satsen er tilrettelagt, sa den kan efterleves af den enkelte borger

e Programmet skal kunne formidles bredt og kommunikeres pa en meningsfuld
made til borgerne

e Antallet af test og testintervaller skal bygge pa sundhedsfaglig viden, og skal s&
vidt muligt understgtte fastholdelse af den enkelte borgers hverdagsliv

2 Statens Serum Institut. Risikovurdering af Omikron d. 12 december 2021. https://covid19.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/co-
vid19/risikovurderinger/risikovurdering_omikron 121221 ssi.pdf?la=da
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e Et gnske om at bevare samfundet abent samtidig med epidemien holdes under
kontrol.

Formalet med denne retningslinje er at beskrive rammerne for det nuvaerende program
for opsporing af kontakter til personer, som er testet positiv for ny coronavirus.

2.1. Smitteopsporing i en dansk kontekst

Smitteopsporingsindsatsen bygger pa tidlig identifikation af personer, der er smittet med
ny coronavirus samt en efterfalgende opsporing af kontakter med evt. isolation og test af
de kontakter, der identificeres. Foruden en manuel kontaktopsporing, anvendes ogsa di-
gitale lgsninger, som skal veere med til at identificere kontakter, der ikke ellers umiddel-
bart ville veere blevet fundet.

| det danske kontaktopsporingsprogram er smitteinddeemning prioriteret, samtidig med at
hensynet til den enkelte borgers mulighed for at efterleve programmet ogsa er teenkt ind,
da programmet kun er effektivt, hvis den enkelte borger overholder anbefalingerne i pro-

grammet.

Matematisk modellering er i tilblivelsen af kontaktopsporingsprogrammet anvendt til at
beregne den teoretiske smitteinddeemning ved indfgrelse af forskellige test- og isolations-
regimer. Matematiske modeller kan dog ikke alene anvendes som grundlag for tilrette-
leeggelse af kontaktopsporingsprogrammet og anvendes her i kombination med gvrig til-
geengelig viden fra bl.a. litteraturen.

Vaccinationsindsatsen mod covid-19 og den underliggende viden om vaccinernes be-
skyttende effekt, har betydning for handtering af de naere kontakter, hvilket kontaktopspo-
ringsprogrammet tager hgjde for.

Der kan samtidig i situationer, hvor der er mistanke om et udbrud, iveerkseettes udbruds-
efterforskning, hvor smittekaeder identificeres.

De tre myndigheder, Statens Serum Institut, Styrelsen for Patientsikkerhed og Sundheds-
styrelsen, har forskellige opgaver og ansvarsomrader i relation til smitteopsporing (se bi-
lag 2 for kort opsummering af de tre myndigheders ansvarsomrader).

2.2. Smitteperioden

Smitteperioden, som anvendes til at identificere bade husstandskontakter og gvrige kon-
takter, er den periode, hvor der er stgrst risiko for, at den smittede person har kunne
smitte andre. Risikoen for smitte mellem personer er starst, nar en smittet person har ud-
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talte symptomer. Der kan dog ogsa ske smitte fra personer med milde eller ingen symp-
tomer, dvs. praesymptomatisk og asymptomatisk smitte, herunder fra personer der er
vaccinerede. Derfor omfatter smitteperioden ogsa tiden fgr debut af symptomer.

Der er bred enighed pé tveers af lande samt WHO og ECDC om at anvende 48 timer far
hhv. debut af symptomer og en positiv test, som graense for hvor lang tid tilbage i tiden
man skal ga for at identificere de husstandskontakter og gvrige kontakter, der har risiko
for at veere blevet smittet med ny coronavirus.

Boks 2. Smitteperiode for personer med covid-19

Smitteperioden for personer med symptomer og positivt testsvar er:
- Fra 48 timer for symptomdebut til 48 timer efter symptomophgar

Smitteperioden for personer uden symptomer og positivt testsvar er:

- Fra 48 timer for personen fik foretaget testen til og med 7 dage efter testen

| udbrudsefterforskning kan det dog vaere relevant at ga laengere tilbage end de 48 timer,
hvis man vil finde frem til den person, der har smittet den pagaeldende. | disse tilfeelde
gar man 7 dage tilbage. Denne opgave varetages i Styrelsen for Patientsikkerhed.
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3. Hvem er en husstandskontakt?

Fremover vil de nzere kontakter til en smittet person med covid-19 veere husstandskontak-
terne eller tilsvarende. Se naermere beskrivelse her nedenfor.

Boks 1. Definition af husstandskontakter

Hustandskontakter:
- De personer, som bor sammen med en person, der har faet pavist covid-19
- Keereste til en person, der har faet pavist covid-19 (som ikke bor sammen)

- Veerelseskammerater pa en efterskole, hgjskole, lejrskole o. lign. til en
person, der har faet pavist covid-19

- Overnattende geester/legekammerater.

Hustandskontakter omfatter de personer, som har veeret taet pa den smittede i leengere
tid i smitteperioden, det vil sige inden for 48 timer fgr, den smittede fik symptomer eller 48
timer far den positive test, hvis den smittede ikke har symptomer (jf. afsnit 2.2 for beskri-
velse af smitteperioden).

Husstandskontakter vil veere alle dem, den smittede person bor sammen med. Derud-
over vil det geelde de personer, den smittede i smitteperioden har veeret teet med og til-
bragt regelmaessig og laengere tid sammen med fx en kaereste, man ikke bor sammen
med, samt overnattende geester/legekammerater eller en veerelseskammerat pa efter-
skolen mv.

Det er farst, nar en person tester positiv for covid-19 pa en PCR-test eller hurtigtest, at
der skal igangseettes kontaktopsporing af hustandskontakter og gvrige kontakter. Ved
positiv selvtest afventes med smitteopsporing, til der foreligger svar pa den opfalgende
PCR-test.
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3.1. Selvisolation og test af husstandskontakter

N&r man bliver husstandskontakt, bar man straks ga i selvisolation. Pa baggrund af en
forelgbig vurdering fra SSI4, viser tidlige data fra England, at et 3. vaccinationsstik giver
en beskyttende effekt mod symptomatisk infektion pa ca. 75 %°5. Derfor anbefales for
nuveerende, at personer, som har faet det 3. stik, samt personer, der har veeret smittet
inden for de seneste 12 uger, ikke at ga i isolation. Alle husstandskontakter anbefales
test med mindre, man har veeret smittet inden for de seneste 12 uger.

Husstandskontakter anbefales at gare fglgende som beskrevet i nedenstadende boks.

Anbefalinger for selvisolation og test af husstandskontakter og tilsvarende

Husstandskontakter som hverken har faet 3. stik eller vaeret smittet inden for de
seneste 12 uger

- Bar straks g i selvisolation.

- Husstandskontakter, som ikke har teet kontakt til den smittede person (dvs.
personen er isoleret fra resten af husstanden eller kan holde god afstand til
den gvrige husstand), anbefales PCR-test pa 4.- og 6.- dagen (6. dags testen
kan evt. veere en hurtigtest, hvis PCR-test kapaciteten er udfordret) efter sid-
ste kontakt til den smittede person. Selvisolationen kan ophaeves efter nega-
tivt svar pa testen fra 4.dagen.

- Husstandskontakter, som ikke kan holde afstand til den smittede person (fx
en foreelder som passer et smittet barn), anbefales en hurtigtest hurtigst mu-
ligt samt en PCR-test igen 48 timer efter den smittede person ikke laengere
har symptomer. Hvis den smittede ikke har symptomer anbefales, ud over
hurtigtesten hurtigst muligt, en PCR-test 7 dage efter den positive test blev
taget. Selvisolationen kan opheaeves efter svar p& den sidste test.

- Ved positivt svar pa test fastholdes selvisolationen indtil 48 timer efter symp-
tomfrihed. 1 tilfeelde af ingen symptomer kan selvisolationen ophaeves 7
dage efter den positive test blev taget.

4 Statens Serum Institut. Risikovurdering af Omikron d. 12 december 2021. https://covid19.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/co-
vid19/risikovurderinger/risikovurdering_omikron_121221_ssi.pdf?la=da

5 Sundhedsstyrelsen vil Ilgbende vurdere i takt med, at der opstar mere viden og erfaring om Omikron-varianten og om effekten
af vaccinerne pa smitte og udvikling af sygdom, om det vil give anledning til ydereligere sendringer i anbefalingerne.
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Husstandskontakter som har faet 3. stik:

- Behgver ikke at selvisolere, men anbefales i stedet at fa taget en hurtigtest
hurtigst muligst samt efterfalgende PCR-test pa 4.- og 6.- dagen (6. dags te-
sten kan evt. vaere en hurtigtest, hvis PCR-test kapaciteten er udfordret) ef-
ter sidste kontakt til den smittede person.

- Hvis man som husstandskontakt udvikler symptomer pa covid-19 anbefales
dog straks selvisolation og PCR-test hurtigst muligt.

- Ved positivt svar pa test fastholdes eller iveerkseettes straks selvisolation ind-
til 48 timer efter symptomfriheds®. | tilfeelde af ingen symptomer kan selvisola-

tionen opheeves 7 dage efter den positive test blev taget.

Husstandskontakter som har veeret smitte inden for de seneste 12 uger:

- Behgver ikke at ga i selvisolation og anbefales heller ikke test. Dette skyldes,
at testen i denne periode kan veere positiv pga. inaktiv virus’.

- Hvis man som husstandskontakt og tidligere smittet udvikler symptomer pa
covid-19 anbefales dog straks selvisolation og test.

Husstandskontakter som har faet 3. stik eller har vaeret smittet inden for de se-
neste 12 uger, og som Igbende er udsat fra smitte:

- Husstandskontakter, som har faet 3. stik, og som Igbende er udsat for smitte,
fordi den smittede (fx et smittet barn) ikke kan isoleres eller holde afstand, an-
befales at ga i selvisolation. Herudover anbefales en hurtigtest hurtigst muligt,
samt en PCR-test igen 48 timer efter den smittede person ikke lsengere har
symptomer. Hvis den smittede ikke har symptomer anbefales, ud over hur-
tigtesten hurtigst muligt, en PCR-test 7 dage efter den positive test blev ta-
get. Selvisolationen kan ophaeves efter svar pa den sidste test.

- Husstandskontakter, som har veeret tidligere smittet inden for 12 uger, og som
lgbende er udsat for smitte, fordi den smittede (fx et smittet barn) ikke kan iso-
leres eller holde afstand, anbefales at ga i selvisolation. Hvis de ikke far symp-
tomer, anbefales de ikke test. De kan opheeve selvisolationen 48 timer efter,
at den smittede person ikke laengere har symptomer- eller 7 dage efter den
positive test blev taget, hvis personen er symptomiftri.

5 Isolationen kan afbrydes efter 48 timers symptomfrihed, eller 10 dage efter symptomdebut, forudsat 48 timers feberfrined
(uden temperaturseenkende medicin) og betydelig klinisk bedring, og dermed kun mildere grad af tilbageveerende symptomer, i
form af fx hoste, tab af smags- og/eller lugtesans, hovedpine, treethed mv.

" Er det mere end 12 uger siden, man har vaeret smittet fglges anbefalingerne om isolation og test pa 4. og 6.dagen med ophae-
velse af isolation pa negativ svar pa 4. dagstesten.
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Sundhedsstyrelsen har udarbejdet generelle rad om selvisolation for at mindske eventuel
smittespredning. Personer, som er pavist smittede med covid-19 og husstandskontakter,
som ikke har mulighed for selvisolation i eget hjem, kan henvende sig til kommunen vedr.
tilbuddet om et frivilligt ophold p& en kommunal isolationsfacilitet, safremt de opfylder kri-
terierne herfor. For yderligere information henvises til Sundhedsstyrelsens retningslinje,
COVID-19: Isolation ved pavist COVID-19 samt bilag 3.

For at opstarte kontaktopsporing sa tidligt som muligt kan husstandskontakter, som ud-
vikler symptomer, med fordel tage en hurtigtest hurtigst muligt, i kombination med en
PCR-test. Pa denne méade kan personen med symptomer fa et hurtigt svar, som efterfgl-
gende fglges op med en PCR-test for at sikre, at testsvaret fra hurtigtesten er korrekt.
Brug af hurtigtest kan her veere seerlig relevant, da tid er en veesentlig faktor i forhold til at
kontaktopsporing, og pa den made forhindre yderligere smittespredning. Derudover vil
risikoen for, at kontakter med symptomer kan have smittet andre omkring sig, veere hg-
jere, sammenlignet med de kontakter, som ikke har symptomer.

Ved positivt svar pa en hurtigtest foretaget af en poder i et testcenter opfordres den smit-
tede til at igangsaette kontaktopsporing med det samme, altsa far der er kommet svar pa
den opfglgende PCR-test. Hvis PCR-testen er negativ kan selvisolationen og kontaktop-
sporingen ophaeves.

Safremt en husstandskontakt, der er tidligere smittet inden for de seneste 12 uger, ud-
vikler symptomer forenelige med covid-19, betragtes vedkommende ud fra et forsigtig-
hedsprincip som mistaenkt smittet, og bar straks ga i selvisolation og lade sig teste hur-
tigst muligt med en PCR test. Der kan samtidig efter en konkret leegefaglig vurdering
foretages relevante tests for fx influenza og RS-virus med henblik p& differentialdiagno-
stik8. Hvis PCR-testen er negativ kan man ophaeve selvisolationen, da det ma formo-
des, at de fejler noget andet.

8 Jf. Sundhedsstyrelsens Retningslinjer for handtering af COVID-19 i sundhedsveesenet



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Isolation-ved-paavist-COVID-19
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinjer-for-haandtering-af-COVID-19
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4. Hvem er en gvrig kontakt?

@vrige kontakter er de personer, som den smittede person med covid-19 har veeret teet
pa uden for hjemmet i smitteperioden (se afsnit 2.2.). Se naermere beskrivelse af gvrige
kontakter nedenfor.

@vrige kontakter, hvad enten de er eller ikke er vaccineret (geelder bade 1., 2., og 3. stik)
eller tidligere smittede, anbefales ikke selvisolation med mindre de udvikler symptomer
pa covid-19. @vrige kontakter anbefales hurtigtest (evt. selvtest) hurtigst muligt og igen
pa 4. dagen efter sidste kontakt til den smittede.

Beskrivelse af gvrige kontakter

@vrige kontakter:

De personer, som har vaeret teet pa en person, der har faet pavist covid-19 (dog ikke
ved selvtest), og som ikke er husstandskontakter. Det kan fx veere:

- Personer, den smittede har siddet ved siden af eller lige overfor til et mgde, pa
uddannelsesinstitutioner eller pa en arbejdsplads.

- Personer, der har veeret til middag med den smittede eller lign.

- Personer, den smittede har dyrket kontaktsport med, eller siddet i en bil med.

- Klassekammeraterne i stamklassen til en smittet elev i grundskolen mv.

(Ovenstaende er ikke en udtsmmende liste)

@vrig kontakter omfatter de personer, som har vaeret teet pa den smittede i smitteperio-
den, det vil sige inden for 48 timer far, den smittede fik symptomer eller 48 timer fgr den
positive test, hvis den smittede ikke har symptomer (jf. afsnit 2.2 for beskrivelse af smitte-
perioden).

@vrige kontakter vil ofte veere personer fra ens omgangskreds eller personer, man dagligt
eller regelmaessigt omgas fx de kollegaer, den smittede har siddet eller stet ved siden af
pa arbejde, spist frokost eller middag med pa fx arbejde, restaurant eller i hiemmet, gae-
ster i husstanden (ikke overnattende), veeret til mgde med, haft undervisning med pa en
uddannelsesinstitution og siddet ved siden af, alle klassekammeraterne i stamklassen el-
ler alle bgrnene pa stuen i dagtilbud, kulturelle begivenheder hvor man har siddet teet, ef-
terskole- og hgjskolekammerater og lignende (man ikke deler veerelse med), de personer
som har deltaget i en begivenhed med en eller flere smittede mv.

Det vil ogsa veere de personer, som far besked via Smitte| stop appen, at de har veeret
teet p& en smittet person.
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4.1. Testanbefalinger for gvrige kontakter

Anbefalinger for gvrige kontakter

- @vrige kontakter behgver ikke at ga i selvisolation, men anbefales at f& taget
en hurtigtest (evt. selvtest) med det samme og en hurtigtest (evt. selvtest) igen
pa 4.- dagen efter sidste kontakt til den smittede person. Er man blevet gvrig
kontakt via Smitte| stop appen, anbefales man kun én hurtigtest (evt. selvtest)
hurtigst muligt.

- Hvis man som gvrig kontakt udvikler symptomer eller tester positivt pa en test,
skal man straks ga i selvisolation og fa taget en PCR-test hurtigst muligt. Op-
sporing af bade husstands- og gvrige kontakter igangsaettes allerede ved po-
sitivt svar p& hurtigtesten (ikke ved positiv selvtest). Hvis den opfalgende
PCR-test er negativ kan selvisolationen og kontaktopsporingen ophaeves.

@vrige kontakter som har veeret tidligere smittede inden for de seneste 12 uger

- Behgver ikke at ga i selvisolation og anbefales heller ikke test. Dette skyldes,
at testen i denne periode kan veere positiv pga. inaktiv virus.

- Hvis man som gvrig kontakt og tidligere smittet udvikler symptomer pa covid-
19 anbefales dog straks selvisolation og PCR- test.

Safremt en gvrig kontakt, der er tidligere smittet inden for de seneste 12 uger, udvikler
symptomer forenelige med covid-19, betragtes vedkommende ud fra et forsigtigheds-
princip som mistaenkt smittet, og bar straks ga i selvisolation og lade sig teste hurtigst
muligt med en PCR-test. Der kan samtidig efter en konkret leegefaglig vurdering foreta-
ges relevante tests for fx influenza og RS-virus med henblik pa differentialdiagnostik®.
Hvis PCR-testen er negativ kan man ophaeve selvisolationen, da det ma formodes at
de fejler noget andet.

9 Jf. Sundhedsstyrelsens Retningslinjer for handtering af COVID-19 i sundhedsveesenet



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinjer-for-haandtering-af-COVID-19
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Ved positivt svar pa en hurtigtest foretaget af en poder i et testcenter opfordres den smit-
tede til at igangsaeette kontaktopsporing med det samme, altsa far der er kommet svar pa
den opfglgende PCR-test.

Ved positivt svar pa en selvtest (uden supervision) gar personen straks i selvisolation og
bliver PCR-test hurtigst muligt. Farst ved positivt svar pA PCR-testen igangsaettes der
kontaktopsporing af bade husstands- og gvrige kontakter.
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5. Hvad sker der, nar man er hus-
standskontakt eller gvrig kontakt?

Nar en person testes positiv for covid-19, skal der ske opsporing af bade husstandskon-
takter og gvrige kontakter til den smittede person.

Den smittede person tager som udgangspunkt selv kontakt til sine husstandskontakter og
gvrige kontakter hurtigst muligt, det vil sige, de personer som opfylder kriterierne som be-
skrevet i kapitel 3 og 4. Den smittede modtager informationsbrev i e-Boks fra Coronaop-
sporing i Styrelsen for Patientsikkerhed. Herudover henvises til coronasmitte.dk, hvor den
smittede kan tage en klikguide, der kan hjeelpe med processen. Hvis man som smittet
fortsat har behov for hjeelp til at identificere og/eller kontakte sine kontakter kan man ringe
til Coronaopsporing pa tif. 32 32 05 11.

Med henblik p& at mindske og forebygge smittespredning er det vigtigt, at husstandskon-
takter og gvrige kontakter oplyses om at falge anbefalingerne for evt. isolation og test,
som beskrevet i kap 3 og 4. Husstandskontakter og gvrige kontakter kan endvidere hen-
vises til Sundhedsstyrelsens hjemmeside og materialer'®. Desuden kan der henvises til
coronasmitte.dk, hvor man kan tage en klikguide, der kan hjeelpe personer med at af-
klare, om de er denne ene eller anden kontakt, og hvad de anbefales at gare i forhold til
test og evt. selvisolation.

5.1. Identifikation og kontakt til husstandskontakter og @gvrige kontakter

Personer har adgang til deres testresultat via sundhed.dk, hvor der ogsa findes et link til
Sundhedsstyrelsens informationsmateriale om, hvad man skal gare, hvis man tester po-
sitiv (se ogsa bilag 4). | tilfeelde af et positivt svar pa en test opfordres den enkelte til at
isolere sig og ga i gang med at finde ud af, hvem der er ens husstandskontakter og @v-
rige kontakter 1.

Styrelsen for Patientsikkerhed kan, hvis der er behov for det, bista smittede personer
med opsporing af husstandskontakter og gvrige kontakter via enheden, Coronaopspo-
ring, jf. ovenfor.

10 Som vil blive opdateret hurtigst muligt.
11 Personer som tester positiv pa en selvtest anbefales straks at ga i selvisolation og fa taget en PCR-test hurtigst muligt. Det er
er farst ved et positivt svar pa PCR-testen, at der skal szettes gang i kontaktopsporingen.


https://www.sst.dk/da/corona/Hvis-du-har-symptomer_-er-syg-eller-smittet/Naere-kontakter
https://coronasmitte.dk/raad-og-regler/emner/naer-kontakt-
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Boks 3. Coronaopsporing

e Coronaopsporing sender et brev i e-boks med information om isolation
og opsporing af husstandskontakter og gvrige kontakter til alle, der er te-
stet positive.

e Coronaopsporing ringer til personer, der er testet positive og informerer
om, hvordan de skal forholde sig og tilbyder statte med at afklare, hvem
der er husstandskontakter og gvrige kontakter.

e Coronaopsporing kan ved seerligt behov kontakte og informere de hus-
standskontakter og gvrige kontakter om, at de har vaeret taet pa en per-
son, der er testet positiv, og hvordan de skal forholde sig.

5.2. Opsporing af den, der har smittet den smittede

Med det formal at inddeemme smitten mest muligt kan der igangseettes opsporing af smit-
tekilden til den smittede person, dvs. bagudrettet opsporing. Et mere detaljeret kendskab
til eksponeringskilden er et veesentligt bidrag til at opna og bevare kontrol med epidemien
i Danmark.

Opsporing af den, der har smittet den smittede foregar allerede som led i udbrudsefter-
forskning pa fx sygehuse. Styrelsen for Patientsikkerhed indhenter som en del af en stan-
dardiseret spgrgeguide oplysninger om potentielle smittelokationer mv. som led i smitte-
opsporingen. Oplysningerne anvendes til identifikation af udbrud. Udbrudsefterforskning
beskrives ikke neermere her, men varetages som en del af smitteopsporingen i regi af
Styrelsen for Patientsikkerhed.

5.3. Henvisning til test for husstandskontakter

Husstandskontakter kan selv booke tid til PCR-test pa coronaprover.dk, hvis den smit-
tede har oplyst vedkommende om den smittedes rekvisitionsnummer fra Sundhed.dk.

Har man behov for henvisning samt hjaelp til testtidspunkter, kan man fortsat ringe til Co-
ronaopsporing pa tif. 32 32 05 11 med henblik pa at f& oprettet henvisning til test. Deref-
ter bookes de to tests pa coronaprover.dk eller med bistand fra regionerne, hvis den smit-
tede (eller dennes foreelder ved under 15-arige) ikke har NemID/MitID.
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5.4. Husstandskontakter og gvrige kontakter med positiv test

Husstandskontakter og gvrige kontakter, som far et positivt testsvar, skal gare fglgende:

1) Fastholde eller ga i selvisolation.

2) Er man testet positiv pa en hurtigtest skal man hurtigst muligt fa taget en opfal-
gende PCR-test.

3) lgangseette identifikation af husstandskontakter og gvrige kontakter.

4) Efter positivt svar pa en PCR-test afmelde evt. efterfglgende tider til PCR-test co-
ronaprover.dk.

5) Hvis personen udvikler symptomer: fortsaette eller straks ga i selvisolation indtil
48 timer efter symptomophgr eller
- 10 dage efter symptomdebut, forudsat 48 timers feberfrihed (uden temperatur-
saenkende medicin) og betydelig klinisk bedring, og dermed kun mildere grad af
tilbageveerende symptomer, i form af fx hoste, tab af smags- og/eller lugtesans,
hovedpine, traethed mv.

6) Hvis personen ikke udvikler symptomer: fortsaette selvisolation indtil 7 dage efter
testen blev taget.

Det anbefales ikke, at smittede personer skal have en negativ test for at komme tilbage
igen pa arbejde, pa uddannelse eller lignende. Testen kan nemlig i en leengere periode
veere positiv efter symptomophgr pga. inaktiv virus, selv om man er rask og ikke leengere
smitter (jf. Sundhedsstyrelsens Retningslinjer for handtering af COVID-19 i sundhedsvae-

senet).

5.5. Seerligt for barn i dagtilbuds- og skolealderen

Ifglge Sundhedsstyrelsens Retningslinjer for handtering af COVID-19 i sundhedsvaesenet
anbefales test af asymptomatiske barn til og med 12 &r kun, hvis resultatet kan have be-
tydning for det videre behandlingsforlgb, eller hvis andre saerlige forhold taler herfor. Ved
seerlige forhold skal bl.a. forstas barn, som er husstandskontakt eller gvrig kontakt til en
person, der har fiet pavist ny coronavirus, eller som er hjemsendt fra skole i forbindelse
med udbrudshandtering for covid-19.

Hvis der er et gnske om, at et asymptomatisk barn, som har veeret husstandskontakt til
en person med pavist ny coronavirus, ikke bliver testet, anbefales det, at barnet bliver
hjemme i isolation indtil 7 dage efter, de sidst var eksponeret for smitte. Safremt barnet i
denne periode ikke udvikler symptomer pa covid-19, kan det efterfglgende komme i insti-
tution eller i skole.

For mindre bgrn, der endnu ikke er startet i institution, og som praktiske formal kun om-
gas familiemedlemmer, anbefales det som udgangspunkt kun at teste barnet, hvis det
udvikler symptomer, eller hvis det p& baggrund af en sundhedsfaglig visitation vurderes
relevant.


https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/retningslinjer-for-haandtering-af-covid-19
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/retningslinjer-for-haandtering-af-covid-19
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/retningslinjer-for-haandtering-af-covid-19
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Aldersgraensen i ovenstaende er vejledende, og pa baggrund af et konkret fagligt sken
kan behovet for test vurderes ved det enkelte barn.

5.5.1. Bagrn som bliver gvrige kontakter i dagtilbud mv., i grundskolen og i forbin-
delse med fritidsaktiviteter

Barn, som bliver gvrige kontakter til en smittet person (barn eller medarbejder) i dagtilbud
mv., i grundskolen (ogsa efterskoler og frie fagskoler) eller i forbindelse med fritidsaktivi-
teter fglger anbefalingerne for test for gvrige kontakter som beskrevet i afsnit i afsnit 4.1.
Vejledning for handtering af smitte hos bgrn i grundskoler og i dagtilbud mv. vil snarest
blive opdateret herefter. Dog falger veerelseskammerater pa efterskoler mv. isolations-
og testanbefalingerne for husstandskontakter, som beskrevet i afsnit 3.1.



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Vejledning-for-haandtering-af-smitte-hos-boern-i-grundskoler-og-i-dagtilbud-mv

Opsporing og handtering af kontakter til personer med covid-19 Side 21/29

6. Information om kontaktopspo-
ring

6.1. Information til personer, som er testet positiv for covid-19

Alle har adgang til deres testsvar via sundhed.dk. Ved positivt testsvar henvises til Sund-
hedsstyrelsens informationsmateriale, informationsmateriale til personer, som er testet
positiv for ny coronavirus, hvor det fremgar, hvordan man skal forholde sig ved positivt
testsvar. | informationsmaterialet opfordres den enkelte til at iveerksaette selvisolation og
opsporing af kontakter. Desuden kan der henvises til coronasmitte.dk, hvor man kan tage
en klikguide, der kan hjeelpe smittede personer med, hvad der anbefales at ggre som
smittet.

Styrelsen for Patientsikkerheds enhed Coronaopsporing sender desuden et brev til den
smittede persons e-boks. Der bliver etableret en indberetningslgsning for smittede pa
sundhed.dk og i appen minSundhed, hvor den smittede kan indsende nggleoplysninger
til Coronaopsporingsenheden.

Den smittede kan ved behov for rad og vejledning ringe til Coronaopsporing pa tif. 32 32
05 11.

Lees mere om information til smittede personer i bilag 4.

6.2. Information til husstandskontakter og gvrige kontakter

Med henblik p& at mindske og forebygge smittespredning er det vigtigt, at bade hus-
stands- og gvrige kontakter oplyses om at falge anbefalingerne for evt. isolation og test,
som beskrevet i hhv. kap 3 og 4. De kan endvidere henvises til Sundhedsstyrelsens
hjemmeside og materialer. Desuden kan der henvises til coronasmitte.dk, hvor man kan
tage en klikguide, der kan hjeelpe personer med at afklare, om de er kontakt til en smittet,
og hvad de anbefales at ggre i forhold til test og evt. selvisolation.

Husstandskontakter og gvrige kontakter informeres om falgende:

e At udvise skeerpet opmaerksomhed pa symptomer, der kan vaere tegn pa covid-
19 til og med 14 dage efter naer kontakt med den smittede person.

e Atfoglge anbefalinger som beskrevet for husstandskontakter i afsnit 3.1 for hus-
standskontakter og afsnit 4.1 for gvrige kontakter.


https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/Til-dig-der-er-testet-positiv-for-ny-coronavirus
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/Til-dig-der-er-testet-positiv-for-ny-coronavirus
https://www.sst.dk/da/corona/Hvis-du-har-symptomer_-er-syg-eller-smittet/Naere-kontakter
https://coronasmitte.dk/raad-og-regler/emner/naer-kontakt-
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e Atselvisolation i eget hjem kreever en raekke forudsaetninger, bl.a. at personen
ikke forlader hjemmet, og at den smittede kan holde afstand til andre i husstan-
den. Alternativt er der ogsa mulighed for et frivilligt ophold pa en isolationsfacilitet
uden for eget hjem, hvis de fastsatte kriterier er opfyldt. Det er kommunen, der
visiterer til de eksterne isolationsfaciliteter.

e At hvis det undtagelsesvist bliver ngdvendigt at forlade eget hjem under selviso-
lation, fx for at blive testet, skal personen anvende CE-maerket mundbind og
overholde de generelle smitteforebyggende tiltag. Undlad offentlig transport og
taxa.

e At fglge Sundhedsstyrelsens generelle forebyggende anbefalinger om handhygi-
ejne, hosteetikette, fysisk afstand og at vise seerligt hensyn til personer, som er i
gget risiko for et alvorligt sygdomsforlgb ved covid-19.
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Nedenfor fremgér en oversigt over udvalgte materialer fra Sundhedsstyrelsen, herunder
retningslinjer for handtering af udbrud, smitteopsporing samt relevant borgerettet kommu-

nikation.

Boks 6. Oversigt over relevante materialer

Retningslinjer

Forebyggelse af smittespredning

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-
Forebyggelse-af-smittespredning

Isolation ved pavist COVID-19

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Isolation-
ved-paavist-COVID-19

Retningslinjer for handtering af COVID-19 i
sundhedsvaesenet

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Retningslin-
jer-for-haandtering-af-COVID-19

Retningslinje for handtering af vaccination mod
COVID-19

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslin-
jer-for-haandtering-af-vaccination-mod-COVID-19

Vejledning for handtering af smitte hos barn i
grundskoler og i dagtilbud mv.

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Vejledning-
for-haandtering-af-smitte-hos-boern-i-grundskoler-

0g-i-dagtilbud-mv

Vejledning om forebyggelse af smitte med ny
coronavirus pa plejehjem mv. og i hjemmeplejen

Borgerrettet kommunikation

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Vejledning-
om-forebyggelse-af-smitte-med-ny-coronavirus-paa-
plejehjem-mv-og-i-hjemmeplejen

Til dig, der er neer kontakt til en person, der er
smittet med ny coronavirus (opdateres snarest)

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-
er-naer-kontakt-til-person-med-ny-coronavirus

Vigtigt at vide, nar du er neer kontakt (kort ver-
sion) (opdateres snarest)

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Vigtigt-at-
vide-naar-du-er-naer-kontakt kort



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Isolation-ved-paavist-COVID-19
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Isolation-ved-paavist-COVID-19
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Retningslinjer-for-haandtering-af-COVID-19
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Retningslinjer-for-haandtering-af-COVID-19
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-er-naer-kontakt-til-person-med-ny-coronavirus
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-er-naer-kontakt-til-person-med-ny-coronavirus
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Vigtigt-at-vide-naar-du-er-naer-kontakt_kort
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Til dig, der har symptomer pa COVID-19

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-
har-symptomer-paa-COVID-19

Vigtigt at vide, nar du har symptomer pa COVID-
19 (kort version)

https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/vigtigt-at-
vide-hvis-du-har-symptomer_kort

Har dit barn symptomer p4 COVID-19?

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/One-page---
Har-dit-barn-symptomer-paa-COVID-19

Til dig, der er testet positiv for ny coronavirus

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-
er-testet-positiv-for-ny-coronavirus

Vigtigt at vide, nar du er testet positiv for ny co-
ronavirus (kort version)

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Vigtigt-at-
vide-hvis-du-er-testet-positiv_kort

Neer kontakt eller Anden kontakt? (plakat) (opda-
teres snarest)

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Plakater---
Naer-kontakt-eller-Anden-kontakt

Sundhedsstyrelsens hjemmeside: Neer kontakt
og 'Anden kontakt'

https://www.sst.dk/da/corona/Hvis-du-har-sympto-
mer_-er-syg-eller-smittet/Naere-kontakter
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Bilag 2

Statens Serum Institut, Styrelsen for Patientsikkerhed og Sundhedsstyrelsen har forskel-
lige opgaver og ansvarsomrader i relation til smitteopsporing, som kort opsummeres her:

Statens Serum Institut (SSI): overvager smittespredning og udarbejder Igbende risiko-
vurdering pa nationalt niveau. SSI registrerer og videregiver paviste tilfeelde af ny coron-
avirus til Styrelsen for Patientsikkerheds enhed, Coronaopsporing og varetager sekreta-
riat og madeledelse for den myndighedsfeelles signalgruppe, som opfanger og drafter
signaler fra smitteovervagningen. SSI indgar desuden i internationale varslingsnetvaerk
for smitsomme sygdomme.

Styrelsen for Patientsikkerhed (STPS): kontakter personer, der er pavist smittet med
ny coronavirus og efter behov deres kontakter og yder daglig konkret radgivning til kom-
muner og regioner i relevant omfang. STPS forestar ligeledes udbrudshandtering, herun-
der beskrivelse af antal smittede og hvilke omrader, der er omfattet af udbruddet.

Sundhedsstyrelsen (SST): beskriver faglige rammer for forebyggelse af udbrud og ud-
arbejder samlet program for opsporing og handtering af kontakter til personer med covid-
19. SST anbefaler, pa baggrund af faglige drgftelser, risikovurderinger og udbrudsbeskri-
velser, hvilke tiltag, der skal seettes i veerk lokalt, regionalt og nationalt. Ved udbredt smit-
tespredning i samfundet yder SST generel radgivning af regioner og kommuner, udsteder
vejledninger og retningslinjer.
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Bilag 3

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om selvisolation

Selvisolation betyder, at man skal blive hiemme, s& man ikke risikerer at smitte an-
dre.

Man skal g& i selvisolation, hvis:

- man har symptomer, der kunne veere COVID-19
- man er husstandskontakt til én, der er smittet eller
- man selv er smittet.

At veere i selvisolation betyder ogsa, at man sa vidt muligt undgar teet kontakt med
dem, man bor sammen med ved at opholde sig og sove i et separat veerelse, har ad-
gang til separat toilet og badefaciliteter eller, at man selv gar grundigt rent efter sig, jf.
Sundhedsstyrelsens retningslinje, COVID-19: Isolation ved pavist COVID-19.

Alle husstandskontakter anbefales hvis muligt at holde afstand til den smittede i hjemmet,
eller den smittede hvis muligt isoleres fra husstandskontakterne i eller uden for hjemmet.
Hvis man som husstandskontakt har lgbende kontakt til fx et smittet barn anbefales man,
uanset 3. stik og tidligere smitte, at ga i isolation. Husstandskontakter med 3. stik anbefa-
les ogsa at blive testet hurtigst muligt med en hurtigtest og igen med en PCR-test 48 ti-
mer efter, at den smittede person ikke leengere har symptomer (eller 7 dage efter den po-
sitive test blev taget, hvis personen er symptomfri). Selvisolationen kan opheeves efter
negativt svar pa sidste test. Husstandskontakter, som har veeret tidligere smittet inden for
12 uger, anbefales ikke umiddelbart test, og kan ophaeve selvisolationen 48 timer efter,
den smittede person ikke leengere har symptomer (eller 7 dage efter den positive test
blev taget, hvis personen er symptomfri - jf. ogsa afsnit 3.1.).


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Isolation-ved-paavist-COVID-19

Opsporing og handtering af kontakter til personer med covid-19 Side 27/29

Bilag 4

Information til personer, som er testet positiv for ny coronavirus

Alle har adgang til deres testsvar (hurtigtest eller PCR-test — ikke selvtest) via sund-
hed.dk. Ved positivt testsvar henvises til Sundhedsstyrelsens informationsmateriale, in-
formationsmateriale til personer, som er testet positiv for ny coronavirus, hvor det frem-
gar, hvordan man skal forholde sig ved positivt testsvar. | informationsmaterialet opfor-
dres den enkelte til at iveerksaette selvisolation og opsporing af kontakter, sa tidligt som
muligt. Desuden kan der henvises til coronasmitte.dk, hvor man kan tage en klikguide,
der kan hjeelpe smittede personer med, hvad der anbefales at ggre som smittet.

Styrelsen for Patientsikkerheds enhed Coronaopsporing sender et brev til den smittede
persons e-boks med information om, hvordan de skal forholde sig. Derudover er der in-
formation, som de kan dele med deres kontakter og henvisninger til Sundhedsstyrelsens
materiale. Der bliver etableret en indberetningslgsning for smittede pa sundhed.dk og i
appen minSundhed, hvor den smittede kan indsende nggleoplysninger til Coronaenhe-
den.

Herudover ringer Coronaopsporing til personer, som er testet positiv for covid-19, for at
radgive om forholdsregler ved et positivt testsvar og for at vejlede om kontaktopsporingen
samt for at indhente oplysninger om mulige smittelokationer mhp. udbrudshandtering. In-
den leenge vil det ogsa blive muligt for smittede personer at indberette nagleoplysninger
til smitteopsporingen og anmode om at blive ringet op af smitteopsporingen.

Den smittede kan ogsa selv ringe til Coronaopsporing pa tif. 32 32 05 1. Nar Coronaop-
sporing taler med den smittede, er det i den forbindelse vigtigt, at personen informeres
om:

e Ativeerkseette selvisolation i eget hjem:

o Hvis personen har eller far symptomer pa covid-19 anbefales
isolation indtil 48 timer efter symptomophgr eller 10 dage efter
symptomdebut, forudsat 48 timers feberfrihed (uden temperatur-
saenkende medicin) og betydelig klinisk bedring, og dermed kun
mildere grad af tilbageveerende symptomer, i form af fx hoste,
tab af smags- og/eller lugtesans, hovedpine, treethed mv.

o Hvis personen er asymptomatisk anbefales isolation i 7 dage ef-
ter testen er foretaget.

e Atselvisolation i eget hjem kraever en raekke forudseetninger, bl.a. at personen
ikke forlader hjemmet og kan holde afstand til andre i husstanden. Alternativt er


https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/Til-dig-der-er-testet-positiv-for-ny-coronavirus
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/Til-dig-der-er-testet-positiv-for-ny-coronavirus
https://coronasmitte.dk/raad-og-regler/emner/naer-kontakt-
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der ogsa mulighed for et frivilligt ophold pa en isolationsfacilitet uden for eget
hjem, hvis de fastsatte kriterier er opfyldt. Det er kommunen, der visiterer til de
eksterne isolationsfaciliteter.

e At hustandskontakter og gvrige kontakter far besked om, at de kan veere smit-
tede, og hvordan de skal forholde sig ift. isolation og tests. Det er som udgangs-
punkt den smittede, der informerer hustandskontakter og gvrige kontakter om
evt. selvisolation og tests. Den smittede kan konkret aftale med Coronaopsporin-
gen, at Coronaopsporingen orienterer ens kontakter. Herudover kan de henvise
deres kontakter til Sundhedsstyrelsens informationsmateriale om, hvordan de
skal forholde sig samt til Styrelsen for Patientsikkerheds information til naere kon-
takter. Endelig kan hustandskontakter og gvrige kontakter kontakte Coronaop-
sporing pa tif. 32 32 05 11 for vejledning i tilfeelde af fortsat tvivl.
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