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ALMEN PRAKSIS OG NY CORONAVIRUS

HENVISNING TIL TEST

Test ordineres af Podning F Testresultat
; \

Svarafgivelse

Patienter med moderate til svaere symptomer eller forvaerring

Patienter med lette |uftve Testsvaret bliver tilgangeligt

pa sundhed.dk sammen med

Medarbejdere med lette luftvejssymptomer Selv-visitering efter handlingsanvisende
i sundheds- og @ldresektor, eller i indsatser for seerligt sarbare aftale med informationsmateriale. Egen
gruppe pa socialomradet personaleleder leege radgiver ved
. e R9$i°"3| Klinisk tvivisspgrgsmal. (se naeste
Asymplon:latls!(e borgere og frontpersonale pa institutioner ved _ : vurderingsenhed Milrobiol side om patientinformation)
smittetilfalde hos personale og/eller borger mv.* plejehjemslage e.l. evt. via 8
ldkaronde isk afdeling
: (KMaA) Hvis den praktiserende laege
Patienter med forventet indleeggelse pa sygehus >24 timer, Behandlingsansvarlige N henviser sarligt sirbare
uanset drsag til indlzggelse laege pa sygehus patienter til test, eller
patienter som ikke kan tilga
Personer der skal have foretaget saerlige undersggelser og Behandlingsansvarlige testsvaret digitalt, bgr der
procedurer ved ambulante forlgb pa sygehuse leege pa sygehus folges op telefonisk ved
positivt testresultat.
Personer der skal have foretaget sarlige underspgelser og . . . .
procedurer i specialleegepraksis eller tandlaegeklinik Speciallege/tandizge Hvis patienten er indlagt er
det den
behandlingsansvarlige lege
Naere kontakter til personer med bekraftet COVID-19 Egen lege** pa sygehuset, som er
TestCenter ansvarlig for at fplge op pa et
Danmark, evt. positivt testresultat.

udkgrende
Udvalgte grupper som led i epidemiologisk overvagning*** Statens Serum Institut funktion

L‘\_x J

* Plejecentre, bosteder, kriminalforsorgens institutioner, forsvarets institutioner, lukkede institutioner pa socialomradet, asylcentre og udrejsecentre ifm. udbrudshandtering, f.eks.
ved fgrste konstateret smittetilfaelde hos personale og/eller borgere. Du kan laese mere her.

** Neere kontakter skal testes to gange, jf. Sundhedsstyrelsens retningslinje for smitteopsporing af COVID-19 hos naere kontakter. Den praktiserende lzege opretter to pa hinanden
folgende rekvisitioner via WebRegq. For vejledning til rekvisition af test til naere kontakter se MedComs hjemmeside. Den nzere kontakt booker derefter selv tid til test via
coronaprover.dk og med hjaelp fra Sundhedsstyrelsens informationsmateriale til naere kontakter. Du kan laese mere pa side 3 om information til nzere kontakter fra egen laege.

*** Fx udvalgte grupper af asymptomatiske personer i erhverv med kontakt til sarbare borgere eller gget risiko for smittekontakt
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https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Genaabning/Plejecentre/Vejledning-om-forebyggelse-af-spredning-af-COVID-19-paa-plejecentre_-bosteder-og-andre-instutioner.ashx?la=da&hash=68358D079B713821A4F312FC11B8A5A07797685A
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/Covid-19-smitteopsporing-af-naere-kontakter
https://www.medcom.dk/projekter/laboratoriemedicin/nyheder-covid-19

ALMEN PRAKSIS OG NY CORONAVIRUS

INFORMATION TIL PATIENTER DER ER TESTET POSITIV FOR COVID-19
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Patienter, der er testet for ny coronavirus, har adgang til deres testresultat via sundhed.dk. Patienten henvises via sundhed.dk og coronaprover.dk til
informationsmateriale fra Sundhedsstyrelsen om, hvordan de skal forholde sig ved positivt testresultat, herunder at de skal iveerkseette isolation og kontaktopsporing.
Hvis patienten er i tvivl, og fx bekymret for, at han/hun ikke kan opretholde de forholdsregler et positivt testresultat afstedkommer, herunder kontaktopsporing og
isolation, opfordres de til at tage kontakt til egen laege (eller Den Myndighedsfaelles Hotline), som i sé fald radgiver og informerer ift. nedenstdende.

Information til patienter, der er testet positiv for ny coronavirus

®,

+» Patienten skal iveerksaette frivillig selvisolation i eget hjem

e  Hvis patienten har eller far symptomer pa COVID-19 anbefales isolation indtil 48
timer efter symptomophgr

e Huvis patienten er asymptomatisk anbefales isolation i 7 dage efter positiv test
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+» Patienten skal hurtigst muligt tage kontakt til personer, som patienten har vaeret i naer
kontakt med, og informere om, hvordan de skal forholde sig (se naste side)

Patienten varetager selv ovenstaende kontaktopsporing, men hvis den praktiserende laege vurderer,
at der er behov for eller gnske om stgtte og radgivning til dette henvises til Den Myndighedsfzlles
Hotline. Hvis du henviser en patient til hotlinen, skal du give besked til hotlinen ved at oprette en
korrespondancemeddelelse og sende til "Kontaktopsporing — Covid-19". | meddelelsen skal du skrive
kontaktoplysninger pa borgeren (fx telefonnummer og email), og i friteksten skrive dato for
symptomdebut (eller om patienten er asymptomatisk) til brug for afgreensning af kontakter.

Den praktiserende laege vurderer, om patienten kan opretholde frivillig selvisolation i eget hjem. Hvis
det vurderes, at patienten ikke kan isolere sig i eget hjem, opfordres patienten til at kontakte
hjemkommunen. Ved behov kan den praktiserende laege selv henvise patienten direkte til kommune
via en kommunehenvisning.

Laegen henviser til informationsmateriale til patienter, der er testet positiv for COVID-19

Den Myndighedsfzelles Hotline

Hotlinen bistar med kontaktopsporing pa vegne af
Styrelsen for Patientsikkerhed. Hotlinen kan dels
vejlede patienter og pargrende, der selv kan
identificere og informere deres nare kontakter,
dels varetage dele af kontaktopsporingen af de
naere kontakter, hvis der er behov for dette.

Telefonnummer til hotline: 70 20 02 33

Laes mere
For nzermere information om kontaktopsporing se
Sundhedsstyrelsens retningslinje for

smitteopsporing af COVID-19 hos naere kontakter.

For naermere information om isolation se
Sundhedsstyrelsens vejledning om isolation.

For retningslinjer for den overordnede handtering
af COVID-19 i sundhedsvaesenet se her.
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https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/Til-dig-der-er-testet-positiv-for-ny-coronavirus
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/Covid-19-smitteopsporing-af-naere-kontakter
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/Covid-19-smitteopsporing-af-naere-kontakter
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Retningslinjer/Retningslinjer-for-haandtering-af-COVID-19.ashx?la=da&hash=BE6BE868AA53E335DD6F7003AD134D5E5D8AD122

ALMEN PRAKSIS OG NY CORONAVIRUS

INFORMATION TIL NAEARE KONTAKTER
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Patienter, der er testet positiv for ny coronavirus, opfordres (jf. ovenstdende) til at tage kontakt til deres neere kontakter og informere dem om, hvordan de skal

forholde sig, og henvise dem til Sundhedsstyrelsens informationsmateriale. De naere kontakter opfordres til at tage kontakt til egen lzege for at blive henvist til test. |

forbindelse henvisningen skal laegen sikre, at patienten er informeret om relevante forholdsregler og anvisninger for naere kontakter, som beskrevet nedenfor.
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Information til naere kontakter

At de bgr iveerksaette frivillig selvisolation indtil der foreligger svar pa fgrste
testresultat. Hvis testen er negativ kan de afbryde isolation og fx tage pa arbejde,
handle ind mv.

At de skal booke tid til to test via coronaprover.dk. For borgere, der ikke kan booke tid
digitalt, er der i hver region etableret telefonisk hjeelp med booking. Se
coronaprover.dk

At udvise skaerpet opmaerksomhed pa symptomer, der kan veere tegn pa COVID-19 til
og med 14 dage efter naer kontakt med personen med pavist COVID-19

At fglge Sundhedsstyrelsens generelle anbefalinger om handhygiejne, hosteetikette,
fysisk afstand og at vise saerligt hensyn til sarbare, som kan vaere i seerlig risiko for
alvorligt forlgb ved smitte med ny coronavirus.

At tage kontakt til Den Myndighedsfealles Hotline ved gnske om eller behov for
yderligere radgivning, fx radgivning om, hvordan og hvornar de skal booke test.

At de ved positiv test skal iveerkszette selvisolation og ivaerksaette kontaktopsporing,
jf. ovenstaende om information til patienter, der er testet positiv for COVID-19

Laegen henviser til Sundhedsstyrelsens informationsmateriale til nsere kontakter til

personer, der er testet positiv for COVID-19.

| dette materiale kan du lzese mere om, hvilke dage den nzere kontakt skal testes mv., hvis den
naere kontakt stiller spgrgsmal til dette. Ellers henvises til Den Myndighedsfalles Hotline.

Definition af naere kontakter

En person, der bor sammen med en med pavist ny
coronavirus

En person, der har haft direkte fysisk kontakt (fx
kram) med en med pavist ny coronavirus

En person med ubeskyttet og direkte kontakt til
smittefarlige sekreter fra en med en med pavist ny
coronavirus

En person der har haft teet “ansigt-til-ansigt” kontakt
inden for 1 meter i mere end 15 minutter (fx i
samtale med personen) med en med pavist ny
coronavirus

Sundhedspersonale og andre, som har deltaget i
plejen af en patient med COVID-19, og som ikke har
benyttet veernemidler pa de foreskrevne mader.

Kontakten skal have fundet sted inden for

smitteperioden, som er afgraenset til 48 timer fgr

symptomdebut og indtil 48 timer efter symptomophgr
(eller indtil 7 dage efter testen blev foretaget for
patienter uden symptomer)
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https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/Til-dig-der-er-naer-kontakt-til-person-med-ny-coronavirus

