7

— r . -1
SUNDHEDSSTYRELSEN _corona | covid-19

Schutzen Sie
sich und andere

COVID-19 verbreitet sich in der Regel an Orten mit vielen Menschen, einschlieBlich
durch Handedruck und Tropfchenubertragung durch Husten und Niesen. Schutzen
Sie sich und andere mit diesen tollen Tipps
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Waschen Sie lhre Hande haufig oder Husten oder niesen
verwenden Sie ein alkoholhaltiges Sie in lhre Armel
Handdesinfektionsmittel - nicht in lhre Hande
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Vermeiden Sie Handeschutteln, Achten Sie Halten Sie Abstand und
Wangenkiisse und auf Sauberkeit bitten Sie andere, Riicksicht
Umarmungen - beschranken zu nehmen

Sie den physischen Kontakt
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