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Nowy koronawirus
- chron siebie I iInnych

Nowy koronawirus rozprzestrzenia sie zwykle w miejscach, w ktorych znajdu-
je sie wielu ludzi. Z osoby ha osobe przechodzi m.in. poprzez uscisk dtoni oraz
droga kropelkowa - przez kaszlenie i kichanie. Chron siebie i innych przed
zakazeniem, korzystajac z ponizszych rad.
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Czesto myj dtonie Kaszlaj i kichaj w rekaw
lub uzywaj zelu - hie w dtonie
dezynfekujacego

O

Ogranicz kontakty fizyczne Przyktadaj duza wage do Utrzymuj dystans i pros innych
- unikaj podawania rak, czystosci, zarowno w domu, o zachowanie ostroznosci
catowania w policzki Jak 1w miejscu pracy
I usciskow
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