
 ویروس جدید کرونا 
 از خودت و دیگران 

محافظت کن 
در مکان های پرجمعیت از طریق تماس مستقیم جسمیً  کرونا ویروس جدید معمولا 

 )دست  دادن، بغل کردن، بوسیدن و غیره( و قطرات ناشی از سرفه یا عطسۀ فرد 
 بیمار، از فردی به فرد دیگر منتقل می شود. با انجام کارهای زیر، مراقب سلامت 

خود و دیگران باشید  :

 دست های خود را مرتب بشویید یا دست هایتان را با 
محلول ضدعفونی کنندۀ دست الکلی ضدعفونی کنید .

 سرفه یا عطسۀ خود را با قسمت بالای 
آستین بپوشانید، نه با دستان خود  .

  تماسهای جسمی را محدود کنید؛
 از دست دادن، بوسیدن گونه و 
بغل کردن دیگران پرهیز کنید  .

 کمال توجه را به تمیزی داشته 
 باشید؛ هم درون منزل و هم در 

محل کار .

 فاصله خود را با دیگران حفظ کنید و 
 از دیگران  بخواهید به این موضوع 

توجه داشته باشند  .
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