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Puteți refolosi o mască medicinală dacă urmează să o purtați pentru un timp scurt, 
de exemplu dacă trebuie să vă ridicați și să mergeți la toaletă la un restaurant. 
Păstrați-o într-o pungă din plastic sau un buzunar interior. Utilizați întotdeauna un 
dezinfectant pentru mâini înainte și după utilizare. 

1. 	� Înainte de utilizare: Spălați-vă mâinile sau folosiți un dezinfectant pentru mâini  

2. 	� Informați-vă care față a măștii trebuie purtată spre exterior.  
De obicei este partea colorată

3. �	� Acoperiți-vă nasul și gura cu masca medicinală și fixați-o în spatele urechilor

4. 	 Asigurați-vă că masca medicinală este fixată aproape de față 

5. 	� Nu atingeți masca medicinală de față în timpul utilizării. Schimbați-o regulat 
și înlocuiți-o mereu cu una nouă dacă se udă sau se murdărește

6. 	� Pentru a îndepărta masca medicinală, apucați buclele elastice de după urechi 
fără să atingeți partea textilă a măștii.

7. 	� După utilizare: Spălați-vă mâinile sau folosiți un dezinfectant pentru mâini 

Cum să utilizați o 
mască medicinală


