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Jak uzywac
maski ochronne)
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1. Przed zatozeniem maski: umyj rece lub oczys¢ je ptynem

dezynfekujacym
2. Zlokalizuj przednia strone maski. Zwykle jest kolorowa
3. Zakryj maska usta i hos. Przymocuyj ja za uszami
4. Dopasuj maske tak, by scisle przylegata do twarzy
5. Nie dotykaj maski w trakcie noszenia. Wymieniaj ja czesto,

a zawsze wtedy, gdy jest wilgotna lub zabrudzona

6. Aby zdja¢ maske, uchwyc¢ ja za gumki lub troczki. Nie dotykaj
czesci twarzowej

7. Po zdjeciu maski: umyj rece lub oczysc je ptynem dezynfekujacym

Maski mozna uzyc ponownie, jesli byta noszona przez krotki czas, np.
aby pojsc do toalety w trakcie pobytu w restauracji. Przechowuj maske
w plastikowej torebce lub wewnetrznej Rieszeni. Przed zatozeniem i po
zdjeciu maski zawsze zdezynfekuj rece.
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