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So wird der
Mund-Nasen-Schutz
verwendet
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1. Vorher: Waschen Sie Ihre Hande oder desinfizieren Sie sie mit Handedesinfektionsmittel.
2. Finden Sie heraus, welche Seite die Vorderseite ist. Das ist in der Regel die farbige Seite.

3. Bedecken Sie Mund und Nase mit dem Mund-Nasen-Schutz und befestigen Sie die
Gummibander hinter den Ohren.

4. Vergewissern Sie sich, dass der Mund-Nasen-Schutz ganz dicht am Gesicht anliegt.

5. Beruhren Sie den Mund-Nasen-Schutz wahrend des Tragens nicht. Wechseln Sie den Mund-
Nasen-Schutz haufig und vor allem dann, wenn er durchfeuchtet oder verschmutzt ist.

6. Zum Abnehmen des Mund-Nasen-Schutzes greifen Sie an den seitlichen Gummis;
beruhren Sie dabei nicht die Vorderseite.

7. Nachher: Waschen Sie lhre Hande oder desinfizieren Sie sie mit Handedesinfektionsmittel.

Ein Mund-Nasen-Schutz kann bei kurzzeitiger Verwendung (z. B. ein Toilettenbesuch wahrend
eines Restaurantbesuchs) wiederverwendet werden. Bewahren Sie ihn in einer Plastiktite oder
in einer Innentasche auf. Desinfizieren Sie Ihre Hande vor und nach dem Gebrauch.
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