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Ka lietot mutes un
deguna aizsegu
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1. Pirms lietoSanas: nomazgajiet rokas vai izmantojiet roku dezinfekcijas lidzekli.

2. Noskaidrojiet, kura mutes un deguna aizsega puse ir priekSpuse. Parasti ta ir
krasaina puse.

3. Aizsedziet degunu un muti ar mutes un deguna aizsegu un nostipriniet to aiz ausim.
4. Gadajiet, lai mutes un deguna aizsegs ciesi piegultu sejai.

5. Lietosanas laika nepieskarieties mutes un deguna aizsegam. Biezi mainiet mutes
un deguna aizsegus un obligati uzlieciet jaunu mutes un deguna aizsegu, ja esosais
mutes un deguna aizsegs ir samircis vai netirs.

6. Lai nonemtu mutes un deguna aizsegu, satveriet elastigas cilpas un nepieskarieties
mutes un deguna aizsegam.

7. Pec lietoSanas nomazgajiet rokas vai izmantojiet roku dezinfekcijas lidzekli.

Varat izmantot mutes un deguna aizsegu atrartoti, ja valkajat to neilgu laiku, piemeram,
apmeRlejot tualeti restorana. Glabgjiet mutes un deguna aizsegu plastmasas maisina vai
lekskabata. Obligati izmantojiet roku dezinfekcijas lidzekli pirms un péc ta lietosanas.
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