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Новий коронавірус, як правило, поширюється в місцях, 
де збирається багато людей, наприклад, через рукостискання 

та невеликі краплини при кашлі та чханні. Захистіть себе та 
інших, дотримуючись цих вказівок.

Запобігання 
інфекції

Дотримуйтесь дистанції 
та просіть інших бути 

уважними

Очищайте ретельно 
та часто

Не тисніть руки, 
не обнімайтесь або не 
цілуйтесь при вітанні – 

обмежте фізичний контакт

Самоізолюйтесь, якщо у 
вас є симптоми, ви отримали 
позитивний результат тесту 

або ви є близькою контактною 
особою когось, хто інфікований 

новим коронавірусом

Часто мийте руки 
або використовуйте 
дезінфікуючий засіб 

для рук

Кашляйте або 
чхайте у лікоть


