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De regulă, noul coronavirus se răspândește în locuri aglomerate, 
unde oamenii se salută dând mâna sau răspândesc particule de 

salivă prin tuse și strănut. Protejați-vă pe dumneavoastră și pe 
ceilalți urmând aceste recomandări.

Prevenirea infecției

Păstrați distanța socială 
și rugați-i pe ceilalți să 

procedeze la fel

Curățați bine și 
frecvent

Nu dați mâna, nu îmbrățișați 
și nu vă salutați pupându-vă 

– limitați contactul fizic

Autoizolați-vă dacă aveți 
simptome, ați fost testat/ă 

pozitiv sau sunteți un contact 
apropiat al cuiva infectat cu 

noul coronavirus

Spălați-vă mâinile des sau 
folosiți un dezinfectant 

pentru mâini

Tușiți sau strănutați 
în plica cotului


