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Dobre rady 
Dobre nawyki

Nadal można robić wiele,  
aby uniknąć zakażenia

Przyjmij szczepionkę W razie objawów
pozostań w domu

i przetestuj się

Utrzymuj dystans

Wietrz pomieszczenia, 
tworząc przeciągi

Często myj ręce
lub używaj środka
dezynfekującego

Sprzątaj i myj powierzchnie,
zwłaszcza te, które są

dotykane przez liczne osoby
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