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يمكن إعادة استعمال كمامة الفم بعد استعمال قصير، مثلًا إن كنت ستدخل إلى غرفة المرحاض 
 )التواليت( حين تكون في المطعم. احتفظ بها في كيس بلاستيك أو في الجيب الداخلي. 

عقّم دائماً يديك قبل الاستعمال وبعده. 
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