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Size koronavirus
bulastiginda sizin:

+ Belirtileriniz gectikten sonraki 48 saat
boyunca kendinizi evde izole etmeniz gerekir

+ Hijyen ve temizlige ekstra dikkat etmeniz
gerekir

+ Test edilebilmeleri icin hastalik bulastirmis r \

olabileceginiz kisileri bildirmeniz gerekir

Yeni koronavirus bulasmasindan dolayi kendinizi veya baskalarini su¢lamayin.
Hastaligin bireylerden degil, oldukca bulasici olan yeni koronavirusten
kaynaklandigini unutmayin.

Evde karantina su anlama gelir:
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Diger insanlarla yakin temastan kacinmak icin evde kalin. ise gitmeyin ve
disari citkmayin. Baskalarindan alisveris ve benzeri konularda yardim alin.

Ziyaretcilerin evinize girmesine izin vermeyin. Bunun yerine telefonu veya
goruntult aramalari kullanin.

Birlikte yasadiginiz kisilerle yakin temastan kacinin. Baskalariyla aranizda
2 metre mesafe birakin ve érnegin dpme ve sarilmalardan kaginin. Birlikte
uyumaktan kacinin ve ayni odada ¢ok uzun sure vakit gecirmekten
kacinin. Baskalari tarafindan kullanilmadan énce klozet, lavabo ve musluk
gibi kullanimdan sonra banyo yuzeylerini kendiniz temizlemeniz gerekir.
KOVID-19'dan kaynaklanan ciddi hastalik riski olan biriyle yasamaniz
halinde bu &zellikle Gnemlidir.

Hastaneye gitmek gibi evinizden ayrilmak icin dnemli bir nedeniniz varsa
CE isaretli tek kullanimlik yuz maskesi takmaniz gerekir.

Size koronavirus bulasmis olmasi ve evinizde kendinizi karantinaya alamadiginiza
dair endise olmasi halinde size tavsiye verebilecek olan doktorunuzla konusmaniz
gerekir. Belediyeniz evinizin disinda izolasyon icin yardim edebilir.
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Size koronavirus
bulastiginda sizin:

+ Belirtileriniz gectikten sonraki 48 saat
boyunca kendinizi evde izole etmeniz gerekir

+ Hijyen ve temizlige ekstra dikkat etmeniz
gerekir

+ Test edilebilmeleri icin hastalik bulastirmis
olabileceginiz kisileri bildirmeniz gerekir

Yeni koronavirus bulasmasindan dolayi kendinizi veya baskalarini suclamayin.
Hastaligin bireylerden degil, oldukca bulasici olan yeni koronavirusten
kaynaklandigini unutmayin.

lyi hijyen ve temizlik araglari su anlama gelir:

&

Ellerinizi sik sik ve iyice sabun ve su ile yikayin veya sabun ve suya
erisiminiz yoksa el dezenfektani kullanin. El dezenfektani kullanmak
ellerinizi ylkamak kadar etkilidir, ancak tuvalet ziyaretleri sonrasinda,
bebek bezini degistirdikten sonra ve yiyeceklere dokunmadan 6nce
elleriniz, gozle goérullr sekilde kirli veya islaksa ellerinizi yikamanizi
oneririz.

Yuzune dokunmaktan kacinin. Tek kullanimlik mendil veya dirsek icine
Oksurun veya hapsirin. Kullanilan tek kullanimlk mendilleri, bir cop
torbasina ve guvenli bir sekilde atin.

Havlulari diger insanlarla paylasmayin. Sadece size ait olani kullanin.

Hastayken zaman gecirdiginiz odanln/odalaruln her gln temizlenmesi
gerekir. Siradan temizlik maddeleri kullanin. Ozellikle bircok kisi tarafindan
dokunulan nesneleri ve ylzeyleri temizlemek 6nemlidir.
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Size koronavirus
bulastiginda sizin:

+ Belirtileriniz gectikten sonraki 48 saat
boyunca kendinizi evde izole etmeniz gerekir

+ Hijyen ve temizlige ekstra dikkat etmeniz
gerekir

+ Test edilebilmeleri icin hastalik bulastirmis
olabileceginiz kisileri bildirmeniz gerekir -

Yeni koronavirus bulasmasindan dolayi kendinizi veya baskalarini su¢lamayin.
Hastaligin bireylerden degil, oldukca bulasici olan yeni koronavirusten
kaynaklandigini unutmayin.

Hastalik bulastirmis olabileceginiz kisileri bilgilendirmek su
anlama gelir:

Belirtileriniz baslamadan onceki 48 saate kadar sure boyunca ve belirtileriniz
gectikten sonraki 48 saat kadar stre boyunca yakin temasta bulundugunuz kisileri
bilgilendirmeniz gerekir. Daha sonra test edilebilirler. Coronaopsporing (Korona
izZleme) araciligiyla doktorunuzdan veya personelden yardim alabilirsiniz. Test
sonucunuz size hastalik bulastigini gosterirse sizi arayacaklar. Onlari kendiniz de
32 32 05 11 telefon numarasindan arayabilirsiniz.

Temasta bulundugunuz kisiler:

- Birlikte yasadiginiz kisiler

+ Dogrudan fiziksel temasta bulundugunuz kisiler (6rnegin 6pme ve sarilma yoluyla)

- Uzerine dogru yanlislikla dkstrdiguniz/hapsirdiginiz veya kullanilmis mendilinize
dokunan Kisiler.

- 15 dakikadan daha uzun bir stre boyunca bir metreden daha az mesafede
(6rnegin konusma yaparak) yuz yluze goérusme yaptiginiz kisiler. Bir metre, bir dis
kapinin genisligiyle yaklasik ayni mesafededir.

+ Bakiminiza/tedavinize katilmis ve yuz maskesi veya yuz kalkani kullanmamis
saglik uzmanlari.
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