Dogru agiz maskesi kullanimi

Size ve baskalarina virls ve bakteri yayilmamasi i¢in agiz maskesi
dogru kullanilmalidir.

1. Kullanim éncesi ellerinizi yikayin veya el dezenfektani kullanin.

2. On kismini bulun. Tek kullanimlik maskelerde bu genelde renkli
yonudur.

3. Agiz maskesini kulaklik lastiklerinden tutarak takiniz. Yazuntze
yakin oturdugundan ve hem burnunuzu, hem agzinizi kapsadigindan
emin olunuz.

4. Kullanim surecinde maskeye dokunmayin. Islandiginda veya
kirlendikge surekli ve her defasinda degistirin.

5. Agiz maskesini kulaklik lastiklerinden tutarak ¢ikariniz ve hemen atiniz.
Kumas agiz maskeleri bir posete konulur ve 60 derecede yikanir.
Agiz maskesi sadece tek seferlik kullanilir ve ardindan atilir/yikanir.

6. Kullanim sonrasinda ellerinizi yikayin veya el dezenfektani kullanin.

Hangi tiir agiz maskesi kullanmaliyim?

I-tipi agiz maskeleri hem sizi, hem baskalarini korumakta yeterlidir.

Yeni koronavirtstne yakalandiginizda veya yakalanma riskiniz bulunma
durumunda yada risk grubundaysaniz veya risk grubunda birini ziyaret
edecekseniz fabrika Uretimi CE sertifikali tek kullanimlik agiz maskeleri
kullanin.

Diger durumlarda tek kullanimlik agiz maskelerine alternatif olarak iyi bir
kumas agiz maskesi kullanilabilir.
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Su durumlarda agiz
maskesi kullanin

Salgina yakalanmis olmaniz durumunda veya bunun riskinin
/ bulunmasinda ve istisnai olarak disari cikmaniz
gerektiginde, 6rn. teste girecekseniz.

Toplu tasima yoluyla seyahat edeceginizde.

oo
/A
o) COVID-19 surrecini zor gecirme riskiniz varsa veya sizin yada
3 baskalarinin 2 metrelik mesafeyi korumakta zorlandigi
durumlara maruz kaliyorsaniz, 6rn. marketlerde,
| | kutlamalarda veya kiilturel etkinliklerde.
o) Ev halkinin bir parcasi olmayan ve risk grubunda bulunan
3 birini ziyaret edecekseniz, 6rn. bakim evinde; bu durumda 2
metrelik mesafeyi saglayamadiginiz durumlarda agiz maskesi
| | kullanmayi diistiinebilirsiniz, 6rn. bakim ve ilgi esnasinda.
@)
Mesafeyi korumakta zorlanilan biiyiik topluluklarda, 6rn.
| térenlerde.

Yaninizda surekli agiz maskesi bulundurun, ihtiyac duyulmasi durumuna karsl.
Evde kalma, hastalanma, 1 ile 2 metrelik mesafe korumakta ve iyi bir hijyen
saglamakta - agiz maskesi tasisaniz da, genel tavsiyelere olabildigince
uymaya calisin.



Toplu tasitlarda agiz
maskesi tasimaktan
kimler muaftir?

Neticede agiz maskeleri, bunu kendi takip cikarabilen ve bunun yuzine
tam oturan kisiler tarafinca kullanilmalidir.

Asagida belirtilenler toplu tasimalarda agiz maskesi kullanimi
tavsiyelerinden muaf tutulabilirler:

12 yas alti cocuklar

Solunum zorlugu bulunanlar, biling duzeyi dusuk olanlar ve fiziki
veya zihinsel kirilmalari olmalarindan dolayi agiz maskesini kendileri
cikaramayanlar.

Agiz maskesi kullanimindan ciddi rahatsizligi bulunan vatandaslar.

Unutmayin ki bir kisinin agiz maskesi takmamasinin gecerli bir nedeni
olabilir ve bu her zaman gézle gérulur degildir.

Durum bunu gerektirirse agiz maskesi cikarilabilir, 6rn. yeme ve icme igin,
dudak okumasi yapan biri ile konusuldugunda veya orn. polisler kimlik
dogrulamasi yaparken.

Daha fazla bilgiye www.sst.dk/mundbind adresinden veya yetkililerin

70 20 02 33 no.'lu ortak hattindan ulasabilirsiniz.




