Jak prawidtowo uzywaé maski
ochronnej?

Maske trzeba stosowac w prawidtowy sposob, aby chronic siebie
i innych przed rozprzestrzenianiem sie wiruséw i bakterii.

1. Przed zatozeniem umyj rece lub oczysc¢ je ptynem dezynfekujacym

2. Zlokalizuj przednia strone maski. W przypadku masek jednorazowych
zwykle jest kolorowa

3. Zatoz maske, przytrzymujac ja za gumki lub troczki. Dopasuj tak, by
scisle przylegata do twarzy i zakrywata usta oraz nos

4. Nie dotykaj maski w trakcie noszenia. Wymieniaj ja czesto, a zawsze
wtedy, gdy jest wilgotna lub zabrudzona

5. Aby zdja¢ maske, uchwyc ja za gumki lub troczki. Maske jednorazowa
natychmiast wyrzuc¢. Maske wielokrotnego uzytku wt6z do woreczka
i wypierz w temperaturze 60 stopni. Kazda maske mozna zatozy¢
tylko raz, po czym trzeba ja wyrzucic/wyprac

6. Po zdjeciu maski umyj rece lub oczysc je ptynem dezynfekujacym

Jaki rodzaj maski ochronnej jest odpowiedni?

Maska typu | jest wystarczajaca zarowno dla ochrony wtasnej, jak i 0oséb
w otoczeniu. Jesli dana osoba jest lub mogta zostac zakazona nowym
koronawirusem, wystepuje u niej podwyzszone ryzyko powaznego
przebiegu COVID 19 badz przebywa z osoba, u ktorej wystepuje takie
ryzyko, powinna korzystac z fabrycznie produkowanych jednorazowych
masek ochronnych ze znakiem CE.

W pozostatych sytuacjach jako alternatywe dla maski jednorazowej mozna
stosowac dobrej jakosci maske tekstylna.

coronasmitte.dk sst.dk/corona


https://coronasmitte.dk

@? r . al
= corona | covid-19
SUNDHEDSSTYRELSEN L 4

Uzywanie
masek
ochronnych

W przestrzeni publicznej
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Maske ochronng nalezy
stosowac w nastepujacych
okolicznosciach

Jesli dana osoba jest zakazona lub istnieje ryzyko, ze ulegta
/ zakazeniu nowym koronawirusem, a wyjatkowo musi wyjs¢
na zewnatrz, np. aby poddac sie testowi

W trakcie korzystania ze srodkow transportu publicznego

oo
/A
o) Jesli u danej osoby wystepuje podwyzszone ryzyko powaznego
\ przebiegu COVID-19, a znajduje sie w sytuacji lub miejscu,
w ktérym ona sama badz inne osoby moga miec¢ trudnos¢
q | | z utrzymaniem dystansu 2 metréw, np. w centrum handlowym,
podczas uroczystosci rodzinnej lub imprezy kulturalnej
W trakcie odwiedzin u osoby, z ktora sie nie mieszka, a u ktorej
@) wystepuje podwyzszone ryzyko, np. u osoby przebywajacej
3 w mieszkaniu chronionym, mozna rozwazyc¢ stosowanie maski
q | w sytuacjach szczegoélnych, w ktérych nie mozna utrzymac
I dystansu minimum 2 metréw, np. podczas wykonywania
czynnosci pielegnacyjnych i sprawowania opieki nad taka osobg
@)
W trakcie duzych zgromadzen, np. pochodoéw lub
q | P demonstracji, gdy zachowanie dystansu moze byc trudne

Maske nalezy zawsze miec przy sobie, by w razie potrzeby mozna byto
Jja zatozyc¢. Zawsze, na ile tylko to mozliwe, trzeba przestrzegac ogolnych
wskazowek, by pozostac w domu w razie objawow choroby, utrzymywac
dystans 1 lub 2 metrow i zwracac szczegolna uwage na higiene, takze
noszac maske.



Kogo nie dotyczy
obowigzek uzywania maski
w srodkach transportu
publicznego?

Zasadniczo z maski ochronnej musza korzystac tylko te osoby, ktore sg
W stanie samodzielnie jg sobie zatozyc i zdjac, i u ktdérych maska moze
przylegac scisle do twarzy.

Nastepujace osoby moga by¢ zwolnione z obowigzku uzywania maski
w srodkach transportu publicznego:
Dzieci ponizej 12 lat

Osoby majace problemy z oddychaniem lub obnizong swiadomosc,
a takze osoby o fizycznych lub psychicznych ograniczeniach, ktore
uniemozliwiaja im samodzielne zdjecie maski

Osoby, ktorym noszenie maski sprawia znaczacy dyskomfort

Nalezy pamietag, ze osoba, ktéra nie uzywa maski, moze mie¢ ku temu
uzasadniony powod i nie zawsze jest on widoczny.

Maske mozna zdjac, gdy wymaga tego sytuacja, np. do jedzenia lub
picia, rozmowy z osoba, ktora czyta z ruchu warg, identyfikacji np. przez
policje itp.

Aby uzyskac wiecej informacji mozna odwiedzi¢ strone

www.sst.dk/mundbind lub zadzwoni¢ na urzedowa linie informacyjna
pod numer 70 20 02 33.




