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Sundhedsstyrelsen informerer

Information til
personale pa
isolationsfaciliteter
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Vigtigt at vide om ny coronavirus/COVID-19

COVID-19 er navnet pa den sygdom, som man kan udvikle,
hvis man smittes med ny coronavirus.

Smitte
For at du bedst kan forebygge smittespredning, er det vigtigt at vide,
hvordan ny coronavirus smitter.

Kontaktsmitte: En smittet person kan overfere eget spyt/snot, der
indeholder virus, til sine haender, og herefter viderebringe smitte ved
direkte kontakt til andre, fx ved handtryk. En smittet person kan ogsa ved
host/nys, eller ved beraring med urene haender, afsaette virus pa
overflader, som fx handtag. Den naeste person kan efter at have rert ved
samme overflade fare smitte til egne slimhinder via naese, gjne eller mund.

Drabesmitte: En smittet person kan ved fx host eller nys sprede
draber, der indeholder virus. Draber der pa denne made slynges ud i
luften, kan ramme en anden person, og pa den made fores smitte til
egne slimhinder via naese, gjne eller mund.

Symptomer
Symptomerne pa COVID-19 er typisk:

Tor hoste Ondt i halsen
Feber Tab af smags- og lugtesans
Vejrtraekningsbesvaer Muskelsmerter

Generelle rad til forebyggelse af smittespredning
1. Gai selvisolation hvis du har symptomer pa COVID-19, er
testet positiv eller er naer kontakt til en smittet.
. Vask dine haender tit eller brug handsprit.
. Host eller nys i dit serme.
. Undga handtryk, kindkys og kram.
. Veer opmaeerksom pa rengering — bade hjemme og pa
arbejdspladsen.

6. Hold afstand - og bed andre tage hensyn.

Kan du ikke overholde en af raddene, sa veer ekstra papasselig med
at efterleve deandre.
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Personer smittet med ny coronavirus og naere kontakter kan tilbydes et frivilligt isolationsophold uden
for deres eget hjem, hvis de af forskellige arsager ikke kan ga i selvisolation hjemme. Formalet med
opholdet er at forebygge, at de smitter dem, de bor sammen med. De steder, hvor der tilbydes
isolationsophold, kaldes "isolationsfaciliteter".

Dette materiale er til dig, som arbejder pa en isolationsfacilitet. Materialet giver dig bla. viden om,
hvordan du skal udfere dit arbejde, sa du forebygger, at du og dine kollegaer bliver smittet med ny
coronavirus, samt hvad dine opgaver er, i forhold til den daglige drift og service. Den facilitet, som du
arbejder pd, kan have yderligere anvisninger i forhold til dit konkrete arbejde. Det er vigtigt, at du ogsa
folger disse. Det er din arbejdsgivers ansvar at serge for, at du ved, hvordan du skal udfere arbejdet
forsvarligt.

Om ny coronavirus

Ny coronavirus er en virusinfektion i luftvejene. Symptomer kan spande fra
milde symptomer, der minder om forkelelse, til alvorlig lungebetaendelse. Man
kan ogsa vaere smittet uden at udvikle symptomer. Virus smitter fra person til
person gennem draber fra f.eks. hoste eller nys (drabesmitte), og ved kontakt og
overflader, f.eks. handtryk og derhandtag (kontaktsmitte). Man regner med, at ny
coronavirus kan overleve pa overflader i 48 timer.

Hvem tilbydes ophold pa en isolationsfacilitet?

Personer, som tilbydes isolationsophold, er testet positive for ny coronavirus eller naere kontakter til en
smittet jf. aktuel definition af nsere kontakter. De har ingen, eller kun milde, symptomer pa sygdommen
og kan klare sig selv. De er blevet henvist til et ophold af deres kommune, fordi de ikke kan selvisolere
sig derhjemme, f.eks. fordi de bor sammen med en person, som er i @get risiko for at fa et alvorligt
sygdomsforlab, eller deler hustand med mange personer pa et lille areal. Born og unge under 18 ar,
der er konstateret smittet med ny coronavirus eller er naer kontakt kan kun visiteres til ophold pa
isolationsfaciliteten i folge med en voksen fra samme husstand.

Hvad indebaerer isolationsopholdet for personen i isolation?

Personer pa isolationsophold forventes at klare sig selv, sa du og dine kollegaer har mindst mulig
kontakt med dem. Alle pa isolationsophold har eget vaerelse/bolig/lejlighed, som de selv har ansvar
for at rengere hver dag.

Personer pa isolationsophold har selv ansvar for at felge de sundhedsfaglige anbefalinger for
forebyggelse af smittespredning. De forventes ogsa selv at kontakte egen laege/laegevagten/1813,
hvis deres sygdom bliver vaerre. De skal ogsa folge de anvisninger for ophold pa evt. faellesarealer,
som der er pa netop det sted, hvor du arbejder.

Hvor lang tid varer et isolationsophold?

Personer pa isolationsophold skal forlade isolationsfaciliteten 48 timer efter symptomerne er
forsvundet.

Hvis personer efter 10 dages sygdom foeler dig betydeligt bedre og kun har milde restsymptomer

tilbage, sasom tab af smags- og/eller lugtesans, let hoste, trasthed mv. og samtidig ikke have haft
feber i mere end 48 timer forinden (uden brug af febernedsaettende medicin) kan de forlade faciliteten.
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For personer der ikke har haft symptomer, kan de forlade faciliteten, nar der er gaet 7 dage fra testen
blev taget.

De personer som er visiteret til faciliteten som en naer kontakt, kan opholde sig pa faciliteten indtil
negativt testsvar fra test pa 6. dagen.

Nar opholdet afsluttes, skal personalet og kommunen informeres.

Er jeg mere udsat for at blive smittet med ny coronavirus, nar jeg
arbejder pa en isolationsfacilitet?

Ny coronavirus smitter gennem draber f.eks. fra host/nys, og gennem
kontaktsmitte via f.eks. bordplader og handtag, hvor man far virus pa fingrene.
Men for at blive smittet kraever det, at virus kommer i kontakt med dine
slimhinder i @jne, hals eller mund. Du er derfor ikke i sterre risiko for at blive
smittet, hvis du felger Sundhedsstyrelsens rad om forebyggelse af smitte, mens
du er pa arbejde. Pa den made beskytter du dig selv, dine kollegaer og evt.
andre personer, der ikke er smittet, men som du kan komme i kontakt med i
lebet af din arbejdsdag.

Gode rad til forebyggelse af smitte:
- Vask haender hyppigt og grundigt med vand og saebe eller brug

handsprit, hvis du ikke har adgang til vand og saebe.
Host og nys i engangslommeterklaede eller i aermet.
Undga fysisk kontakt i lebet af din arbejdsdag, f.eks. handtryk eller kram.
Gor grundigt rent med seerligt fokus pa kontaktpunkter jf. nedenstaende
afsnit om rengering.
Del ikke handklaeder med andre.
Hold to meters afstand til personer, der er smittet. Hold to meters
afstand til personer, som ikke er smittet, f.eks. dine kollegaer.

Selv om du er vaccineret mod ny coronavirus er det vigtigt, at du fortsat felger
de generelle anbefalingerne om at holde afstand, vaske hasnder og blive
hjemme, hvis du er syg, da vaccinerne ikke er 100 procent effektive og det heller
endnu ikke er dokumenteret, om vaccinerne forebygger, at den vaccinerede kan
baere virus og dermed smitte andre.
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2. Som personale pa en isolationsfacilitet
skal du vide foelgende:

i

Indretning af faciliteter og service for personer pa isolationsophold

Faciliteten skal indrettes, sa de der er naere kontakter, som afventer svar pa test, ikke udsaettes for
smitte pa isolationsfaciliteten. Det betyder, at isolationsfaciliteten skal indrettes, sa der er
adskillelse mellem arealer, hvor personer, der er konstateret smittede med COVID-19, indkvarteres
og opholder sig, og arealer hvor personer, der er i risiko for at veere smittede og afventer resultat af
test, indkvarteres og kan opholde sig. Der kan eventuelt vaere tale om forskellige
isolationsfaciliteter.

e Alle paisolationsophold har deres eget vaerelse/bolig/lejlighed, hvor de skal opholde sig
(der kan evt. indrettes et faelles opholdsrum og udendersarealer forbeholdt smittede
personer).

e Alle maltider skal indtages pa eget veerelse/bolig/lejlighed (eller i evt. faellesrum
forbeholdt smittede personer i isolation).

e | faellesrum forbeholdt smittede personer, stilles maden frem portionsanrettet. Det ma ikke
veere buffet. Personalet skal ikke opholde sig i lokalet under maltidet. De spisende rydder
selv af.

e De steder, hvor personer i isolation sover og opholder sig, skal veere adskilt fra evrige
faciliteter, for personer, der ikke er smittet. Der skal vaere klare fysiske markeringer for at
sikre, at personalet og evt. andre, der ikke er smittet, ikke ved en fejl bevasger sig ind pa
isolationsfaciliteten.

e Personer pa isolationsophold har ansvar for at klare sig selv. For at forebygge
smittespredning, skal personalet hjelpe med folgende:

levere morgenmad, frokost og aftensmad fra faciliteten
levere evt. dagligvarer.

levere handsprit og rengeringsmidler.

levere handklaeder og evt. sengetaj.

afhente affald.

hente og aflevere vasketg.

O O O O O O

Leveringen sker pa faste tidspunker eller efter aftale med den enkelte.
Forplejning er vederlagsfrit. Personen pa isolationsophold skal selv betale for vask af eget tgj og

yderligere dagligvarer. Udlevering af handsprit, rengeringsmidler, handklaeder og sengetgj samt
afhentning af affald er inkluderet i opholdet.
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3. Rengoring og hygiejne

Rengering pa veerelserne/lejlighederne/boligerne:

Ved ankomst skal der vaere ekstra sengetej og handklaeder, som personen pa isolationsophold
selv skifter. Der ma kun bruges dyner og puder, der kan vaskes.

Personen pa isolationsophold skal selv gere rent pa sit toilet/bad og evt. kakken samt avrige
rum, hvor personen opholder sig hver dag. Der skal bruges almindelige rengeringsmidler.

Personalet udleverer handsprit, engangslommeterklseder, affaldsposer og
rengeringsprodukter som er inkluderet i opholdet.

Personer i isolation skal lukke egne affaldsposer og stille dem ude foran deren, sa personalet
kan hente dem efter aftale.

Personalet gor kun rent pa vaerelser/boliger/lejligheder, nar opholdet er slut. Rengering
foretages med samme rengeringsprodukter og udstyr som vanligt. Toilettet rengeres sidst.

Rengeringspersonalet skal baere handsker og engangsplastforklaede ved risiko for staenk, som
de plejer.

Alle veerelser/boliger skal sta tomme i 48 timer fra det er brugt af en smittet person, til det
bruges af personer, der ikke er smittet og naere kontakter til smittede.

Skal vaerelset/boligen anvendes af en ny person, som er smittet, er grundig rengering mellem
opholdene tilstraekkeligt.

Rengering pa feellesarealer og faelles opholdsrum brugt af personer pa
isolationsophold

Personalet skal gore rent pa evt. faellesarealer

Faellesarealer rengeres 1 gang dagligt, mens kontaktpunkter som elevatorknappe, borde,
armleen, kontakter, fijernbetjening, handtag, vandhanegreb, toiletskylleknap o.l. rengeres
mindst 2 gange dagligt.

Hvis personalet bade ger rent pa arealer, som anvendes af personer i isolation og arealer, der
anvendes af personer, der ikke er smittet, rengaeres de arealer, hvor personer i isolation
opholder sig, til sidst.

Rengeringspersonalet skal baere handsker og engangsplastforklaede ved risiko for staenk, som
de plejer.

Rengering af faellesarealer sker pa aftalte tidspunkter, hvor personer i isolation ikke har adgang
til feellesarealet.

Forplejning:

Forplejning daekker tre daglige hovedmaltider, som tilbydes som en del af indkvarteringen.
Personerne er ikke forpligtet til at tage imod tilbud om forplejning. Veelger personen anden
forplejning under opholdet vil dette veere til fuld udgift for den pageeldende.
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Tojvask:
e Ved behov for tgjvask, leagger personen i isolation det snavsede tgj, som er sorteret, i en
lukket pose, som personalet afhenter efter aftale.

e Tojet laegges direkte i vaskemaskine og vaskes ved min. 60 grader. Personalet skal udfere
handhygiejne efter kontakt med snavsetg.

Hvis en person pa isolationsophold bliver
akut syg

Hvis en person i isolation bliver akut syg og ikke selv kan kontakte laege, skal
personalet ringe 112. Hvis der er en hjertestarter pa faciliteten, anbefales det, at
personalet ved, hvordan de skal bruge den og kan give basal livreddende
forstehjzelp.

Opstar der akut behov for taet kontakt til den syge, bruges vaernemidler:
handsker, maske
(type 2) og ojenbeskyttelse/ visir samt overtraekskittel.

Som personale kan du tale med din arbejdsgiver om, hvordan du far mere viden
om brua af

4. Selvisolation for indrejsende

Personer, der rejser til Danmark efter at have opholdt sig i udlandet skal ga i selvisolation, og har
mulighed for at visiteres til en isolationsfacilitet.

Der geelder imidlertid saerlige regler for indrejsende (borgere, der er i risiko for at vaere smittede og som
afventer resultat af test for COVID-19):

- De skal selv afholde udgifterne til opholdet, herunder til forplejning.

- De skal ga direkte i isolation i 10 dage efter indrejsen (ogsa selvom testen taget i forbindelse
med indrejse er negativ).

- Der er mulighed for at afbryde isolationen ved en negativ PCR-test taget tidligst pa fjerdedagen
efter indrejse.

- De kan midlertidigt afbryde isolationen (hvis de ikke er testet positiv) med henblik pa fx at tage
pa arbejde, foretage nedvendige indkeb af fedevarer i naerheden af isolationsstedet mv.

Laes mere her om de saerlige regler for indrejsende

5. Vil du vide mere?

Du kan leese mere i Sundhedsstyrelsens udgivelse: COVID-19: Selvisolation og isolationsophold
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