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صفحہ 6/1

ڈینش ہیلتھ اتھارٹی )Danish Health Authority( کی جانب سے رہنمائی  
 

گھر سے باہر رضاکارانہ طور پر قیام اختیار کرنے 
کی پیشکش ملنے والے افراد کے لیے 

 
اس پمفلٹ میں ہم چند ایسے سوالات کے جوابات دیتے ہیں جو آپ کو رضاکارانہ طور پر گھر سے 

باہر کسی سیلف آئسولیشن کے سہولتی مرکز میں رہنے کی پیشکش ملنے کی صورت میں آپ کے 
ذہن میں جنم لے سکتے ہیں جبکہ آپ ناول کورونا وائرس کا شکار ہوں یا مذکورہ وائرس سے متاثرہ 

کسی شخص کے قریبی رابطہ ہوں۔  
 
 

13 اپریل 2021 
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ناول کورونا وائرس / COVID-19 کے بارے میں اہم معلومات 
 
 

 

COVID-19 ایک ایسی بیماری ہے جو ناول کورونا وائرس سے ہونے 
والی انفیکشن سے لگتی ہے۔  

 

انفیکشن 
انفیکشن کے پھیلاؤ کی روک تھام کے لیے یہ جاننا ضروری ہے کہ ناول کورونا وائرس کس 

طرح سے دوسروں کو منتقل ہوتا ہے۔ 

پھیلاؤ بذریعہ رابطہ  مثال کے طور پر، اگر بعض ایسے افراد کے ساتھ ہاتھ ملایا جائے جنہیں 
ناول کورونا وائرس کا انفیکشن لگ چکا ہو اور ان کے ہاتھوں پر وائرس سے متاثرہ لعاب دہن یا 

ناک کا میل لگا ہوا ہو تو ایسا کرنا انفیکشن کا براہ راست دوسروں تک منتقل کرنے کا سبب بن 
سکتا ہے۔ کھانسنے/چھینک لینے یا آلودہ ہاتھوں سے سطحوں کو چھونے سے بھی متاثرہ فرد 

وائرس کو دروازوں کے ہینڈل جیسے سطحوں پر منتقل کر سکتا ہے۔ اگلا شخص جو وہاں جاتا 
ہے اور اسی سطح کو چھوتا ہے اور پھر انہی ہاتھوں سے اپنی ناک، آنکھوں یا منہ کو چھوتا ہے تو 

پھر وہ خود انفیکشن کا شکار ہوسکتا ہے۔  

پھیلاؤ بذریعہ ڈراپلٹ ایک متاثرہ شخص کھانسنے یا چھینک لینے کے ذریعے وائرس 
کے حامل چھوٹے چھوٹے قطروں کے پھیلانے کا سبب بن سکتا ہے۔ ان چھوٹے چھوٹے 

قطروں کو کوئی دوسرا شخص سانس لینے کے ذریعے اپنے جسم کے اندر لے جا سکتا 
ہے یا یہ اس کی آنکھوں، ناک یا منہ کے اندر گر سکتے ہیں۔  

 

 

 

علامات 
COVID-19 کی مخصوص علامات: 

 

خشک کھانسی گلے کی سوزش 
بخار چکھنے اور سونگھنے کے حس کا زائل ہونا 

سانس لینے میں دشواری پٹھوں میں درد 
 

 

انفیکشن کو روکنے کے لیے عمومی رہنمائی  
1. علامات ظاہر ہونے، ٹیسٹ کا نتیجہ مثبت آنے یا ناول کورونا وائرس سے 

متاثرہ کسی شخص کے ساتھ قریبی رابطہ ہونے کی صورت میں سیلف 
آئسولیشن اختیار کریں۔   

2. اپنے ہاتھوں کو بار بار دھوئیں یا ہینڈ سینیٹائزر کا استعمال کریں  
3. کھانسنے یا چھینک لینے کی صورت میں اپنی آستین کا استعمال کریں۔  

4. خیر مقدم کے طور ہاتھ ملانے، گلے لگانے یا بوسہ لینے سے گریز کریں۔ 

5. مکمل صفائی کو یقینی بنائیں - گھر اور دفتر دونوں میں  

6. آپس میں فاصلہ برقرار رکھیں اور دوسروں کو محتاط رہنے کی تلقین کریں۔ 

اگر آپ ان تجاویز میں سے کسی ایک پر عمل پیرا ہونے سے قاصر ہیں تو اس بات کو 
یقینی بنائیں کہ آپ دیگر تجاویز پر عمل پیرا ہیں۔ 
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1۔ رضاکارانہ طور پر گھر سے باہر قیام کے بارے میں 
 

رضاکارانہ طور پر گھر سے باہر سیلف آئسولیشن سنٹر میں قیام اختیار کرنے کا کیا مطلب ہے؟ 
معاشرے میں انفیکشن کے پھیلاؤ کو روکنے کے لیے یہ ضروری ہے کہ ناول کورونا وائرس کے انفیکشن سے متاثرہ افراد – 

اور متاثرہ افراد کے قریبی رابطہ افراد – سیلف آئسولیشن اختیار کرلیں۔ اس کا مطلب ان افراد سے بھی فاصلہ قائم 
رکھنا ہے جن کے ساتھ آپ رہتے ہیں۔  

 

اگر آپ اپنے ساتھ رہنے والے افراد سے فاصلہ قائم نہیں رکھ سکتے، مثال کے طور پر آپ ایک چھوٹے سے گھر میں بہت سے 
افراد اکٹھے رہتے ہیں، یا اگر آپ ایسے افراد کے ساتھ مشترکہ گھر میں رہتے ہیں جنہیں COVID-19 سے شدید بیماری 

لگنے کا خطرہ زیادہ ہوتا ہے، تو آپ گھر سے باہر کسی سیلف آئسولیشن کے سہولتی مرکز میں رہنے کے لئے اپنی بلدیہ کے 
ساتھ رابطہ کرسکتے ہیں۔ 

 

گھر سے باہر قیام کی پیشکش ان شہریوں کے لئے ہے جن کے ناول کورونا وائرس کا ٹیسٹ مثبت ہو یا وہ کسی متاثرہ 
شخص کے قریبی رابطہ ہوں۔  مثال کے طور پر، یہ قیام کسی ہولی ڈے ہوم یا کسی ہوٹل میں ہو سکتا ہے جہاں آپ کے 

لیے ذاتی کمرہ یا اپارٹمنٹ مختص ہو گا۔ یہ جگہ سیلف آئسولیشن کی سہولت مہیا کرنے والا مقام کہلاتا ہے۔ 
 

رضاکارانہ طور پر گھر سے باہر قیام کے دوران مجھ سے کیا توقع کی جاتی ہے؟ 
اپنے قیام کے دوران، آپ سے اپنا خیال رکھنے کی توقع کی جاتی ہے۔ صفائی ستھرائی کا خیال رکھنا، اپنے رشتہ داروں سے 
رابطے میں رہنا اور بیمار ہونے کی صورت میں اپنے معالج سے رابطہ وغیرہ کرنا آپ کی ذمہ داریوں میں شامل ہے۔  ذیل 

میں مزید پڑھیں۔  
 

 گھر سے باہر قیام پر میرا کتنا خرچہ آئے گا؟

سیلف آئسولیشن میں قیام کی سہولت مفت ہے اور آئسولیشن کا سہولتی مرکز رہائش کے لوازمات کے زمرے میں 
روزمرہ کے تین اہم کھانے پیش کرتا ہے۔ دیگر ضروریات کی ادائیگی آپ کو خود کرنی ہوگی۔  

 

2۔ اپنے قیام کے لئے تیاریاں 
 مجھے قیام کی خاطر کیا کچھ لانا چاہیئے؟

آپ کو ذاتی اشیاء جیسا کہ غسل خانے کے لوازمات اور ادویات، کپڑے، کتابیں، ٹیبلٹ، PC وغیرہ لے کر آنا چاہیئے۔ آپ 
خوراک، مشروبات اور اسنیکس )ہلکی پھلکی غذا( بھی گھر سے لے کر آ سکتے ہیں۔ 

 

میں سیلف آئسولیشن کے سہولتی مرکز میں کیسے جا سکتا ہوں؟ 
اصولی طور پر، آپ کو سیلف آئسولیشن کے سہولتی مرکز تک پہنچنے کے لئے ٹرانسپورٹ کا خود بندوبست کرنا ہو گا۔ 

آپ کو بذریعہ پبلک ٹرانسپورٹ یا ٹیکسی میں نہیں جانا چاہیئے۔ اپنی ذاتی گاڑی میں خود ڈرائیو کر کے آنا یا اپنے گھرانے 
کے کسی فرد سے لفٹ لینا بہترین کام ہے۔ اگر یہ ممکن نہ ہو، تو آپ اپنی میونسپلٹی سے رابطہ کر سکتے ہیں۔  

 

انفیکشن کے پھیلاؤ کو روکنے کے طریقہ کار کے سلسلے میں عمومی رہنمائی پر سختی سے عمل پیرا ہونے 
اور دوران سفر ماسک پہننے کو یقینی بنائیں۔ فیس ماسک کے استعمال کے بارے میں مزید جاننے  
کے https://www.sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Mundbind لنک پر آپ مزید پڑھ سکتے ہیں۔ 
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3۔ دوران قیام کیا کرنا ہے 
مجھے اپنے قیام کے دوران کیا کچھ مہیا کیا جائے گا؟ 

نئے تولیے اور بستر کی چادر آپ کو آمد کے وقت اور آپ کے قیام کے دوران حسب ضرورت فراہم کی جائے گی۔  
ہینڈ سینیٹائزر، ہاتھ دھونے کا صابن، قابل ضیاع ٹیشوز، کوڑے کے تھیلے اور صفائی کے محلول وغیرہ بھی دستیاب ہوں گے۔  

آپ کو مفت Wi-Fi حاصل ہو گا۔  
 

 اگر دوران قیام میری علامات مزید بگڑ جائیں تو کیا کیا جائے؟

وفاقی علاقے میں اپنی علامات بگڑنے اور طبی مدد درکار ہونے کی صورت میں آپ اپنے ذاتی ڈاکٹر یا اوقات کار کے علاوہ 
طبی سروس/1813 سے رابطہ کرنے کی ذمہ داری خود رکھتے ہیں شدید قسم کے جان لیوا عارضے کی صورت میں، 112 

پر کال کریں۔  
 

اپنے قیام کے دوران مجھے کھانے پینے کا بندوبست کیسے کرنا ہوگا؟ 
سیلف آئسولیشن کا سہولتی مرکز روزانہ تین اہم کھانے پیش کرتا ہے۔ جس اپارٹمنٹ/جائے رہائش میں آپ رہ رہے ہیں اگر 

اس میں کچن کی سہولیات موجود ہو تو آپ اپنا کھانا بھی پکا سکتے ہیں۔  
 

دوران قیام صفائی اور کپڑے دھونے کی سہولیات کا کیا ہو گا؟ 
آپ کو دن میں ایک بار اپنا کمرہ/جائے رہائش/اپارٹمنٹ خود صاف کرنا ہو گا۔ سہولتی مرکز کا عملہ مشترکہ جگہوں کی 
صفائی کرے گا اور کوڑا جمع کرنے اور صفائی ستھرائی کا ساز و سامان فراہم کرنے میں آپ کی مدد کر سکتا ہے۔ لانڈری 

کی خدمات ادائیگی کے عوض اور سیلف آئسولیشن کے سہولتی مرکز میں موجود عملے کے ساتھ اپائنٹمنٹ طے کرنے پر 
دستیاب ہو گی۔ براہ کرم نوٹ فرمائیں کہ کپڑے 60 ڈگری درجۂ حرارت پر دھوئے جائیں گے۔ پیشگی اپائنٹمینٹ کے دن 

آپ کو اپنے میلے کپڑے ایک بند تھیلے کے اندر ترتیب سے رکھنے ہوں گے اور اسے اپنے مرکزی دروازے کے باہر عملے کے لئے 
رکھ دینا ہو گا۔ 

 

کیا سہولتی مرکز میں قیام کے دوران میں دیگر افراد کے ساتھ سماجی رابطہ رکھ سکتا ہوں؟ 
اس بنا پر کسی کو آپ کی ملاقات کے لیے نہیں آنا چاہیئے۔ آپ کو ان لوگوں کے ساتھ سماجی رابطہ نہیں رکھنا چاہیئے جو 

ناول کورونا وائرس سے متاثرہ نہیں ہیں۔  آپ صرف ان دوسرے افراد کے ساتھ سماجی رابطہ رکھ سکتے ہیں جو خود 
بھی سیلف آئسولیشن میں ہیں کیونکہ آپ کی طرح ان کا بھی ناول کورونا وائرس ٹیسٹ مثبت ہے۔ ہمیشہ سیلف 

آئسولیشن کے سہولتی مرکز میں موجود عملے کی ہدایات پر عمل کریں۔  
 

 کیا میں سہولتی مرکز سے باہر جا سکتا ہوں؟

اپنے قیام کے دوران سیلف آئسولیشن کے سہولتی مرکز سے باہر مت جائیں۔ اپنے کمرے/جائے رہائش/اپارٹمنٹ اور عملے 
کی جانب سے مقرر کردہ عام جگہوں میں رہیں۔  اگر آپ قریبی رابطہ ہیں لیکن آپ کے ناول کورونا وائرس کا ٹیسٹ 

مثبت نہیں ہے تو آپ متاثرہ افراد کے لئے مقرر کردہ عام مقامات کا استعمال نہیں کرسکتے۔ مثال کے طور پر، آپ اپنے 
گھر کی بالکنی یا چھت استعمال کر سکتے ہیں۔ 

 

مجھے کب تک سیلف آئسولیشن کے سہولتی مرکز میں رہنا چاہیئے؟ 
اگر آپ میں علامات پائے جاتے ہیں تو آپ درجہ ذیل صورتوں میں سہولتی مرکز چھوڑ سکتے ہیں:  

o جب آپ کو علامات سے پاک ہوئے 48 گھنٹے گزر چکے ہوں۔ 
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o جب بیماری کے 10 دن کے بعد آپ نمایاں طور پر بہتر محسوس کر رہے ہوں اور صرف ہلکے پھلکے علامات باقی 

ہوں جیسے ذائقہ اور/یا بو کے حس کا زائل ہونا، کھانسی، تھکاوٹ وغیرہ۔   تاہم آپ کا 48 گھنٹوں کے لیے )بخار 
دبانے والی ادویات کے استعمال کے بغیر( بخار سے نجات حاصل کرنا لازمی ہے۔  

اگر آپ میں علامات نہیں پائے جاتے تو آپ اپنا ٹیسٹ کرانے کے 7 دن بعد خود کو سیلف آئسولیشن سے نکال سکتے ہیں۔ 
اگر آپ قریبی رابطہ ہیں، تو قریبی رابطہ افراد کا سراغ لگانے اور ان سے نپٹنے کے موجودہ رہنما اصولوں کے مطابق آپ 

اس وقت تک سہولتی مرکز میں رہ سکتے ہیں جب تک کہ آپ کو اپنے چھٹے )6( دن کیے گئے ٹیسٹ کا منفی نتیجہ 
نہیں ملتا۔  

 

گھر جاتے وقت سہولتی مرکز کے عملہ اور اپنی میونسپلٹی کو آگاہ کرنا یاد رکھیں۔ 
 

4۔ تنخواہ اور بیماری کی وجہ سے کام سے معذوری کا معاوضہ  
جب آپ COVID-19 کی وجہ سے سیلف آئسولیشن اختیار کر رہے ہوں تو آپ کو قانونی طور کام کرنے سے روکا جاتا ہے 
اور آپ پوری تنخواہ یا بیماری کی وجہ سے کام سے معذوری کے بدلے معاوضہ کے حقدار ٹھہر سکتے ہیں۔ جن ملازمین 

کو سیلف آئسولیشن کا کہا جاتا ہے انہیں جہاں تک ممکن ہو گھر سے کام کرنا چاہئیے۔ اگر آپ گھر سے کام نہیں کر 
سکتے تو یہ آپ کے ملازمت کے مخصوص معاہدے پر منحصر ہے کہ آیا آپ سیلف آئسولیشن کی مدت کے دوران 

ادائیگی کے حقدار ہیں یا نہیں۔ اگر آپ تنخواہ کے حقدار نہیں ہیں تو ایسے ملازمین جو یا تو متاثر ہیں یا ان کے متاثر 
ہونے کا شبہ ہونے کی معقول وجہ ہے تو وہ بیماری کی وجہ سے کام سے معذوری کے بدلے معاوضہ کے حقدار ہوں گے۔ 

اسی اصول کا اطلاق قریبی رابطہ افراد پر بھی ہوتا ہے جو قریبی رابطہ کا سراغ لگانے کے نتیجے میں سیلف آئسولیشن 
اختیار کر رہے ہوں۔ ان تمام حالات میں صورتحال یہ ہے کہ آپ کو لازمی طور پر بیماری کی وجہ سے کام سے معذوری 

کے بدلے معاوضہ ملے گا، اور اس میں ایسے افراد بھی ہوں گے جو ناول کورونا وائرس سے متاثر ہونے کے باوجود بھی 
بیماری کی وجہ سے کام سے معذوری کے بدلے معاوضہ کے حقدار نہیں ٹھہرتے سکتے۔  یہ صورتحال ڈینش ایجنسی 

برائے لیبر مارکیٹ اور ریکروٹمنٹ کے زیر انتظام ہے اور آپ ان کی ویب سائٹ پر مزید پڑھ سکتے ہیں۔ 
 

5۔ آپ مزید کیا جاننا چاہتے ہیں؟ 
اگر آپ کے ذہن میں گھر سے باہر سیلف آئسولیشن کے سہولتی مرکز میں قیام سے متعلق مزید کوئی سوالات ہیں تو 

آپ کورونا ٹریکنگ کے ساتھ 32320511 ٹیلیفون نمبر پر رابطہ کرسکتے ہیں۔ 
 

اگر آپ کے ذہن میں کوئی دیگر سوالات ہیں تو برائے کرم ڈینش حکومت کے ہاٹ لائن کو 702002 ٹیلیفون نمبر پر کال 
کریں۔  

 

آپ sst.dk/da/corona پر ناول کورونا وائرس اور COVID-19 کے بارے میں مزید پڑھ سکتے ہیں۔ 
  

http://sst.dk/corona
http://coronasmitte.dk/
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گھر سے باہر قیام کے دوران عمومی ہدایات 

 
 

 

 

 

صفائی ستھرائی 
اپنے ہاتھوں کو صابن اور پانی سے اچھی طرح دھوئیں یا ہینڈ سینیٹائزر استعمال کریں۔ 
بیت الخلاء جانے کے بعد، کھانا پکانے سے قبل اور ناک جھاڑنے کے بعد ہاتھوں کی حفظان 

صحت خاص طور پر ضروری ہے۔ ڈسپوزایبل ٹشو یا اپنی آستین کے اندر کھانسیں یا 
چھینکیں۔ استعمال شدہ ڈسپوزایبل ٹشوز کو فوری طور پر کسی تھیلے میں ڈالیں اور 

اس کا منہ محفوظ طریقے سے باندھ دیں۔ عملہ کے افراد کو اپنے میلے کپڑے دھونے کے لئے 
دیتے وقت اسے ایک بند تھیلے میں ڈال کر دروازے کے باہر رکھ دیں۔ 

 

صفائی 
اپنے قیام کے دوران روزانہ اپنا کمرہ/جائے رہائش صاف کریں۔ صفائی کی عام اشیاء کا 

 استعمال کریں۔ اپنا ذاتی بیت الخلاء اور باتھ روم استعمال کریں، اور اسے روزانہ صاف کریں۔

 

اپنے قیام کے پورے عرصے کے دوران سیلف آئسولیشن کے سہولتی مرکز سے 
باہر مت جائیں۔ 

خوراک اور خریدی گئی کوئی دیگر اشیاء عملے کے ساتھ طے شدہ اپائنٹمنٹ کے مطابق پہنچا 
دی جائیں گی۔ ملاقاتیوں کو ملنے کی خاطر مت بلائیں، بلکہ ٹیلیفون وغیرہ کے ذریعے ان 

سے بلا جھجھک رابطے میں رہیں۔ صرف وہ عام مقامات استعمال کریں جو عملے کی جانب 
سے سیلف آئسولیشن میں موجود افراد کے استعمال کے لئے مقرر کردہ ہوں۔ 

 

عملہ اور دیگر غیر متاثرہ افراد کے ساتھ رابطے کو کم کریں۔ 
جسمانی رابطہ جیسا کہ ہاتھ ملانے اور گلے ملنے سے گریز کریں، اور عملہ اور دیگر غیر 

متاثرہ افراد سے کم سے کم 2 میٹر کا فاصلہ رکھیں۔ 
 

عملے کی جانب سے دی جانے والی ہدایات پر عمل کریں  
سہولتی مرکز میں اپنے قیام کے دوران اپنی سرگرمیوں کے حوالے سے عملے کی جانب سے 

دی جانے والی ہدایات پر عمل کریں۔ 
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