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Saglik Bakanlgi bilgilendiriyor

Gonullu kisisel karantinaya
girecek olanlar icin

Yeni koronavirusune yakalanmis olma durumunda, ya da enfekte birinin
yakin temaslysaniz, rizaniz Uzere eviniz disinda karantinaya girme teklifi
aldiysaniz, olasl sorulariniza bu brosurde yanit bulabilirsiniz,
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Yeni koronaviruiis/COVID-19 hakkinda bilinmesi
gerekenler

Yeni koronavirlisti bulasmasi durumunda meydana gelen
hastaligin adi COVID-19'dur.

Bulasma
Bulasmayi en iyi sekilde énlemek icin yeni koronavirtisun nasil bulastigini
bilmek énemli.

Temas yoluyla bulasma: Yeni koronavirts bulasmis bir kisinin ellerinde
virts barindiran tukurik veya mukus varsa, bu kisi 6rnegin tokalasma
yoluyla virtsu diger kisilere dogrudan gegirebilir. Ayrica enfekte bir Kisi
oksturme/hapsirma yoluyla veya kontamine ellerle dokunarak kapi kolu gibi
ylzeylere virus aktarabilir. Bir sonraki kisi ayni ylizeye dokunduktan sonra
burun, g6z veya agiz yoluyla kendi mukoza hatlarindan enfeksiyona yol
acabilir.

Damla yoluyla bulasma: Enfekte olmus bir kisi, 6ksurme veya
hapsirma yoluyla virus iceren damlaciklar yayabilir. Bu damlaciklar
baska bir kisi tarafindan solunabilir veya baskalarinin gézleri, burnu
veya agzina yerlesebilir.

Belirtiler
Genel COVID-19 belirtileri:

Kuru éksuruk Bogaz agrisi
Yiksek ates Tat ve koku almada duyu kaybi
Solunum zorlugu Kas agrilar

Yaygin bulasmayi 6nlemekte genel tavsiyeler
1. COVID-19 belirtileriniz varsa, pozitif vakaysaniz veya yeni
koronavirUsle enfekte olmus bir hastayla yakin temasta
bulunduysaniz kisisel karantinaya girin.
. Ellerinizi siklikla yikayin veya el dezenfektani kullanin.
. Kolunuza 6éksurun veya hapsirin.
. Elsikismaktan, yanaktan dpmekten veya sarilmaktan kaginin.
. Temizlige 6zen gésterin - hem evde hem isyerinde.

. Mesafeyi koruyun ve baskalarindan duyarli olmalarini isteyin.

Tavsiyelerden birini yerine getiremiyorsaniz, digerlerine daha fazla
6zen gostermeye calisin.
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1. Goniillu karantina imkani hakkinda

Ev disinda génulli kisisel karantina imkani nedir

Yeni koronavirtsun toplumda bulasmasini dnlemek icin, enfekte olmus kisilerin ve onlarin yakin
temaslarinin kisisel karantinaya girmeleri &nemlidir. Bu ayni zamanda birlikte yasadiginiz insanlarla araniza
mesafe koymaniz anlamina geliyor.

Ornegin, kiicUk bir evde cok sayida insan ile birlikte yasadiginiz icin yakinlariniz ve sevdiklerinizden
uzaklasamiyorsaniz veya COVID-19 nedeniyle ciddi hastalik riski yuksek olan kisilerle ayni haneyi
paylasiyorsaniz, evinizin disinda kisisel karantiya girebilmek icin belediyenizle irtibata gecebilirsiniz.

Ev disinda karantinada kalmak, yeni koronavirus testi pozitif cikan veya enfekte bir kisiyle yakin temas
halinde olan vatandaslar icin sunulan bir tekliftir. Bu érnegin size bir odanin veya dairenin tahsil edilmesidir,
ya da bir yazlik evinde veya bir otelde kalmaniz demektir. Bu yere karantina tesisi denilir.

Gonullt karantina streci nasil geciyor?

Bu surecte bakiminizdan kendiniz sorumlusunuz. Temizliginizi kendiniz saglamaniz ve rahatsizlanma v.b.
durumda yine doktorunuzu kendiniz aramaniz anlamina gelir. Ayrintili bilgiler asagidadir.

Karantina hizmetinin bedeli ne kadar?

Karantina konaklamasi Ucretsizdir ve kaldiginiz tesis konaklamanin bir parcasi olarak gunde U¢ ana égun
yemek sunmaktadir. Diger ihtiyaclarn kendiniz karsilarsiniz.

2. Karantina imkan hizmeti oncesi hazirliklar

Yanimda neleri getirmeliyim?

Ozel esyalarinizi getirmelisiniz, drnegdin bakim malzemelerinizi ve ilaglarinizi, giysilerinizi, kitap, tablet,
bilgisayar v.s. Yiyecek, icecek ve atistirmalklarinizi da getirebilirsiniz.

Karantina tesisine ulasimimi nasil saglarim?

Genel olarak karantina tesisine ulasiminizi kendiniz saglamalisiniz. Toplu tasima ve taksi kullanmamalsiniz.
En dogrusu sahsi araciniz ile tek basiniza gelmeniz veya sizinle yasayan birinin sizi birakmasidir. Béyle bir
imkaniniz olmamasi durumunda, belediyeniz ile iletisime gecin.

Ozellikle genel salgin énleme tedbirlerine uymaya ve ulasimda adjiz maskesi kullanmaya ézen gdsterin.
Adiz maskesi kullanimi hakkinda bilgi edinmek icin brostrimuzti okuyabilirsiniz.
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3. Sunulan karantina imkani siirecinde yapmaniz
gerekenler

Bu suUrecte bana sunulacak imkanlar nelerdir?

Varis esnasinda ve ihtiya¢ duyuldukga size havlu ve nevresim takimi verilir.

Ayni zamanda el dezenfektani, el sabunu, tek kullanimlk mendiller, cép posetleri ve temizlik malzemeleri
mevcuttur.

Ucretsiz Wi-Fi erisiminiz bulunmaktadir.

Bu surecte belirtiler agirlasirsa ne yapmaliyim?

Belirtilerinizin kétulesmesi ve tibbi yardim ihtiyac durumunda kendi hekiminizi veya Region Hovedstaden'e
bagli nébetci hekimi/1813'den aramaniz sizin sorumlulugunuz altindadir. Acil, hayatinizi tehdit eden
rahatsizlk durumunda 112'yi arayin.

Bu surecte yemegimi nasil temin ederim?

Kisisel karantinada kaldiginiz tesis gunde ug¢ ana 6gun yemek sunmaktadir. Kaldiginiz dairede/odada
mutfak gerecleri varsa, kendiniz de yemek yapabilirsiniz.

Bu surecte temizlik ve camasir yikamasi nasil gerceklesiyor?

Odanizin/konutunuzun/dairenizin temizligini kendiniz gtinde bir defa yapacaksiniz. Personel ortak
kullanim alanlarini temizler ve ¢opunuzi ¢ikartmak ve temizlik malzemeleri ulastirmak gibi yardimlar
olabilir. Ucret karsiiginda ve personelle anlasma dogrultusunda karantina tesisinde camasir yikatmaniz
mumkun. Camasirlarin 60 derecede yikandigina dikkat edin. Camasirlarinizi ayirip kapall posetlere
yerlestirip, anlasma dogrultusunda personel icin kapinin énune koymalisiniz.

Tesiste baskalari ile bir araya gelebilir miyim?

Bu nedenle ziyaretci de kabul etmeyin. Yeni koronavirusune yakalandigi kesinlesmemis olan kisilerle bir
araya gelmemelisiniz. Lakin yeni koronavirus testi pozitif olduklari igin karantinada olan diger kisilerle bir
araya gelebilirsiniz. Karantina tesislerinde her daim personelin talimatlarina uyun.

Disari cikabilir miyim?

Bu surecte karantina tesisini terk etmeyin. Odanizda/dairenizde/katinizda ve personel tarafindan
gosterilen ortak kullanim alanlarinda kalin. Yakin temasli olup, yeni koronavirus ile enfekte oldugunuz
belirlenmemisse, enfekte kisiler icin ortak kullanim alani olarak belirlenen herhangi bir ortak alani
kullanamazsiniz. Kendi balkonunuz ya da terasiniz gibi yerlere ¢ikabilirsiniz.

Konaklamam ne zaman sona erecek
Semptomlarinizin olmasi durumunda, tesisi asagida ki durumlarda terk edebilirsiniz:
o semptomlarin kaybolmasinin Uzerinden 48 saat ara gectiyse.

o 10 gunluk hastalk sonrasinda kendinizi Snemli élcude daha iyi hissediyorsaniz ve geriye sadece
tat ve/veya koku kaybi, oksurtk, halsizlik gibi hafif belirtileriniz kaldiysa. Ayni zamanda bundan
once 48 saatten fazlasi icin yUksek ates gecirmemis olmaniz lazim (atesi dusuren ilaglar
kullanmadan).

Belirtileriniz olmadiysa ve testinizden bu yana 7 gun gectiyse, karantinayi surdurme gereginiz bulunmuyor.
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Yakin temas halindeyseniz, yakin temaslarin tespiti ve yénetimi icin yururllkteki ydnergelere uygun olarak,
6. gun sonrasinda yapilan testten negatif test sonucu alana kadar tesiste kalabilirsiniz.

Konaklamanizi sonlandirmadan personeli ve belediyeyi bilgilendirmeyi unutmayin.

4. Maas ve hastalik parasi

COVID-19 nedeniyle karantinaya girmeniz durumunda, yasal olarak izinli sayildiginiz icin tam maas veya
hastallk maas! alma hakkiniz olabilir. Karantinaya génderilen ¢alisanlar, mumkin oldugunca evden
calismaldir. Evden calisamiyorsaniz, bu stre¢ icinde édeme hakkiniz olup olmadigy, ilgili istihdam iliskinize
bagldir. Maas hakkiniz yoksa, enfekte olan veya enfekte olduklarina dair gercekgi supheleri olan ¢alisanlar
hastallk maasi almaya hak kazanacaktir. Aynisi, enfeksiyon tespiti sonucunda karantinaya giren yakin
temaslar icin de gecerlidir. Ancak her durumda, hastalk parasi alma kosullarini karsilamaniz gerekir ve bu
nedenle, yeni koronavirts bulasmis olsa bile hastalk parasi alamayan kisiler olacaktir. Bu konular
Danimarka Isguicu Piyasasl ve Is Bulma Kurumunun sorumlulugunda olup, detayli bilgiyi internet
sitelerinden edinebilirsiniz.

5. Daha fazla bilgiye mi ihtiyaciniz var?

Ev disi kisisel karantina konaklamaniz i¢in baska sorulariniz varsa, belediyenizi arayabilirsiniz.
Diger sorulariniz icin yetkililerin ortak danisma hattina 70 20 02 33 Uzerinden erisebilirsiniz.

Yeni koronavirusu ve COVID-19 hakkinda sst.dk/corona Uzeri bilgi edinebilirsiniz.
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Karantina suireci icin genel tavsiyeler

Hijyen

Ellerinizi siklikla su ve sabun ile titizce yikayin veya el dezenfektani kullanin.
Hijyeni saglamak 6zellikle tuvalet ihtiyaclarinin giderilmesi sonrasinda,
yemek pisirmeden énce ve burun temizledikten sonra dnemlidir. Oksirmeyi
ve hapsirmayi tek kullanimlk mendile veya kolunuza yapin. Kullanilmis tek
seferlik mendilleri hemen kapali bir cop posetine atin. Yikanmasi igin
personele kirli camasirlarinizi iletecegdinizde, bunlari posete koyarak
kapinizin 6ntne birakin.

Temizlik

Bu suUrecte odanizi/konutunuzu gunlik temizleyin. Genel temizlik
malzemeleri kullanin. Sadece kendi tuvaletinizi ve banyonuzu kullanin
ve her guin temizleyin.

Bu slire¢ boyunca karantina tesisini terk etmeyin.

Personel ile anlasmaniz dogrultusunda size gidalariniz ve diger satin
aldiklariniz iletilir. Ziyaretci kabul etmeyin ama mutlaka telefonla ve dijital
ortamda iletisimde bulunun. Sadece personelin karantina tesisinde
konaklayanlar icin tahsis ettigi ortak kullanim alanlarini kullanin.

Personelle ve taslyici olmayan diger kisilerle temasinizi kisitlayin.
El sikisma ve kucaklasma gibi fiziki temastan kacginin, ayrica personele ve
salgina yakalanmamis diger kisilere en az 2 metre mesafeli durun.

Personelin talimatlarina uyun
Burada kaldiginiz sirece nasil davranmaniz gerektigi konusunda personelin
talimatlarina uyun.
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