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Rénisana ji Rayedariya Tenduristiyé ya Danimarki

Ji bo kesén ku ji wan re li derveyi
malé mayinek dilxwazi hatiye
péeskeskirin

Di vé belavoké de, em bersiva hin pirsén ku di seré we de dibe hebin didin
eger ji we re karantinaya bidilxwazi ya li derveyé-malé hatibe pésniyarkirin

ji'ber ku hun bi koronavirusa nu enfekte bune an ji bune tékiliyé nézik &
keseki enefektebuyi.

13. 04. 2021

coronasmitte.dk Rpel 1/6 sst.dk/corona


http://coronasmitte.dk/
http://sst.dk/corona

&

— r u A
DANISH HEALTH  corona | covid-19 |
AUTHORITY

Agahiyen giring derbareé koronavirusa nu/COVID-19

COVID-19 navé wé nexwesiyé ye ku bi sedema enfeksiyona
koronavirusa nt ¢cébuye.

Enfeksiyon
Ji bo astengkirina belavblna enfeksiyoné, giring e ku mirov bizane
koronavirusa nu cawa derbas dibe.

Belavbuna tékiliyé: Eger keseki ku bi koronavirusa na ve girti be xwedi
salvia bi virUs be an jixitik di desté wan de hebe, ew dikarin vé enfeksiyoné
rasterast ji yén din re derbas bikin, wek minak bi desthejandina bi wan re.
Mirové enfekteblyi dikare virusé li ser riberén weki destikén deri dayne
dema ku bikuxe/bipiske an ji dema ku bi destén qiréj temasé li rixaran bike.
Kesé din € ku té U desté xwe bi heman rlyi dide dema ku desté xwe li ser
plz, cav U devé xwe bide, dikare enfekte bibe.

Belavbuna bi dilopiké: Miroveki ku enfektebuyi dikare dilopikén ku
virusé di nav xwe de vedihewine biréya kuxandin an ji piskiné belav
bike. Ew dilopik dikare ji héla keseki din ve bé béhnkisandin an ji
dikare li ser cav, poz an ji devé wan bigire.

Semptom
Semptomeén tipik én COVID-19é:

Kuxika hisk Gewri és
Ta Ji destclina tamé G béhné
Zehmetiya béhnhildané Esa masulkeyé

Réberiya gisti li ser cawaniya pésigirtina Lli enfeksiyoné

1. Xwe-izole bikin eger semptomén we yén COVID-19 hebe,
testa we eréni derketibe an ji hun blne tékiliyek nézik a
keseki ku bi koronavirusa nu girti ye.

. Destén xwe piri caran bison an ji paqgijkera dest bi kar binin.
. Bikuxin an ji bipiskin hundiré navmila xwe.

. Destén hev nehejinin, hev hembéz nekin an ji neramusin wek
awayé péswazikiriné.
. Bi tevahi xwe paqij bikin — hem li malé hem ji li ser kar.

6. Dur bisekinin U ji kesén din ji bixwazin ku baldar bin.

Eger we nekari yek ji wan pésniyaran binin cih, misoger bikin ku hn
yén din binin cih.
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1. Li ser mayinén bi dilxwazi én li derveyi-malé

Mayina li derveyi-malé a bi dilxwazi ya li tesiseke tecridé ci ye?

Ji bo astengkirina belavblna enfeksiyoné ya nav civaké, giring e ku mirovén bi koronavirusa na
enfekteblyi - G tékiliyén nézik - xwe-cuda bikin. Ew her wisa té vé wateyé ku hln ji mirovén ku pé re dijin
dar biminin.

Eger hun nikarin durbuina xwe ji kesén ku hun pé re dijin pék binin, wek minak ji ber ku htn li xaniyeki
bictk gelek mirov bi hev re dijin, an ji eger hun xaniyeki bi kesén ku ji nexwesiya giran a COVID-19 zédetir
in re parve bikin, hun dikarin bi saredariya xwe re tékiliyé deynin ji bo ku li derveyi-malé li tesiseke tecridé
biminin

Mayina derveyi malé ji bo wan welatiyan pésniyarek e ku testa wan a koronavirusé eréni derketiye an ji
tékiliyén nézik én kesek enfekteblyi ne. Ev dibe ku, wek minak, maleke betlaneyé be an ji otélek be ku té
de ode an ji avahiya we bi xwe hebe. Ev cih wek tesisa xwe-tecridé té binavkirin.

Di dema mayina dilxwazi ya derveyi-malé de ji min ¢i té hévikirin?

Li heyama mayina we, ji we té hévikirin ku hun li xwe migate bin. Hun berpirsiyar in ji bo paqgijiyé,
tékildarbuna bi egrebayén xwe re, tékildarbuna bi bijiské xwe re eger ku hun nexwes ketin G hwd. Li jér
zédetir bixwinin.

Mayin é ciqas li ser min bibe mesref?

Mayina xwe-tecridé azad e U tesis di carcoveya mévankiriné de rojane sé xwarinén sereke péskés dike.
Divé hun bi xwe ji bo hewcedariyén din pere bidin.

2. Amadekariyén ji bo mayiné
Divé ez ¢i binim ji bo mayine?

Divé hun tistén xwe yén sexsi yén wek lazimiyén sustin U dermanan, ciliberg, pirtdk, tablet, PC t hwd.
binin. HON dikarin xwarin, vexwarin U ¢erezan ji binin.

Ez cawa dikarim xwe bigihinim tesisén tecridé?

Wek gayde, divé hun bi xwe ji bo ¢lna tesisa xwe-tecridé erebeyé eyar bikin. Divé hin bi veguhastina
gisti an ji bi taksiyé necin. Tista heri bas ew e ku mirov bi erebeya xwe bi tené bajo an ji endameki malbaté
we bibe. Eger ev pékan nebe, hun dikarin bi saredariya xwe re bikevin nav tékiliyé.

Misoger bikin ku htn bi awayeki pihét rénisanén gisti bisopinin én derbaré cawa belavblna enfeksiyoné
bé astengkirin U maske li ber xwe bikin dema veguhastiné. Hun dikarin bétir bixwinin derbaré bikaranina
maskeyén rayé li https.//www.sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Mundbind
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3. Ci bikin li heyama mayina xwe

Ci dé ji min re bé dayin li heyama mayina min?

Péjgirén na G lihéfén nivinan dema hatina we 0 hindi ku péwist kir heyama mayina we dé ji we re bé dayin.
Pagijkerén dest, sablna destan, mendilén yekcari, kisikén zibil G tistén paqgijkiriné dé berdest bin.
HGn é Wi-Fi ya bépere bistinin.

Ci bikim eger semptomén min li heyama mayina min xirabtir bin?

Hun bi tékili cékirina li gel bijiské xwe an ji bi xizmeta tibi ya derveyé-mesaiyé/1813 berpirsiyar in di
Heréma Paytexté de eger semptomén we xirabtir bin U ji we re alikariya tibi péwist bike. Di rewsén
nexwesiyén akut én bi xetereya-miriné de, 112'é bigerin.

Li heyama mayina min cawa ezé xwariné bistinim?

Tesisa xwe-tecridé rojane sé xwarinén sereke péskés dike. Hun dikarin xwarina xwe ji cékin eger
apartman/cihé ku han & diminin tesisén metbexé hene.

Li heyama mayina min derfetén pagijkirin G cilsastiné ¢i ne?

Divé hun ode/cihé mayiné/apartmana xwe rojé careké paqjij bikin. Xebatkar & cihén gisti paqij bikin t ji bo
berhevkirina zibilan bibin alikar U tistén paqijiyé dé ji we re dabin bikin. Xizmetén cilsustiné dé bi pereyi U bi
peywirdarkirina xebatkarén li tesisa xwe-tecridé berdest bin. Ji kerema xwe bila di bira we de be ku
ciluberg € di 60 dereceyan de bén sustin. Divé hun cilibergén xwe ji hev cuda bikin G bixin nav turikeke
girti G wé li derveyé deriyé xwe yé pésiyé bihélin ji bo xebatkaran bi peywirdarkirina pésde.

Ez dikarim li heyama mayina xwe bi mirovén din re danustandiné bikim?

Lewre divé ziyaretvanén we neyén. Divé hln bi mirovén ku bi koronavirusa nt enfekteneblyi re
danUstandiné nekin. Hun dikarin tené bi kesén din re yén ku bi xwe ji di xwe-tecridé de ne danustandiné
cébikin, ji ber ku mina we, wan ji ji bo koronavirusa nu eréni hatine testkirin. Her tim telimatén xebatkarén li
tesisa xwe-tecridé bisopinin.

Ez dikarim bicim derve?

Li heyama mayina xwe terka tesisa xwe-cudakiriné nedin. Li ode/cih/apartman/apartman U gadén
hevpar én ku ji aliyé karmendan ve hatine destnisan kirin biminin. Heke han tékiliyek nézik in L& ji bo
koronavirusa nu eréni nehatine testkirin, hun nikarin deverén hevpar én ku ji bo mirovén enfeksiyoné
hatine armanckirin bikar binin. Han, wek minak, dikarin balkon an ji terasa xwe bi kar binin.

Ez divé heta kendi li tesisén xwe-tecridé biminim?
Eger nisanén we hebun, hdn dikarin di mercén jér de ji tesisé derkevin;
o dema ku hdn bi gasi 48 saetan bé-semptom mabin.

o eger pisti nexwesiya 10 rojan hun xwe bastir his bikin U tené nisanén mayi yén nerm biminin, yén
wek windakirina hesta tamé U /an ji béhné, kuxik, westandin G hwd. Lé, divé hin 48 saetan béyi-
ta bin (béyi ku dermanén diji-tayé bi kar binin).

Eger semptomén we ¢énebubin, hun dikarin pisti 7 rojén testkiriné xwe-tecridé rawestinin.

Eger han tékiliyek nézik bin, hGn dikarin li tesisé biminin heta ku htin encama testa neyini ya testa xwe di
roja 6'an de bistinin, li gori réberiya heyi ya ji bo sopandin U elegedarblna péwendiyén nézik.

Binin bira xwe ku han xebatkaran U saredariya ku hn é biciné agahdar bikin.
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4. Peredayin Q1 sudeweriya tékildari nexwesiyé

Dema ku hin ji ber COVID-19 xwe-tecrid bikin, htn bi awayeki gantni pési li karkiriné tén girtin G dibe ku
hdn bi temami mafé nedayina pere yan ji sideweriya ji nexwesiyé bi dest bixin. Karmendén ku ji wan xwe-
tecridkirin t& xwestin divé heta ku ji desté wan té ji malé kar bikin. Eger hin nikarin ji malé bixebitin, ev
girédayi girébesta we ya taybet a kar e ku di dema tecrida li ser xwe de han dikarin meas wergirin an na.
Eger hegé we yé measé we tune be, karmendén ku bi enfeksiyoné ne an ji xwedi sedemén bas in ku
guman bikin ku ew bi enfekte blne, dé ji bo sideweriya nexwesiyé xwedi maf bin. Ji bo kesén ku di
encama tékiliya nézik de xwe-tecrid dikin ji heman tist derbas dibe. Ji bo van hemu rewsan, & belé, ya
edeti ew e ku divé hin ji bo sGdeweriya nexwesiyé xwedi maf bin, G her wisa dé mirovén ku nikaribin
sudeweriya nexwesiyé bistinin ji hebin, di gel ku ew wan koronavirusé nu girtibe ji. Ev dever ji aliyé Daireya
Bazara Kar u Peywirdarkiriné ya Danimarkayé ve té révebirin, U hun dikarin li ser malpera wan zédetir
bixwinin.

5. HOn dixwazin zédetir bizanin?

Eger ci pirsén we hebin derbaré mayina li derveyé-malé, hun dikarin bi Coronaopsporing tékili ¢ébikin Li
ser telefona 32 32 05 11.

Eger pirsén we yén din hebin, ji kerema xwe xeta hikumeta Danimarki bigerin bi jimareya tel. a 70200233

Han dikarin zédetir bixwinin derbaré koronavirusa nt 0 COVID-19é di sstdk/corona de.
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Réberiya gisti di dema mayinén derveyi-malé de

Paqiji

Destén xwe bi sabun U avé bi timami bison, an ji paqgijkera dest bi kar binin.
Paqijiya dest bi taybeti giring dibe pisti cGna tuvaleté, beriya xwarin¢ékiriné
U pisti paqijkirina bévila xwe. Bikuxin an ji bipiskin nav mendileke yekcari an
Jjinav milé xwe. Demildest mendilén yekcari yén hatine bikaranin bixin nav
tarikeké 0 qahim giré bidin. Dema han cillibergén xwe yén qiréj radest dikin
xebatkaran ji bo sustiné, wan bixin nav tarikeke girti li derveyé deriyé xwe.

Paqijkirin

Ode/cihé mayina xwe rojane pagqij bikin li heyama mayina xwe. Hémanén
padqijkiriné yén edeti bi kar binin. Bi tené tuvalet an ji sersoka xwe bi kar
binin, U wé rojane paqjij bikin.

Li timamé heyama mayina xwe terka tesisa xwe-tecridé nedin.

Xwarin U tistén din én we kiri dé ji héla xebatkarén peywirdar ji we re bén

dayin. Zayeratvanan gazi nekin, L& bi réya telefoné 0 hwd. tékiliyé ¢ékin. Bi
tené cihén gisti bi kar binin ku xebatkaran ji bo bikaranina mirovén li xwe-

tecridé amade kirine.

Tékiliya bi xebatkaran U kesén ku enfektenebiyi sinordar bikin

Ji tékiliyén fiziki yén wek ramuasin 0 hembézkiriné dur biminin, G ji
xebatkaran 0 ji mirovén din én ku enfektenebuiyi kémtirin 2 metreyan dar
bisekinin.

Telimatén xebatkaran bisopinin
Telimatén xebatkaran bisopinin €n derbaré bé ka ci bikin li heyama mayina
Xwe.
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