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Rênîşana ji Rayedariya Tenduristiyê ya Danîmarkî 
 

Ji bo kesê n ku ji wan re li derveyî  
mal  may nek dilxwaz  hatiye 
pêşkêşkirin 

ê î î

 
Di v  belavokê  de, em bersiva hin pirsê n ku di ser  we de dibe hebin didin 
eger ji we re karant naya bidilxwaz  ya li dervey -malê hatibe pêşniyarkirin 
ji ber ku hû n bi koronav rusa nû  enfekte b ne an j  bû ne t kiliy  nê zik  
kesekî  enefektebû y .  
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Agahiy n girî ng derbarê  koronav rusa nû /COVID-19 ê î
 

 

 
COVID-19 navê wê nexweşiyê ye ku bi sedema enfeksiyona 
koronavî rusa n  b ye. û ç ê û

 

Enfeksiyon 
Ji bo astengkirina belavb na enfeksiyon , gir ng e ku mirov bizane 
koronav rusa n  ç awa derbas dibe. 

Belavb na t kiliy : Eger kesek  ku bi koronavirusa n  ve girt  be xwed  
salvia bi v r s be an j  x tik di dest  wan de hebe, ew dikarin v  enfeksiyon  
rasterast ji y n din re derbas bikin, wek m nak bi desthejandina bi wan re. 
Mirov  enfekteb y  dikare v rus  li ser r ber n wek  destik n der  dayne 
dema ku bikuxe/bipişke an jî dema ku bi destên qirêj temasê li rûxaran bike. 
Kes  din  ku t   dest  xwe bi heman r y  dide dema ku dest  xwe li ser 
p z, av  dev  xwe bide, dikare enfekte bibe.  

Belavb na bi dilopik : Mirovek  ku enfekteb y  dikare dilopik n ku 
vîrusê di nav xwe de vedihewîne bi rêya kuxandin an jî pişkînê belav 
bike. Ew dilopik dikare ji hêla kesekî din ve bê bêhnkişandin an jî 
dikare li ser ç av, poz an jî  dev  wan bigire. 
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Semptom 
Semptom n tî p k n COVID-19 : 
 
Kuxika hişk Gewrî êş 
Ta Ji destç na tam  û  b hn  
Zehmetiya b hnhildan  Êşa masûlkeyê 

ê î ê ê
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Rêberiya giştî li ser çawanîya pêşîgirtina li enfeksiyonê  
1. Xwe- zole bikin eger semptom n we y n COVID-19 hebe, 

testa we er n  derketibe an jî  h n b ne t kiliyek n z k a 
kesek  ku bi koronav rusa n  girt  ye.  

2. Destên xwe pirî caran bişon an jî paqijkera dest bi kar bînin.  
3. Bikuxin an jî bipişkin hundirê navmila xwe. 

4. Dest n hev nehejî nin, hev hemb z nekin an jî  neram sin wek 
awayê pêşwazîkirinê. 

5. Bi tevah  xwe paqij bikin – hem li mal  hem jî  li ser kar. 

6. D r bisekinin û  ji kes n din jî  bixwazin ku baldar bin. 

Eger we nekarî yek ji wan pêşniyaran bînin cih, misoger bikin ku h n 
y n din b nin cih. 
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1. Li ser mayî n n bi dilxwazî  n li dervey -mal  ê ê î ê
 
May na li dervey -mal  a bi dilxwaz  ya li tes seke tecr d  i ye?  î î ê î î î ê ç

Ji bo astengkirina belavbû na enfeksiyon  ya nav civak , gir ng e ku mirov n bi koronav rusa n  
enfektebû y  –  t kiliy n n zik – xwe-cuda bikin. Ew her wisa t  v  watey  ku h n ji mirov n ku p  re dij n 
dû r bim nin. 
 

Eger h n nikarin dû rbû na xwe ji kes n ku h n p  re dij n p k bî nin, wek m nak ji ber ku h n li xaniyek  
bi k gelek mirov bi hev re dijîn, an jî eger hûn xaniyekî bi kesên ku ji nexweşiya giran a COVID-19 z detir 
in re parve bikin, hûn dikarin bi şaredariya xwe re têkiliyê deynin ji bo ku li derveyî-mal  li tes seke tecr dê  
bim nin 
 
May na dervey  mal  ji bo wan welatiyan pêşniyarek e ku testa wan a koronavîrusê erênî derketiye an jî 
t kil y n n z k n kesek enfektebû y  ne. Ev dibe ku, wek m nak, maleke betlaney  be an j  ot lek be ku t  
de ode an j  avahiya we bi xwe hebe. Ev cih wek tes sa xwe-tecr dê  t  binavkirin. 
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Di dema may na dilxwaz  ya dervey -mal  de ji min i t  h v kirin?  î î î ê ç ê ê î

Li heyama may na we, ji we t  h v kirin ku h n li xwe miqate bin. Hû n berpirsiyar in ji bo paqijiy , 
têkildarbûna bi eqrebayên xwe re, têkildarbûna bi bijîşkê xwe re eger ku hûn nexweş ketin  hwd. Li j r 
z detir bixw nin.  

î ê ê î û ê
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May n  iqas li ser min bibe mesref?  î ê ç

May na xwe-tecrîdê azad e û tesîs di çarçoveya mêvankirinê de rojane sê xwarinên sereke pêşkêş dike. 
Div  h n bi xwe ji bo hewcedariy n din pere bidin.  

î
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2. Amadekariy n ji bo mayî n  ê ê
Div  ez i b nim ji bo may ne?  ê ç î î

Divê hûn tiştên xwe yên şexsî yên wek lazimiyên şûştin û dermanan, cilûberg, pirtûk, tablet, PC û hwd. 
bî nin. Hû n dikarin xwarin, vexwarin  erezan j  bî nin. û ç î

 
Ez awa dikarim xwe bigih nim tes s n tecr d ?  ç î î ê î ê

Wek qayde, div  h n bi xwe ji bo na tes sa xwe-tecr dê  erebey  eyar bikin. Div  h n bi veguhastina 
giştî an jî bi taksiyê neçin. Tişta herî baş ew e ku mirov bi erebeya xwe bi tenê bajo an jî endamekî malbatê 
we bibe. Eger ev pêkan nebe, hûn dikarin bi şaredariya xwe re bikevin nav t kiliy .  
 
Misoger bikin ku hûn bi awayekî pihêt rênîşanên giştî bişopînin ên derbarê çawa belavbûna enfeksiyonê 
bê  astengkirin  maske li ber xwe bikin dema veguhastin . Hû n dikarin bê tir bixw nin derbar  bikaran na 
maskey n r y  li https://www.sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Mundbind 
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3. i bikin li heyama may na xwe Ç î
 
Ç i d  ji min re b  day n li heyama may na min?  ê ê î î

Pê jgî r n n   lih f n niv nan dema hatina we  hindî  ku p w st kir heyama may na we dê  ji we re bê  day n.  
Paqijkerên dest, sabûna destan, mendîlên yekcarî, kîsikên zibil û tiştên paqijkirinê dê berdest bin.  
Hû n  Wi-Fi ya bê pere bist nin.  

ê û û ê ê î û ê î î î
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Ç i bikim eger semptom n min li heyama may na min xirabtir bin?  ê î

Hûn bi têkilî çêkirina li gel bijîşkê xwe an jî bi xizmeta tibî ya derveyê-mesa y /1813 berpirsiyar in di 
Herêma Paytextê de eger semptomên we xirabtir bin û ji we re alîkariya tibî pêwîst bike. Di rewşên 
nexweşiyên akût ên bi xetereya-mirin  de, 112'  bigerin.  

î ê

ê ê
 
Li heyama may na min awa ez  xwarin  bist nim?  î ç ê ê î

Tes sa xwe-tecrîdê rojane sê xwarinên sereke pêşkêş dike. Hûn dikarin xwarina xwe jî çêkin eger 
apartman/cih  ku h n l  dim nin tes s n metbex  hene.  

î
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Li heyama mayîna min derfetên paqijkirin û cilşûştinê çi ne?  

Divê hûn ode/cihê mayînê/apartmana xwe rojê carekê paqij bikin. Xebatkar ê cihên giştî paqij bikin û ji bo 
berhevkirina zibilan bibin alîkar û tiştên paqijiyê dê ji we re dabîn bikin. Xizmetên cilşûştinê dê bi pereyî û bi 
peyw rdarkirina xebatkar n li tes sa xwe-tecr dê  berdest bin. Ji kerema xwe bila di bî ra we de be ku 
cilûberg ê di 60 dereceyan de bên şûştin. Divê hûn cilûbergên xwe ji hev cuda bikin û bixin nav tûrikeke 
girtî û wê li derveyê deriyê xwe yê pêşiyê bihêlin ji bo xebatkaran bi peywîrdarkirina pêşde. 

î ê î î

 
Ez dikarim li heyama may na xwe bi mirov n din re dan standin  bikim?  î ê û ê

Lewre div  ziyaretvan n we ney n. Div  h n bi mirov n ku bi koronav rusa n  enfektenebû y  re 
dan standin  nekin. Hû n dikarin ten  bi kes n din re y n ku bi xwe j  di xwe-tecr dê  de ne dan standin  

bikin, ji ber ku m na we, wan j  ji bo koronav rusa n  er n  hatine testkirin. Her tim tel mat n xebatkar n li 
tes sa xwe-tecrîdê bişopînin.  

ê ê ê ê û ê î û î
û ê ê ê ê î î û ê

ç ê î î î û ê î î ê ê
î

 
Ez dikarim bi im derve?  ç

Li heyama may na xwe terka tes sa xwe-cudakirin  nedin. Li ode/cih/apartman/apartman  qadê n 
hevpar ên ku ji aliyê karmendan ve hatine destnîşan kirin bimînin. Heke hûn têkilîyek nêzîk in lê ji bo 
koronav rusa n  er n  nehatine testkirin, h n nikarin dever n hevpar n ku ji bo mirov n enfeksiyon  
hatine armanckirin bikar bî nin. Hû n, wek m nak, dikarin balkon an j  terasa xwe bi kar bî nin. 
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Ez div  heta keng  li tes s n xwe-tecr d  bim nim?  ê î î ê î ê î

Eger nîşanên we hebûn, hûn dikarin di mercên jêr de ji tesîsê derkevin:  

o dema ku h n bi qas  48 saetan bê -semptom mabin. 

o eger piştî nexweşiya 10 rojan hûn xwe baştir hîs bikin û tenê nîşanên mayî yên nerm bimînin, yên 
wek windakirina hesta tam   /an j  bê hn , kuxik, westandin  hwd. L , div  h n 48 saetan bê y -
ta bin (bê y  ku derman n dij -tay  bi kar bî nin). 

Eger semptom n we ênebûbin, hûn dikarin piştî 7 rojên testkirinê xwe-tecr dê  rawest nin. 

Eger h n t kil yek n z k bin, h n dikarin li tes s  bim nin heta ku h n encama testa ney n  ya testa xwe di 
roja 6'an de bistînin, li gorî rêberiya heyî ya ji bo şopandin û eleqedarbûna p wendiy n n z k. 

 

Bînin bîra xwe ku hûn xebatkaran û şaredariya ku hûn ê biçinê agahdar bikin. 
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4. Peredayîn û sûdeweriya têkildarî nexweşiyê 
 
Dema ku h n ji ber COVID-19 xwe-tecrîd bikin, hûn bi awayekî qanûnî pêşî li karkirinê tên girtin û dibe ku 
hûn bi temamî mafê nedayîna pere yan jî sûdeweriya ji nexweşiyê bi dest bixin. Karmendên ku ji wan xwe-
tecr dkirin t  xwestin div  heta ku ji dest  wan t  ji mal  kar bikin. Eger h n nikarin ji mal  bixebitin, ev 
girêdayî girêbesta we ya taybet a kar e ku di dema tecrîda li ser xwe de hûn dikarin meaş wergirin an na. 
Eger heqê we yê meaşê we tune be, karmendên ku bi enfeksiyonê ne an jî xwedî sedemên baş in ku 
guman bikin ku ew bi enfekte bûne, dê ji bo sûdeweriya nexweşiyê xwedî maf bin. Ji bo kesên ku di 
encama t kiliya n zik de xwe-tecrîd dikin jî heman tişt derbas dibe. Ji bo van hemû rewşan, lê belê, ya 
edet  ew e ku div  h n ji bo s deweriya nexweşiyê xwedî maf bin, û her wisa dê mirovên ku nikaribin 
sûdeweriya nexweşiyê bistînin jî hebin, di gel ku ew wan koronavîrusê nû girtibe jî.  Ev dever ji aliyê Daîreya 
Bazara Kar  Peyw rdarkirin  ya Dan markay  ve t  r vebirin,  h n dikarin li ser malpera wan z detir 
bixw nin. 
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5. Hû n dixwazin zê detir bizanin? 
 
Eger i pirs n we hebin derbar  may na li dervey -mal , h n dikarin bi Coronaopsporing t kil  bikin li 
ser telefona 32 32 05 11. 
 
Eger pirs n we y n din hebin, ji kerema xwe xeta hikumeta Dan mark  bigerin bi jimareya tel. a 70200233.  
 
Hû n dikarin z detir bixw nin derbar  koronav rusa n   COVID-19  di sst.dk/corona de. 
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Rêberiya giştî di dema mayînên derveyî-mal  de ê

 
 

 

 
 

Paqij  
Destên xwe bi sabûn û avê bi timamî bişon, an jî paqijkera dest bi kar bînin. 
Paqijiya dest bi taybetî girîng dibe piştî çûna tuvaletê, beriya xwarinçêkirinê 
û piştî paqijkirina bêvila xwe. Bikuxin an jî bipişkin nav mendîleke yekcarî an 
jî  nav mil  xwe. Demildest mend l n yekcar  y n hatine bikaran n bixin nav 
tû rikek   qah m gir  bidin. Dema h n cil berg n xwe y n qir j radest dikin 
xebatkaran ji bo şûştinê, wan bixin nav tûrikeke girtî li derveyê deriyê xwe.  

î
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Paqijkirin 
Ode/cih  may na xwe rojane paqij bikin li heyama may na xwe. H man n 
paqijkirinê yên edetî bi kar bînin. Bi tenê tuvalet an jî serşoka xwe bi kar 
b nin,  w  rojane paqij bikin. 

ê î î ê ê

î û ê

 

 

Li timam  heyama mayî na xwe terka tes sa xwe-tecr d  nedin. 
Xwarin û tiştên din ên we kirî dê ji hêla xebatkar n peyw rdar ji we re b n 
day n. Zayeratvanan gaz  nekin, l  bi r ya telefon   hwd. tê kiliy  ç kin. Bi 
tenê cihên giştî bi kar bînin ku xebatkaran ji bo bikaranîna mirovên li xwe-
tecr d  amade kirine. 
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T kiliya bi xebatkaran  kes n ku enfekteneb yî  s nordar bikin 
Ji t kiliy n f z k  y n wek ram s n  hemb zkirin  d r bim nin,  ji 
xebatkaran  ji mirov n din n ku enfekteneb y  k mtir n 2 metreyan d r 
bisekinin. 
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Telîmatên xebatkaran bişopînin   
Telîmatên xebatkaran bişopînin ên derbarê bê ka çi bikin  li heyama may na 
xwe. 
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