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1. Introduktion

Sundhedsstyrelsen har opdateret anbefalingerne den 25.maj 2020 om hvilke personer,
der kan betragtes som vaerende i gget risiko for et alvorligt sygdomsforlgb med COVID-
19, som beskrevet i Personer med gget risiko ved COVID-19 — Fagligt grundlag?.

Grundlaget for anbefalingerne er den tilgeengelige viden p& nuveerende tidspunkt og an-
befalingerne kan blive revideret i takt med, at der tikommer ny viden om COVID-19. Lige-
ledes vil anbefalingerne blive opdateret, hvis der er grundlag for det pa baggrund af epi-
demiens udvikling.

Nedenstaende liste erstatter Sundhedsstyrelsens tidligere udmeldinger om, hvilke til-
stande og sygdomme, der medfarer gget risiko ved COVID-19.

Denne udgivelse erstatter Handtering af COVID-19: Medarbejdere i sundheds-, social-
og eeldresektoren, der tilhgrer seerlige risikogrupper.

! https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Personer-med-oeget-risiko-ved-COVID-19
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Anbefalingerne er opdateret ift. d. 12. maj 2020 vedr.:

- Preecisering af tilstande, som falge af visse behandlinger, hvor der er en gget risiko for
et alvorligt sygdomsforlgb.

- Preecisering af, at personer i gget risiko kan fa behov for at drafte med deres egen leege
eller behandlende lzege pé sygehus, om de er i gget risiko. Leegen bistar i sa fald med
en konkret og individuel vurdering af den enkelte person og dennes samlede situation i
forhold til om den enkelte har en sygdom eller tilstand, der er forbundet med en gget ri-
siko.

- Preecisering af, at personer i gget risiko, kan have behov for saerlige foranstaltninger pa
deres arbejdsplads eventuelt fastslaet af egen leege eller af behandlende leege pa syge-
hus efter en konkret individuel vurdering. Der skal sikres mulighed for 2 meters afstand
fra medarbejderen i gget risiko til kollegaer/klienter/kunder/borgere eller tilsvarende eller
anvendelse af barrierer. Ligeledes skal leengerevarende ansigt-til-ansigt kontakt i mere
end 15 minutter eller mange hyppige kortevarende ansigt-til-ansigt kontakter undgas.
Medarbejderen i gget risiko skal i dialog med arbejdsgiveren om den enkeltes arbejds-
forhold.

- Preecisering af hvis arbejdsgiver og medarbejder i gget risiko ikke vurderer, at det er
muligt at foretage ovenstdende foranstaltninger i forhold til at reducere smitterisiko skal
mulighed for omplacering til arbejdsforhold, hvor der kan sikres afstand og hygiejne, af-
s@ges, herunder mulighederne for hjemmearbejdsplads. Safremt arbejdsforholdene ikke
lader sig indrette for medarbejderen i gget risiko, kan fraveersmelding komme pa tale. |
dialogen skal indga den enkeltes egen trygheds- og risikovurdering ved den vanlige ar-
bejdsopgave/-funktion.

- Preecisering af, at arbejdsgiver skal omplacere den gravide medarbejder fra graviditets-
uge 28 til andet ikke-borgernaert arbejde - ud fra et udvidet forsigtighedsprincip med fo-
kus pa det ufgdte barn. Dette geelder for gravide i sundheds-, social- og eeldresektor
samt gravide medarbejdere i dagtilbud 0-6 ar, der har arbejdsfunktioner med teet kontakt
til patienter, borgere eller barn, fx ved behandlings- pleje eller omsorgsopgaver. S&-
fremt det ikke er muligt at omplacere medarbejderen til andet ikke-borgernaert arbejde,
f.eks. telefonkonsultationer ol. og hjemmearbejde ikke er muligt i den funktion eller ift. de
opgaver, som den gravide medarbejder varetager, skal den gravide medarbejder fra-
veersmeldes.
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1.1. Om COVID-19

SARS-CoV-2 spredes gennem drabe- og kontaktsmitte. Det vil sige dels fra sma draber
fra luftvejene, der spredes via host og nys, dels ved at spyt og snot, der indeholder virus,
afseettes i omgivelserne og bergres af andre, der derved kan fgre virus til egen naese,
mund eller gjne. Draber fra Iuftvejene bliver ikke haengende leenge i luften, men falder til
jorden indenfor 1-2 meter. Der kan ikke ske smitte gennem huden.

Det antages, at personer, der hoster og nyser, smitter mere, da smittedraber dermed
spredes, end personer med fa eller ingen symptomer, som formentlig primaert smitter ved
kontaktsmitte efter bergring af eget ansigt (haese og/eller mund).

Man ved endnu ikke, hvor leenge SARS-CoV-2 kan overleve pa overflader, men for prak-
tiske formal regnes med en overlevelse pa 48 timer, som dog kan veere leengere af-
heengig af hvor meget virus, der er pa det pageeldende omrade.

Der ses forskelligartede sygdomsforlgb med COVID-19. De fleste personer, som bliver
smittet med SARS-CoV-2, ogsa personer i gget risiko, vil f et mildt forbigaende forlgb
med lette luftvejssymptomer, som gar over af sig selv uden behandling fra sundhedsvee-
senet.

Seerligt yngre personer kan veere smittet med SARS-CoV-2 uden at udvikle symptomer.
For de, der udvikler symptomer, begynder forlgbet omkring 5-7 dage efter smitte og ind-
ledes med lette symptomer fra sveelget og gvre luftveje med ondt i halsen, sygdomsfg-
lelse, muskelsmerter, tar hoste og feber. Man kan ogsa opleve at f& hovedpine, kvalme,
diarré og muligvis andre symptomer.

Nogle kan opleve et mere alvorlige sygdomsforlgb, hvor de pa 4.-7.dagen efter de farste
symptomer fra de gvre luftveje far vejrtreekningsbesveer, forvaerring af hoste og feber, og
hvor de kan fa behov for behandling pa sygehus. Langt de fleste vil blive udskrevet efter
fa dages indleeggelse, mens fa vil have behov for yderligere intensiv behandling og ma-
ske ogsa respiratorbehandling. Det er sdledes vigtigt at huske p4, at langt de fleste bliver
raske igen, ogsa personer med sygdomme eller tilstande, der menes at medfare en gget
risiko for et alvorligt forlgb.
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2. Personer i gget risiko

2.1. Risiko for alvorligt sygdomsforlgb med COVID-19

For langt de fleste mennesker er der kun en lille risiko for alvorlig sygdom med COVID-
19, og iseer bgrn og unge pavirkes mindre og har et mildt sygdomsforlgb. Omvendt kan
selv i gvrigt raske personer ogsa fa alvorlige sygdomsforlgb med COVID-19.

Generelt far ca. 80% milde symptomer, ca. 15% bliver alvorligt syge og mé indleegges,
mens ca. 5% far behov for indlaeggelse pa intensivafdeling. Verdenssundhedsorganisati-
onen (WHO) estimerer, at mellem 0,3 og 1 % af de smittede vil dg af COVID-19. Det sva-
rer til 1 ud af 100-300 personer, der smittes med COVID-19.

2.2. Personer i gget risiko

For nogle sygdomme og tilstande er det veldokumenteret, at der er en betydeligt gget ri-
siko for et alvorligt sygdomsforlgb, det vil sige et forlab med behov for indlseggelse og
eventuel intensivbehandling og dgdelig udgang, hvis man bliver syg med COVID-19.

For andre sygdomme og tilstande er der mindre dokumentationen for gget risiko for et al-
vorligt sygdomsforlgb ved COVID-19, men der er det veldokumenteret, at der er en gget
risiko ved andre typer infektioner. Derfor antages det, at disse sygdomme og tilstande
ogsa kan medfare en gget risiko for et alvorligt sygdomsforlgb med COVID-109.

Endeligt er der tilstande, hvor der ikke er dokumentation for en gget risiko ved COVID-19,
men hvor det alene ud fra et forsigtighedsprincip antages, at der kan veere gget risiko.
Det drejer sig om gravide, hvor forsigtighedsprincippet antages ud fra et hensyn til det
ufgdte barn.

Betegnelsen personer i gget risiko deekker alle sygdomme og tilstande. Betegnelsen
gget risiko deekker over en betydeligt gget risiko i forhold til baggrundsbefolkningen for et
indlzeggelseskraevende forlab, hvor behov for intensivbehandling kan komme pa tale. For
personer med de sygdomme og tilstande, hvor der er en veldokumenteret gget risiko, er
risikoen gget ca. 2-3 gange i forhold til baggrundsbefolkningen.

Nedenfor er overordnet anfart hvilke personer, der har eller kan have en gget risiko for et
alvorligt sygdomsforlgb med COVID-19, samt personer, hvor der alene er tale om en
gget risiko ud fra et forsigtighedsprincip.
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Nogle personer kender allerede deres sygdom eller tilstand i et omfang, sa de selv kan
vurdere om de pé baggrund af Sundhedsstyrelsens faglige grundlag? er i gget risiko. An-
dre kan fa behov for at drafte med deres egen leege eller behandlende leege pa sygehus,
om de er i gget risiko. Laegen bistar i s& fald med en konkret og individuel vurdering af
den enkelte person og dennes samlede situation i forhold til om den enkelte har en syg-
dom eller tilstand, der er forbundet med en gget risiko.

For en uddybende beskrivelse se Personer med gget risiko ved COVID-19 — Fagligt
grundlag.

2 https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Personer-med-oeget-risiko-ved-COVID-19
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Personer, hvor det er veldokumenteret, at der er en gget risiko for et alvorligt sygdoms-
forlgb

Personer med hgj alder

Risikoen for aeldre mé ikke alene baseres pa alder. Den enkelte zeldres risiko for et alvorligt
sygdomsforlgb med COVID-19 afheenger i vaesentlig grad af, hvor rask, frisk og rarig, man er,
om ens funktionsniveau er godt og af ens fysiske formaen og aktivitet, fx om man gar ture, cyk-
ler eller tilsvarende. Det betyder ogsa noget, om man vanligvis kan klare sig i eget hjem.

Dette skal vurderes og vaegtes med hgjere veerdi end den faktiske alder, og risikoen med alde-
ren stiger formentlig mere ved forekomsten og eventuel forveerringen af kronisk sygdom end af
stigningen i alder i sig selv. Eksempelvis er en rask 75-arig uden kronisk sygdom i mindre risiko
for et alvorligt forlgb end en 62-arig med hjerte-karsygdom og diabetes, ligesom en fysisk aktiv
79-arig, der vanligvis klarer sig selv ma forventes at veere i mindre risiko for et alvorlig syg-
domsforlgb end en 74-arig med lungesygdom og begraenset fysisk formaen.

Safremt man som aeldre selv er i tvivl, er det er vigtigt, at der i dialog med egen leege foretages
en konkret og individuel vurdering af den enkelte aeldres samlede situation.

Det er veldokumenteret, at falgende — som dog skal anskues i sammenhaeng med ovensta-
ende — er i gget risiko for et alvorligt sygdomsforlgb:

e  personer over 70 ar og saerligt personer over 80 ar
e personer over 65 ar og samtidig forekomst af en eller flere kroniske sygdomme

Beboere i plejebolig
Beboere i plejebolig vurderes at veaere i gget risiko for et alvorligt sygdomsforlgb med COVID-19

baseret pa kombinationen af hgj alder, typisk en eller flere kroniske sygdomme og nedsat funk-
tions- og aktivitetsniveau.

Personer med overvaegt

Risikoen ved overvaegt skal ogsa ses i sammenhzaeng med den samtidige tilstedeveerelse af
andre kroniske sygdomme, som fx ved overveegt kan veere diabetes eller hjertekarsygdom.

Det er veldokumenteret at fglgende er i gget risiko for et alvorligt sygdomsforlgb:

e Personer med sveer overvaegt med BMI over 35
e Personer med sveer overvaegt med BMI over 30 og samtidig kronisk sygdom
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Personer, hvor det m& antages, der er en gget risiko for et alvorligt sygdomsforlab

Fglgende sygdomme eller tilstande

Sveer hjertekarsygdom, fx sveert hjertesvigt, alvorlig arvelig eller medfadt hjertesyg-
dom, nylig blodprop i hjertet mv

Sveer lungesygdom, fx sveer astma eller KOL, alvorlige lungesygdomme eller voksne
med kronisk respirationsinsufficiens tilknyttet respirationscenter (dog ikke patienter
med velbehandlet sgvnapng) mv

Lungekreeft, udbredt (metastatisk) kreeft uanset kreefttype, stralebehandling mod lun-
ger, eller hvor lungerne rammes samt pneumonitis som bivirkning til immunterapi
Kronisk nyresygdom med nedsat nyrefunktion (eGFR < 15, plasma albumin < 20)
Kronisk leversygdom med komplikationer

Darligt reguleret diabetes med HbAlc > 70 mmol/mol, uanset diabetes-type — iszer
opmeerksomhed ved samtidig sveer overveaegt, hjertekarsygdom eller sveer nyresyg-
dom

Tilstande med nedsat erneeringstilstand og pavirket aimentilstand, fx sveere mave-
tarmlidelser, korttarmssyndrom

Muskuleere, neuromuskuleere og neurodegenerative sygdomme og tilstande, der
medfarer nedsat hostekraft eller problemer med at komme af med slim fra luftvejene,
fx ALS, myasteni, svaere myositter og bindeveevslidelser, senfglger til apopleksi mv
Fremskreden demenssygdom, uanset baggrund for denne, og personer med let til
moderat kognitiv sveekkelse og samtidig hgj alder og komorbiditet

Nedsat immunforsvar

Sygdomme med nedsat immunforsvar, fx primeer immundefekt, myelomatose, segl-
celleanaemi, vaskulit mv.

HIV-positive med udtalt immundefekt

Immunhaemmende behandling, herunder kemoterapi, steroidbehandling og behand-
ling med biologiske leegemidler

Transplantation foretaget inden for de seneste seks maneder

Visse bgrn med kronisk sygdom

Visse bgrn med kronisk sygdom eller seerlige tilstande han have en gget risiko for et alvorligt
sygdomsforlgb, typisk bgrn, der under omsteendigheder uden epidemi med COVID-19, ogsa
har seerlige foranstaltninger fx seerlige forhold i forbindelse med skolegang eller pasning i dag-
tilbud. Disse bgrn har sygdomme eller tilstande, der vanligt falges i specialambulatorier i syge-
husregi, og far derigennem individuel vurdering og radgivning.

For yderligere information henviser Sundhedsstyrelsen til oversigt fra Dansk Paediatrisk Sel-
skab: http://www.paediatri.dk/nyheder/skolestart-og-risikoborn
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Personer, hvor det ma antages, der er en gget risiko for et alvorligt sygdomsforlgb —
fortsat

Personer uden fast bopael

Ingen eller lav boligstandard, lille eller ingen adgang til hygiejnefaciliteter og vanskelighed ved
at holde fysisk afstand p& herberg mv medfarer en gget risiko for smitte. Personer uden fast
bopeel har endvidere ofte kronisk sygdom, saerligt infektionssygdomme som hepatitis og tuber-
kulose, KOL mv. Kombinationen af gget smitterisiko og forekomst af kronisk sygdom hos per-
soner uden fast bopael medfarer en gget risiko for alvorligt sygdomsforlgb.

Personer, hvor der alene er tale om et forsigtighedsprincip
Gravide

Gravide kan veere mere modtagelige over for infektioner. Gravide har dog samme sygdoms-
mgnster som den @vrige befolkning, dvs. det er ikke pavist, at gravide har en gget risiko for at
f& et alvorligt sygdomsforlgb med COVID-19 eller har en gget dgdelighed. Tilsvarende er heller
ikke pavist for det ufgdte barn.

Der er dokumentation for, at nogle gravide, der indleegges med COVID-19 i 3. trimester, forlg-
ses ved kejsersnit fgr tid, og at barnet hermed fades far terminen med de dertil hgrende risici.

Ud fra et hensyn til det ufadte barn, men ogsa til den gravide, betragter Sundhedsstyrelsen gra-
vide som en risikogruppe i forhold til COVID-19.
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3. Generelle anbefalinger

3.1. Generelle rad til reduktion af smitterisiko

Det geelder for COVID-19, ligesom for andre smitsomme sygdomme, der er udbredt i
samfundet, fx forkglelse og influenza, at det ikke er muligt helt at fierne risikoen for
smitte. Risikoen kan dog reduceres betydeligt ved at befolkningen fglger Sundhedsstyrel-
sens generelle rad. Herved skabes et miljg, hvor ogsa personer med gget risiko kan del-
tage, nar de tager nedenstadende seerlige forholdsregler.

Sundhedsstyrelsen har i COVID-19: Forebyggelse og smittespredning® samlet en raekke
generelle anbefalinger for forebyggelse af smittespredning, hvis sigte bade er at fore-
bygge generel smittespredning i samfundet og dermed fastholde kontrol over epidemien,
samt at forebygge den konkret smitte fra person til person.

Sundhedsstyrelsens 5 generelle rad er:

e Vask dine haender tit eller brug handsprit.

o Host eller nys i dit &erme.

e Undga handtryk, kindkys og kram — begraens den fysiske kontakt.

e Veer opmaerksom pa rengaring — bade hjemme og pa arbejdspladsen.
e Hold afstand og bed andre tage hensyn.

De fem generelle rad er yderligere uddybet i COVID-19: Forebyggelse og smittespred-
ning.

3

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
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4. Anbefalinger for personer | gget
risiko

COVID-19 er en ny, men ikke grundlaeggende anderledes smitsom sygdom. Som person
i gget risiko bgr man derfor falge de normale forholdsregler for infektioner som man ple-
jer, eventuelt efter rad fra ens laege. Det betyder, at det man kunne fgr COVID-19 epide-
mien, fx tage pa arbejde og passe bgrnebgrn, kan man ogsa i vidt omfang gere nu, nar
man falger nedenstaende saerlige forholdsregler.

Hvis man far COVID-19 epidemien fulgte seerlige forholdsregler efter rad fra sin laege, fx
ved seerlige tilstande med nedsat immunforsvar eller ved sygdomme som fx cystisk fi-
brose, skal man fortsat fglge laegens rad. Der vil veere fa personer i gget risiko, som pa
baggrund af en individuel vurdering fra deres behandlende lsege, skal tage mere vidtraek-
kende forholdsregler.

Anbefalingerne skal betragtes som principper for hygiejne og adfeerd, som den enkelte
person i gget risiko og dennes pargrende kan tage udgangspunkt i ved vurderingen af
deres egen individuelle situation.

Anbefalingerne retter sig mod alle personer med sygdomme og tilstande med gget risiko,
ogsa personer, hvor der alene er tale om et forsigtighedsprincip. Jo hgjere alder og/eller
jo flere og alvorlige kroniske sygdomme man har, jo mere opmaerksom bgr man veere pa
at fglge anbefalingerne. Ved tvivl kan man drgfte sin risiko ud fra ens samlede situation
med sin egen laege, eller med den lsege pa sygehuset, hvor man modtager behandling.

4.1. Forebyg kontaktsmitte - sgrg for ekstra god hygiejne

e Veer seerlig opmaerksom pa handhygiejne, nar du har rart typiske kontaktpunkter,
som anvendes af mange i det offentlige rum, fx darhandtag i butikker, elevator-
knapper, dankortterminaler, haeveautomater, handtag i busser, armlaen pa re-
staurant- og cafestole mv.

e Undga at rgre din neese, mund og gjne, hvis du ikke har rene haender, da virus
typisk smitter fra haenderne til slimhinderne i nsese, mund og gjne — men ikke
gennem huden.

e Veer seerlig papasselig med hygiejne og rengaring i hiemmet. Renggring foreta-
ges med almindelige metoder og renggringsmidler, men ekstra hyppigt og grun-
digt.

e Tal dabent med dine neermeste pargrende om deres omgangskredse og 'bevae-
gecirkler’, sa du kender risikoen ved at give kram til dem.

¢ Du kan godt give kram til dine allerneermeste, fx partner, bgrn og bagrnebgrn,
men undgd handtryk, kindkys og kram til andre end dine neermeste pargrende.
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4.2. Forebyg drabesmitte - hold afstand

e Forsgg at holde afstand — overvej at faerdes, hvor der ikke er sA mange menne-
sker eller i tidsrum, hvor der er feerrest

e Bed andre om at tage hensyn ved at holde afstand.

e Undga seerligt lzengerevarende ansigt-til-ansigt kontakt i mere end 15 minutter
eller mange hyppige kortevarende ansigt-til-ansigt kontakter.

4.3. Begraens situationer hvor du kan udseettes for smitte

e Undga samveer med personer, som har symptomer, der kunne veaere COVID-19,
ogsa barn og bgrnebgrn.

e Undga steder med mange mennesker, fx offentlige transportmidler i myldretiden.
Lav dine indkeb nar eller hvor, der er feerrest i butikkerne.

e Overvej din deltagelse i sociale arrangementer og fritidsaktiviteter i forhold til
smitterisiko. Bed om hjeelp til at aktiviteter gennemfares pa en forsvarlig made
(se nedenstéende anbefalinger).
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5. Anbefalinger i forbindelse med
sociale sammenhange herunder
arbejdspladser og -feellesskaber,
foreningsliv og private sammen-
komster

Sociale relationer som familie, venner, kollegaer og naboer har stor betydning for vores
mentale sundhed og livskvalitet, blandt andet fordi de er med til at give os en fglelse af at
hare sammen med andre mennesker. Nar befolkningen fglger Sundhedsstyrelsens ge-
nerelle rad for reduktion af smitterisiko, bade i det offentlige rum, privat og pa arbejds-
pladser, skabes et miljg, hvor ogsa personer i gget risiko kan deltage. Det vil sige, at per-
soner i gget risiko i udgangspunktet godt kan deltage i sociale sammenhaenge, hvis der
tages hensyn til ovenstaende seerlige forholdsregler, herunder skeerpet hygiejne og af-
stand.

Det er Sundhedsstyrelsens vurdering, at langt de fleste personer i gget risiko kan deltage
i sociale sammenhaenge, herunder ogsa arbejdssituationer, hvis der tages hensyn til de
seerlige forholdsregler, herunder skeerpet hygiejne og afstand, samt at personer i gget ri-
siko i udgangspunktet ikke behgver at blive omplaceret i deres arbejde eller at arbejde
hjemmefra, selvom de daglig har kontakt med mange mennesker.

Arbejdsgiver har et generelt ansvar for at arbejdsmiljget er sikkert, herunder at medarbej-
dere er informeret om mulige smittekilder, fx kontaktpunkter, og at det pa arbejdspladsen
er muligt at foretage veesentlige foranstaltninger i forhold til at mindske smitterisiko. | ar-
bejdssituationer hvor Sundhedsstyrelsen anbefaler brug af veernemidler, skal arbejdsgi-
ver stille disse til radighed.

Personer i gget risiko, eventuelt fastslaet af egen leege eller af behandlende leege pa
sygehus efter en konkret individuel vurdering, kan have behov for seerlige foranstaltnin-
ger pa deres arbejdsplads. Medarbejdere i gget risiko skal sikres mulighed for 2 meters
afstand til kollegaer/klienter/kunder/borgere eller tilsvarende eller anvendelse af barrie-
rer (se nedenfor). Ligeledes skal laeengerevarende ansigt-til-ansigt kontakt i mere end
15 minutter eller mange hyppige kortevarende ansigt-til-ansigt kontakter undgas.

Medarbejderen i gget risiko skal i dialog med arbejdsgiveren foretage en konkret vurde-
ring af den enkeltes arbejdsforhold, herunder inddrage hvilke muligheder, der er for at
sikre afstand til kollegaer/klienter/kunder/borgere eller tilsvarende, eventuelt ved at
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skabe afstand ved anvendelse af barrierer, samt sikre muligheden for handhygiejne
mv.

Hvis arbejdsgiver og medarbejder i gget risiko ikke vurderer, at det er muligt at foretage
ovenstaende foranstaltninger i forhold til at reducere smitterisiko skal mulighed for ompla-
cering til arbejdsforhold, hvor der kan sikres afstand og hygiejne, afsgges, herunder mu-
lighederne for hjemmearbejdsplads. Safremt arbejdsforholdene ikke lader sig indrette for
medarbejderen i gget risiko, kan fraveersmelding komme pa tale. | dialogen skal indga
den enkeltes egen trygheds- og risikovurdering ved den vanlige arbejdsopgave/-funktion.

Personer i gget risiko, der er ansat i sundheds-, social- eller aeldresektoren, skal ikke va-
retage opgaver eller funktioner i deres arbejde, hvor de deltager i pleje, omsorg eller be-
handling af og har teet kontakt med en borger eller patient, hvor der er mistanke om CO-
VID-19 baseret pa typiske og karakteristiske symptomer, eller af personer, som er be-
kreeftet med COVID-19. | sddanne tilfzelde skal personer i gget risiko flyttes til anden op-
gave eller funktion. Eventuelt begreensede muligheder for at omplacere medarbejderen til
anden opgave eller funktion skal lgses lokalt, og ma ikke vaere en hindring for, at medar-
bejderen omplaceres.

Ud fra et udvidet forsigtighedsprincip med fokus pa det ufedte barn skal gravide medar-
bejdere i sundheds-, social- og seldresektor samt gravide medarbejdere i dagtilbud 0-6
ar, der har arbejdsfunktioner med taet kontakt til patienter, borgere eller barn, fx ved be-
handlings- pleje eller omsorgsopgaver, fra graviditetsuge 28 omplaceres til andet ikke-
borgerneert arbejde. Safremt det ikke er muligt at omplacere medarbejderen til andet
ikke-borgernaert arbejde, f.eks. telefonkonsultationer ol. og hjemmearbejde ikke er muligt
i den funktion eller ift. de opgaver, som den gravide medarbejder varetager, skal den gra-
vide medarbejder fraveersmeldes.
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5.1. Ekstra god hygiejne

5.2.

Sarg for let adgang til hdndvask med vand og flydende szebe, evt. handdesinfek-
tion, samt adgang til engangshandklaeder.

Hav god handhygiejne — vask haender nar du mgder op og inden du gar hjem,
og eventuelt flere gange i lgbet af dagen afhaengigt af aktiviteten.

Sarg for opmeerksomhed pa daglig og regelmaessig rengaring og evt. desinfek-
tion af overflader som borde og stole, samt kontaktpunkter fx toiletter, dgrhand-
tag, kontakter.

Undga buffet eller lignende med faelles tag-bestik. Hvis du keber mad i kantine,
da anbefales portionsanrettet og eller indpakket mad. Eller tag en madpakke
med hjemmefra.

Brug dine egne redskaber og remedier fx telefon og tablet, drikkedunk mv. — ren-
ggr dem ofte og del ikke med andre.

Skift og vask tgj nar du kommer hjem, hvis du har haft kontakt med mange men-
nesker. Fglg vaskeanvisningen pa tgjet.

Begreens mulig udseettelse for smitte

Vaer opmaerksom pa ikke at omgas med personer, der har symptomer, der
kunne veere COVID-19.

Veelg din lille kreds af personer, du kan ses med privat, én eller fa af gangen,
kend deres kontaktmgnstre og vurder, om det udger en risiko for dig — og sg@rg
for handhygiejne og afstand, nar | ses.

Afhold helst aktiviteter og sociale arrangementer udenfor. Det mindsker risikoen
for smitte og ger det lettere at holde afstand.

Undga steder med mange mennesker fx offentlig transport i myldretiden.

Ved indendgrs arrangementer, sgrg for indretning af lokaler, sa det er muligt at
overholde anbefaling om afstand og reducer antallet af feelles kontaktpunkter.

5.3. Barrierer

| situationer, hvad enten i fritids- eller arbejdsliv, hvor ansigt-til-ansigt kontakt inden for 2
meter ikke kan undgas kan man eventuelt, ud fra et forsigtighedsprincip, benytte en fy-
sisk barriere for drdbespredning.

Pa arbejdspladsen kan det fx veere ved at opseette en fysisk barriere mellem personale
og kunde/klient/borger/patient. Det kan, hvis muligt, veere en skeerm af plastic eller glas,
fx ved en betalingsdisk.
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Ud fra et forsigtighedsprincip kan man ogsa anvende mundbind (type I1)* eller ansigtsvi-
sir. Dette kan isaer overvejes ved ansigt-til-ansigt kontakt af over 15 minutters varighed,
fx ved offentlig transport, iszer hvis man ikke kan undga myldretiden, eller i arbejdsmaes-
sige situationer, hvor der ogsa kan veere ansigt-til-ansigt kontakt af over 15 minutters va-
righed eller hvor opgavevaretagelsen indebaerer korterevarende ansigt-til-ansigt kontakt
med mange forskellige personer pa en arbejdsdag?®.

Visir og evt. masker skal ikke bruges som erstatning for tiltag som afstand, hosteetikette
og handhygiejne, men kan tjene som supplement i tilfeelde, hvor anbefalinger ikke kan
overholdes. Som anfgrt i COVID-19: Forebyggelse og smittespredning® er det vigtigt, at
visir/masker bruges korrekt. Det kan ikke kan anbefales at bruge hjemmelavede masker.

Der skal veere et saerligt fokus pa andres brug af barrierer ved ansigt-til-ansigt kontakt
med personer, der er i gget risiko for et alvorligt sygdomsforlgb ved COVID-19. | dele af
sundheds- og aeldresektoren, fx pa plejecentre eller sygehusafdelinger med immunsvaek-
kede patienter, skal der beeres ansigtsvisir eller maske, nar personalets opgaver indebae-
rer langvarige eller hyppige, teette og uundgaelige ansigt-til-ansigt kontakter mellem per-
sonale og borgere/patienter, som fx nar en social- og sundhedshjaelper assisterer en eel-
dre borgere med mundhygiejne og harpleje.

4 Type Il masker beskytter bade den, der beerer den, mod smitte udefra og mod at smitte andre.

5 https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Anbefalinger-vedroerende-forebyggelse-af-smitte-med-COVID-19-ved-taet-kontakt-i-
arbejdsmaessig

5 https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
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6. Anbefalinger for pargrende

Hvis man bor sammen med en person i gget risiko, fx en partner eller barn, anbefaler
Sundhedsstyrelsen at man skeerper opmaerksomheden pa at falge de generelle rad i for-
hold til at begraense smittespredning.

Det fremgér af de gaeldende Retningslinjer for handtering af COVID-197 hvornar man kan
blive testet, og hvordan man skal forholde sig, hvis man far symptomer pa COVID-19, el-
ler hvis man har veeret i kontakt med en person med mistaenkt eller bekraeftet COVID-19.

Hold ekstra gje med symptomer, der kunne vaere COVID-19. Ved symptomer pa gvre
luftvejsinfektion, som kunne veere COVID-19 (feber, tar hoste, ondt i halsen, hovedpine
og muskelgmhed, som hos nogle kan veere ledsaget af symptomer fra naesen) bgr man
isolere sig fra sine pararende og ringe til leegen med henblik pa vurdering og test for CO-
VID-19. Dette geelder ogsa ved milde symptomer. Husk pa, at risikoen for at man smitter
andre er meget lille, hvis man ikke har symptomer, og at den i givet fald veesentligt sker
via beraring eventuelt via kontaktflader, fx dgrhandtag.

Bor man i husstand med en person, der er i gget risiko, kan man i udgangspunktet godt
deltage i sociale sammenhaenge, fx ga pa arbejde og komme i skole eller dagtilbud. Det
geelder ogsa, hvis man arbejder i sundheds-, social- eller seldresektoren, eller andre sek-
torer hvor man kan veere i teet fysisk kontakt med andre mennesker.

Det er sundhedsstyrelsens vurdering, at personer, der er ansat i sundheds-, social- eller
eeldresektoren, og som bor sammen med en person i gget risiko, fx en partner eller barn,
ikke skal varetage opgaver eller funktioner, hvor de deltager i pleje, omsorg eller behand-
ling af og har teet kontakt med en borger eller patient, hvor der er mistanke om COVID-19
baseret pa typiske og karakteristiske symptomer, eller af personer, som er bekraeftet med
COVID-19. Safremt arbejdssituationen i denne sammenhzaeng ikke kan sikres pa betryg-
gende vis, fx ved at undga pleje-, omsorgs- eller behandlingsopgaver med teet kontakt,
skal medarbejderen flyttes til anden opgave eller funktion.

Personer i gget risiko, som ogsa er kognitivt sveekkede, fx demente, kan have sveert ved
at efterleve anbefalingerne til reduktion af smitterisiko. Det er derfor vigtigt, at man som
pargrende er opmaerksom pa de seerlige forholdsregler, herunder skaerpet hygiejne og
afstand, og at man hjeelper til korrekt adfeerd og hygiejne. Personale pa plejehjem? og i
hjemmepleje® falger saerlige forholdsregler for at reducere smitterisiko.

7 https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Retningslinjer-for-haandtering-af-COVID-19
8 https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Vejledning-om-forebyggelse-af-spredning-af-COVID-19-paa-plejecentre-bosteder
9 https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Vejledning-om-forebyggelse-af-smitte-med-COVID-19-i-hiemmeplejen
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6.1. Rad til pargrende:

e Husk handhygiejne, og vask haender grundigt nar du kommer hjem fra arbejde.

e Sgrg for at din pargrende i gget risiko ogsa er seerlig papasselig med handhygi-
ejnen.

e Veer seerlig papasselig med hygiejne og rengering i hiemmet.

e Hovis dit arbejde indebeerer taet fysisk kontakt med andre mennesker, og der er
risiko for, at du har faet sekreter fra nys og hoste pa dit eget tgj anbefales det, at
du skifter tgj og leegger det til vask, s& snart du kommer hjem, ogsa inden du hil-
ser pa dine pargrende.

e Bgrn kan ogsa veere smittespredere og vi anbefaler, at man hjeelper sine bgrn
med at overholde de generelle hygiejnerad, sé smittespredningen begraenses.
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7. Husk livet | hele dets leengde

Det er vigtigt at balancere tiltag til at reducere smitterisikoen med hensynet til livskvalitet.
Personer i gget risiko, som er i sidste del af deres liv, har ofte et stort behov for at fa det
bedste ud af den sidste tid med deres pargrende. Her kan hensynet til livskvalitet veje
tungere end hensynet til at reducere smitterisiko, og det kan overvejes kun at fglge oven-
stadende forholdsregler i det omfang det skannes ikke at ga ud over den personlige kon-
takt.

For yderligere information se sst.dk/corona og kontakt din patientforening.
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