
 
 

Opioid score skema: Obervationsskema til vurdering af påvirkethed ved 
opioidindtag 
 

Score Øjne Motorik/bevægelse Kommunikation/tale Adfærdseksempler 

1 Åbne Upåfaldende, vanlige 
kropsholdning og 
bevægelsesmønster 

Svarer adækvat på 
tiltale. Normal tale. 
Orienteret  

Reagerer som 
almindeligvis, 
vågen og klar. 

2 Øjnene er åbne, 
øjenlåg 
åbnes/lukkes 
langsommere 
end normalt 

Normale 
kropsbevægelser, 
måske lidt 
langsommere end 
normalt 

Svarer adækvat. Lidt  
 
langsom i talen 
 
orienteret i tid, sted 
og egne data 

Lettere 
intoksikeret. 
Fremstår ”træt”. 
Brugeren kan rejse 
sig. 

3 Øjnene er 
lukkede, åbnes 
ved tiltale 

Tydeligt langsommere  
bevægelser 

Svarer adækvat. 
 
Langsom i talen. 
Orienteret i tid, sted 
og egne data 

Vil gerne ligge ned, 
siddende stilling er 
ubekvem. 
Tvivlsomt om 
brugeren kan rejse 
sig 

4 Øjnene forbliver 
lukkede ved 
tiltale eller 
holdes kortvarigt 
åbne 

Tydeligt langsommere 
bevægelser. 
 
Synker sammen i 
benene. Tydeligt 
nedsat finmotorik. 
 
Cyanose kan 
forekomme 

Svarer adækvat 
 
Snøvlende tale 
 
Orienteringsevnen er 
nedsat 

Kan ikke orienterer 
sig i rummet. Kan 
ikke skille sig af 
med 
injektionsudstyr på 
forsvarligvis. 

5 Øjnene forbliver 
lukkede ved 
tiltale 

Ukoordineret 
grovmotorik 
Udsættende 
vejrtrækning/nedsat 
vejrtrækningsfrekvens, 
Vejrtrækning på 
opfordring 
Cyanose kan 
forekomme 

Svarer ikke adækvat 
på tiltale.  
 
Stammende. 
 
Snøvlende tale 
Nedsat 
orienteringsevne  

Kan falde ned fra 
stolen, lægger 
hovedet på bordet 
eller i skødet. 
Forstår ikke en 
besked og talen 
kan være 
uforståelig. 

6 Ingen reaktion 
på tiltale 

Ingen spontane 
bevægelser.  
Respirationsinsufficiens 

Ingen svarer 
 
komatøs 

Bevidstløs, 
iværksæt 
beredskab, 
naloxone, HLR, 
tilkald 112. 

 


