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Forebyg smitte med  
ny coronavirus 

Følger I disse råd, kan I hjælpe med at stoppe smittespredningen.

Hvad kan du som kunde/klient gøre? 

• Vaske hænder eller bruge håndsprit når du kommer ind i 
butikken, og igen når du forlader butikken/klinikken. 

• Undgå håndtryk, kram og kindkys. 
 

• Undgå at røre kontaktpunkter som gelændere,  
knapper på automater, armlæn, bordoverflader m.v.  
 
 

• Holde afstand til andre kunder og klienter, så vidt  
muligt på to meter. 
 

• Være opmærksom på, at I ikke er for mange i klinikken. 
 

• Bestille tid og kom så vidt muligt kun til den aftalte 
tid, så der ikke opholder sig flere end nødvendigt i 
butikken/klinikken.  
 
 

• Hoste og nyse i ærmet eller i et engangslommetørklæde 
– ikke i dine hænder. 
 
 

• Bede andre om at tage hensyn. 
 

• Hjælpe hinanden med at følge de gode råd. 
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