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Sadan bruger du
ansigtsmaske korrekt

1. Inden du begynder: Vask haender eller brug handsprit
2. Tag masken ud af emballagen

3. Daek naese og mund med masken. Fastger masken i nakken eller bag orerne.
Sorg for, at der ikke er afstand mellem dit ansigt og masken.

4. Ror ikke masken under brug, heller ikke for at tage den af og pa flere gange.
5. Skift masken hvis den er fugtig eller forurenet, fx hvis du har hostet i den.
6. Nar masken skal af:

- Vask haender eller brug handsprit.

- Fjern masken uden at rore selve masken, men kun bindeband/elastikker.

- Smid den ud med det samme i en lukket skraldepose.

7. Nar du er feerdig: Vask haender eller brug handsprit
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