
TWEAK screeningsguide 
– vedrørende gravides brug af alkohol

1.  Hvor meget skal der til, før du begynder at mærke de første virkninger 
af alkohol, nu hvor du er gravid? 

Antal genstande:

Ved ikke  ©

2.  Har nogen i din familie eller nogen af dine nære venner været 
bekymrede over eller beklaget sig over dit alkoholforbrug indenfor det 
seneste år?

Ja  ©

Nej ©

3.  Starter du somme tider dagen med en lille en?  
 

Ja  ©

Nej ©

4.  Sker det, at du har drukket alkohol og bagefter har fået at vide af en ven 
eller en i din familie, at du har sagt eller gjort noget, som du ikke selv 
kan huske? 

Ja  ©

Nej ©

5.  Føler du somme tider trang til at skære ned på dit alkoholforbrug? 
 

Ja  ©

Nej ©


