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Baggrund 
 

 
Høfeber og allergisk helårssnue (allergisk rhinoconjunctivitis) er 
hyppigt forekommende, kroniske sygdomme hos såvel voksne 
som børn. Hver femte skolebarn og yngre voksne lider af høfeber 
eller allergisk helårssnue.  
Forekomsten af høfeber i befolkningen som helhed vurderes at 
være ca. 15% og forekomsten af allergisk helårssnue ca. 10%.  
  
Høfeber er forårsaget af allergi over for pollen, medens allergisk 
helårssnue skyldes allergi over for husstøvmider, pelsdyr og 
andre allergener. Sygdommene medfører nedsat livskvalitet og 
sygefravær, og ledsages yderligere ofte af astma og 
fødevareallergi. 
  
Udrednings- og behandlingstilbuddet foregår på tværs af sektorer, 
og er i dag ofte mangelfuldt og præget af geografisk og social 
variation.  
  
Det forventes derfor, at en national klinisk retningslinje på 
området kan sikre en mere ensartet og fagligt korrekt udredning 
samt evidensbaseret behandling med henblik på bedre 
symptomkontrol, patienttilfredshed og bedre langtidsprognose. 
 

Søgetermer 
 

 
Danske: 
Allergisk rhinitis 
Rhinitis allergica 
Allergisk rhinoconjunctivitis 
Allergisk conjunctivitis 
Conjunctivitis allergica 
Allergisk helårssnue 
Høfeber 
Høsnue 
Forårs-høsnue 
Forårs-høfeber 
Sommer-høsnue 
Sommer-høfeber 
Efterårs-høsnue 
Efterårs-høfeber 
Pollenallergi 
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Engelske: 
Allergic rhinitis 
Allergic rhinoconjunctivitis 
Allergic conjunctivitis 
Pollinosis 
Hay fever 
 
Svenske: 
Allergisk rinit 
Allergisk rinokonjunktivit 
Allergisk konjunktivit 
Høsnuva 
Pollinos 
Pollenallergi 
Sæsongbunden rinit 
Allergisk snuva 
Vårsnuva 
Sommersnuva 
Höstsnuva 
Helårssnuva 
 
Norske: 
Allergisk rhinitt 
Allergisk konjunktivitt 
Allergisk sesongrhinitt 
Allergisk helårsrhinitt 
Pollenallergi 
Høysnue 
Vår-høysnue 
Sommer-høysnue 
Høst-høysnue 
Helårssnue 
 

Inklusions- og 
eksklusionskriterier 
 

 
Sprog: Engelsk, dansk, norsk og svensk 
År: de sidste 10 år, (2004-2014) 
Population: Alle 
Publikationstyper: Guidelines og MTV’er 
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Informationskilder 
 
 
Databaser Interface Fund Dato for søgning 
G-I-N International Web 4 03-07-2014 
NICE (UK) Web 5 03-07-2014 
National Guideline 
Clearinghouse (USA) 

Web 20 03-07-2014 

Scottish Intercollegiate 
Guidelines Network (SIGN) 

Web 0 03-07-2014 

HTA Databasen (CRD 
database) 

Web 13 03-07-2014 

SBU, Sverige Web 0 03-07-2014 
Socialstyrelsen, Sverige Web 0 03-07-2014 
Helsedirektoratet, Norge Web 0 03-07-2014 
Kunnskapssenteret, Norge Web 0 03-07-2014 

 
 
Medline  OVID 56 04-07-2014 
EMBASE  OVID 39 04-07-2014 
CINAHL  EBSCO 42 04-07-2014 
 
 
 
Note:  

• Søgetermer og inklusions- og eksklusionskriterier er tilpasset de enkelte databaser. 
• De fundne referencer afleveres så vidt muligt via RefWorks – hvor dubletter så vidt muligt er 

frasorteret. 
• For referencer der ikke er Refworks kompatible vælges Word. 
• Søgestrategi for hver enkelt database præsenteres – hvis muligt vises det ekspilcit hvor 

mange referencer de enkelte søgeord genererer 
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Søgestrategi 
 
G-I-N International 
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 Allergic rhinitis 4  
2 Allergic rhinoconjunctivitis 0  
3 Allergic conjunctivitis 0  
4 Pollinosis 0  
5 Hay fever 0  
6 Total 4  

 
NICE 
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 Allergic rhinitis 3  
2 Allergic rhinoconjunctivitis 0  
3 Allergic conjunctivitis 2  
4 Pollinosis 0  
5 Hay fever 4  
6 Total 5  

 
National Guideline Clearinghouse 
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 "Allergic rhinitis" 15  
2 "Allergic rhinoconjunctivitis" 2  
3 "Allergic conjunctivitis" 9  
4 Pollinosis 10  
5 "Hay fever" 4  
6 Total 20  

 
SIGN 
Ingen guidelines identificeret. 
 
HTA 
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 Allergic rhinitis 10  
2 Allergic rhinoconjunctivitis 1  
3 Allergic conjunctivitis 1  
4 Pollinosis 0  
5 Hay fever 2  
6 Total 13  
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SBU 
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 Allergisk rinit 0  
2 Allergisk rinokonjunktivit 0  
3 Allergisk konjunktivit 0  
4 Høsnuva 0  
5 Pollinos 0  
6 Pollenallergi 0  
7 Sæsongbunden rinit 0  
8 Allergisk snuva 0  
9 Vårsnuva 0  

10 Sommersnuva 0  
11 Höstsnuva 0  
12 Helårssnuva 0  

 
Socialstyrelsen 
Ingen guidelines identificeret 
 
Helsedirektoratet 
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 Allergisk rhinitt 0  
2 Allergisk konjunktivitt 0  
3 Allergisk sesongrhinitt 0  
4 Allergisk helårsrhinitt 0  
5 Pollenallergi 0  
6 Høysnue 0  
7 Vår-høysnue 0  
8 Sommer-høysnue 0  
9 Høst-høysnue 0  

10 Helårssnue 0  

 
Kunnskapssenteret 
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 Allergisk rhinitt 0  
2 Allergisk konjunktivitt 0  
3 Allergisk sesongrhinitt 0  
4 Allergisk helårsrhinitt 0  
5 Pollenallergi 0  
6 Høysnue 0  
7 Vår-høysnue 0  
8 Sommer-høysnue 0  
9 Høst-høysnue 0  

10 Helårssnue 0  
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Embase 
 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 exp allergic rhinitis/ 29608  

2 

(Allergic rhinitis or Allergic 
rhinoconjunctivitis or Allergic 
conjunctivitis or Pollinosis or Hay 
fever).ti,ot,sh,ab,kw. 

36712 

 
3 practice guideline*.ti,ab. 18633  
4 1 or 2 37382  
5 3 and 4 51  

6 

limit 5 to ((danish or english or 
norwegian or swedish) and yr="2004 -
Current") 

39 

 
 
Medline 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 
1 exp allergic rhinitis/ 12329  

2 

(Allergic rhinitis or Allergic 
rhinoconjunctivitis or Allergic 
conjunctivitis or Pollinosis or Hay 
fever).ti,ot,sh,ab,kw. 

17627 

 
3 guideline*.ti. 50059  
4 exp practice guideline/ 19255  
5 1 or 2 22662  
6 3 or 4 60824  
7 5 and 6 102  

8 

limit 7 to ((danish or english or 
norwegian or swedish) and yr="2004 -
Current") 

56 

 

 
Cinahl 
Søgeformulering: 
ID Søgeterm Hits Note 

1 

(MH "Rhinitis, Allergic, Perennial") 
OR (MH "Rhinitis, Allergic, 
Seasonal") 

1467 

 

2 

TI Allergic rhinitis OR TI Allergic 
rhinoconjunctivitis OR TI Allergic 
conjunctivitis OR TI Pollinosis OR TI 
Hay fever OR AB Allergic rhinitis OR 
AB Allergic rhinoconjunctivitis OR AB 
Allergic conjunctivitis OR AB 
Pollinosis OR AB Hay fever 

1912 

 
3 (MH "Practice Guidelines")  32818  
4 MW guideline* OR TI guideline* 44925  
5 S1 OR S2 2462  
6 S3 OR S4 44925  
7 S5 AND S6 54  
8 S7 AND PY 2004-2014 42  

9 
Limiters - Language: Danish, English, 
Norwegian, Swedish 

42 
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