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Baggrund 
 

 
PICO 1: Bør voksne med moderat og svær bulimi 
tilbydes kognitiv adfærdsterapi (CBT-BN) frem for en 
psykoterapeutisk intervention, som ikke direkte 
fokuserer på kernesymptomer ved bulimi? 
 
PICO 2: Bør patienter med moderat og svær bulimi, 
hvor ambulant behandling i form af psykoterapi ikke har 
haft effekt, tilbydes dagbehandling frem for intensiveret 
ambulant behandling? 
 
PICO 3: Bør patienter med moderat og svær bulimi 
tilbydes individuel psykoterapi frem for psykoterapi i 
gruppe? 
 
PICO 4: Bør børn og hjemmeboende unge med 
moderat og svær bulimi tilbydes familiebaseret 
spiseforstyrrelsesbehandling (FBT-BN)? 
 
PICO 5: Bør børn og unge med moderat og svær bulimi 
tilbydes individuel kognitiv adfærdsterapi (CBT-BN)? 
 
PICO 6: Bør et SSRI/SNRI-præparat tilbydes som 
supplement til psykoterapeutisk behandling til voksne 
med moderat og svær bulimi? 
 
PICO 7: Bør patienter med moderat og svær bulimi 
tilbydes en motivationsfremmende intervention forud for 
opstart af vanlig behandling? 
 
PICO 8: Bør der foretages systematisk monitorering af 
effekten af psykoterapi hos patienter med moderat og 
svær bulimi? 
 
PICO 9: Bør patienter med moderat og svær bulimi 
tilbydes en individuelt tilpasset eller standardiseret 
ernæringsintervention som led i behandling? 
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PICO 10: Bør patienter med moderat og svær bulimi 
fortsætte i regelmæssig behandling efter 
spiseforstyrrelsesadfærden er ophørt? 
 

søgetermer 
 

 
Se søgestrategierne med søgetermer under de enkelte 
PICOs 
 

Inklusions- og 
eksklusionskriterier 
 

Sprog: Engelsk, dansk, norsk og svensk 
År: Generelt er der søgt de sidste 10 år. Hvis andet, er 
det angivet i søgestrategien. 
Population: Ingen afgrænsning 
Publikationstyper:  systematiske reviews, metaanalyser 
og RCT  

 
 
Informationskilder 
 

Database Interface Dato for søgning 
The Cochrane library Internettet 12. oktober 2014 
Medline  OVID 10.oktober til 19. december 2014  
EMBASE  OVID 10.oktober til 19. december 2014 
PSYCINFO OVID 10.oktober til 19. december 2014 
 

 
 
Note 
   
• Søgetermer og inklusions- og eksklusionskriterier er tilpasset de enkelte databaser. 
• De fundne referencer afleveres så vidt muligt via RefWorks – hvor dubletter så vidt muligt er 

frasorteret før der importeres til Covidence. 
• Søgestrategi for hver enkelt database præsenteres – hvis muligt vises det eksplicit hvor mange 

referencer de enkelte søgeord generere 
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Søgestrategi 
 
 
The Cochrane Library (12.10.2014) 
 

 
 
 
PICO 1: Sekundær litteratur 
 
Medline  
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Embase 
 

 
 
PsycInfo 
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PICO 1, Primær litteratur   
 
Medline (28.11.2014) 

 
 
 
Embase (28.11.2014) 
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PsychInfo (28.11.2014) 
 

 
 
 
PICO 2 , Sekundær litt.– Dagsbehandling  (21. november 2014) 
 
Medline 
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Embase, Sekundær litt. 
 

 
 
PsycInfo, Sekundær litt. 
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PICO 2, Primær Litteratur ( 21.november 2014) 
 
Medline 

 
 
 
 
 
 
Embase 
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PsychInfo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
PICO 3, sekundær og primær. (Individuel psykoterapi vs. Psykoterapi i grupper) 
 
Medline (22.10.2014) 
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Embase (22.10.2014) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PsycInfo (22.10.2014) 
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PICO 3, Primær litteratur (22. oktober 2014)   
 
Medline 

 
 
 
 
 
 
Embase (22. oktober 2014)   
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PsychInfo (22. oktober 2014)   

 
 
 
 
 
 
PICO 4, sekundær og primær litt. Familiebaseret behandling.  
 
 
Medline (03.11.2014)   
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Embase (03.11.2014)   
 

 
 
Psychinfo (03.11.2014)   
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PICO 4, Primær litt. (19. oktober 2014) 
 
Medline  
 

 
 
Embase: 
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PsychInfo: 

 
 
PICO 5, sekundær litt.( Individuel CBT )(28. oktober 2014) 
 
Medline 
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Embase 

 
PsycInfo 
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PICO 5, Primær litteratur  (21. november 2014) 
Medline

 
 
Embase
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PsychInfo 
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PICO 6, Sekundær og primær litt. (SSRI I kombination med psykoterapi) 
 
Medline (03.11.2014) 
 

 
 
 
Embase 
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PsycInfo – udvidet.  
 

 
 
PICO 7, sekundær litt. (Motivationsfremmende intervention.) 
 
Medline (21.10.2014)  

 
 
Embase (21.10.2014) 
 

 
 
 
 

20 
 



 

PsychInfo (21.10.2014) 
 

 
 
 
PICO 7, primær litt. (4. november 2014) 
 
Medline 

 
 
Embase 
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PsycInfo 
 

 
 
PICO 8, sekundær litt. ( Monitorering) 
 
Medline (23.10.2014) 

 
 
Embase (23.10.2014) 
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PsycInfo (23.10.2014)

 
 
PICO 8, primær litt. (Monitorering) ( 7. november 2014) 
 
Medline  
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Embase  
 

 
 
 
 
 
PsycInfo  
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PICO 8, Primær litt. ( Monitorering)   
 
Medline (07.11.2014) 

 
 
Embase(07.11.2014) 
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 PsychInfo (17.11.2014) 
 

 
 
 
 
 
PICO 9, sekundær litt. (ernæringsintervention) 
 
Medline (10.10.2014) 
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Embase (10.10.2014) 
 

 
 
PsycInfo(10.10.2014) 
 

 
 
PICO 9, Primær Litt. (kun RCT) 
 
Medline (23.10.2014) 
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Embase (23.10.2014) 
 

 
 
PsycInfo (23.10.2014) 
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PsycInfo (03.11.2014) – udvidet 

 
 
 
 
 
PICO 10, sekundær litt. (Fortsætte behandling) (27. oktober 2014) 
 
Medline 
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Embase 
 

 
 
PsycInfo  
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PICO 10,  Primær litt.(27. november 2015) 
 
Medline 

 
 
Embase 
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PsychInfo  
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