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Her er 10 pastande om hash.

Du kan svare SANDT, X eller FALSK.

Bagefter kan du tjekke dine svar

inde i folderen ...

PASTAND St kryds

SANDT

X
(UAFGJORT)

FALSK

De fleste unge ryger hash.

Man kan godt blive afhangig af hash.

Hash er ikke skadelig.

Hash er ikke naer sa skadelig som alkohol.

Hash kan udlese psykisk sygdom.

Det er ulovligt at have hash til eget forbrug.

| dag bruger unge oftere illegale piller end hash.

Hash giver tankevirksomhed og ideer.

Forbud mod hash virker ikke.

Hvis foreeldrene blander sig, ryger de
unge bare endnu mere hash.




Tjek dine svar her

De fleste unge ryger hash.
FALSK
Der er flest unge, der aldrig har pravet at ryge hash. | 9. klasse har 81 % aldrig reget hash.

Og det er under 8 % af de unge, som ryger hash jeevnligt.> Men det er rigtigt, at mange unge

far tilbudt hash, og at en del prover det en enkelt gang.

Man kan godt blive afhzngig af hash.
SANDT
Ja, man kan blive afhangig af hash. Det er tegn pa afhaengighed, hvis man:
» skal ryge mere og mere for at fa den samme rus
« ofte har lyst til at ryge hash, og man har sveert ved at lade vzre
« bliver urolig, irriteret og far sveert ved at sove, nar man ikke ryger hash.

Det er ulovligt at have hash til eget forbrug.

SANDT
Det er forbudt at vare i besiddelse af hash uanset mangden, ligesom det er forbudt
at kabe, sxlge, modtage, udlevere og fremstille hash. Det er ogsa forbudt at kere cykel,
knallert, bil osv., nar man er pavirket af hash.

Hash er ikke skadelig.

FALSK
Hash skader bade pa kort og langt sigt. Hash gar ud over hukommelse og opmarksomhed
— derfor bliver man darligere til at lzere. Man far nedsat reaktionsevne (farligt i trafikken).
Mange oplever angstanfald og forfalgelsestanker. Og hvis man er rigtig uheldig, kan hash
udlase psykisk sygdom.

| dag bruger unge oftere illegale piller end hash.

FALSK
Illegale piller kan indeholde mange forskellige stoffer — det kan vaere amfetamin (speed),
ecstasy, nerve-sovemedicin eller andre blandinger. Typisk er det stoffer, der virker
stimulerende. Selv om disse stoffer er mere almindelige i dag end for 10 ar siden, er de
stadig mindre udbredt end hash. 1 9. klasse er der gennemsnitlig 23 %, der har provet hash,
mens det er 6 %, der har provet et andet illegalt stof end hash.

Hash er ikke nzer sa skadelig som alkohol.

X (uafgjort)
Bdde alkohol og hash giver alvorlige skader, hvis man har et stort forbrug i lang tid.
Hash kan pa langt sigt give bl.a. kronisk bronkitis og kraeft i luftvejene.
Hashrygning er farligere for lungerne end tobaksrygning. Hash nedsaetter desuden evnen
til at huske og leere nyt. Pa kort sigt kan hash give ‘temmermand’, som varer leengere
end efter en alkoholrus, fordi hash udskilles meget langsommere fra kroppen.
Slevhed, koncentrationsbesvaer, darligt humer og manglende initiativ er typiske
eftervirkninger efter hash.

Hash giver tankevirksomhed og ideer.

X (uafgjort)
Nar man er pavirket af hash, kan man opleve et mylder af tanker og ideer, men de er ikke
malrettede og bliver meget sjeeldent realiseret. Det skyldes, at hash samtidig ger, at man
bliver slav og mister sin handlekraft. Man far svarere ved at lgse problemer og realisere
sine idéer.

Forbud mod hash virker ikke.

FALSK
Jo, forbud nytter noget. Bade fordi hash bliver svaerere at fa fat i, og fordi et forbud er
samfundets made at fortzelle de unge, at stoffet er skadeligt. At forbud nytter noget kan
man se af unges forbrug af hash og alkohol:
81 % af unge i 9. klasse har aldrig provet at ryge hash — som er forbudt.
8 % har aldrig provet at drikke alkohol — som er lovligt.

Hash kan udlose psykisk sygdom.

SANDT
Nogle unge oplever angstanfald eller depression i forbindelse med hash. Ofte gar det over
af sig selv, efterhanden som rusen klinger af. Men i nogle tilflde fortsatter de psykiske
problemer og farer til psykisk sygdom (psykose).

" Unges erfaringer med rusmidler i 2003 af Sven Sabroe og Kirsten Fonager.
ZESPAD 2011,

Hvis forzldrene blander sig, ryger de unge bare endnu mere hash.

FALSK
Tvaertimod. Unge, der ryger hash, kommer oftest fra hjem, hvor man ‘ikke blander sig’
eller mangler en holdning til rusmidler. Det er et udtryk for interesse, hvis foraldre saetter
rammer og ter ga i dialog med deres barn om hash og andre rusmidler. Men det skal ske
pa en ligevaerdig og lyttende made.




