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Forord

Formalet med denne rapport er at gge sundhedspersonales muligheder for at fa
overblik over kemikalier og deres mulige helbredseffekter. Denne viden kan an-
vendes i forbindelse med isaer radgivning og forebyggelse. Hvor det er relevant kan
den ogsé anvendes ved diagnosticering og behandling af sygdomme og symptomer,
hvor kemikalier kan vere eller er en medvirkende arsag.

Ved konkrete problemstillinger kan sundhedspersonale anvende de tilhgrende op-
slag p&4 Sundhedsstyrelsens hjemmeside, herunder de anbefalede, hhv. dansk- og
engelsksprogede links, som opdateres lgbende.

Der er i denne rapport bl.a. taget udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens ”Rapport fra
en workshop om sundhedspersonales behov for ny viden om kemikalier og hel-
bredseffekter” '.

Jette Jul Bruun
Enhedschef

Forebyggelse og Borgernare Sundhedstilbud, Sundhedsstyrelsen

1 Indledning

1.1 Baggrund for rapporten

Baggrunden for rapporten er sundhedspersonales behov for opdateret viden om
kemikalier og deres indvirkning p& sundheden. Denne viden er til brug for sund-
hedspersonales radgivning og forebyggende arbejde og i forbindelse med den diag-
nostiske udredning og efterfolgende behandling af sygdomme, hvor kemikalier kan
vaere en medvirkende arsag. Rapporten skal danne baggrund for information, som
gores tilgengelig via Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Rapporten bidrager til:

> en oversigtsmeessig beskrivelse af relevante grupper af sundhedspersonales
opgaver inden for anvendelse af viden vedr. kemikalier og helbredseffekter,
set 1 relation til radgivning samt evt. diagnosticering og behandling af borge-
re/patienter;

> beskrivelse af eksisterende opdateret informationsmateriale, som er relevant
for sundhedspersonale;

" http://www.sst.dk/publ/Publ2011/CFF/Kemikalier/KemikalierOgSundhedWS.pdf
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> informationsmateriale i form af kortfattet oversigt over kemikalier og hel-
bredseffekter, inkl. summarisk angivelse af grad af evidens for ssmmenhange
12011 samt vejledning om, hvad forskellige links om kemikalier og helbreds-
effekter kan anvendes til.

1.2 Formal og afgraensning

Formélet med rapporten og de dertil herende opslagsmuligheder pa internettet til
udvalgte dele af rapporten er at give sundhedspersonale en let adgang til ny viden
om kemikalier og helbredseffekter. Denne viden kan anvendes i forbindelse med
iser radgivning og forebyggelse, og hvor det er relevant ogsa ved diagnosticering
og behandling af sygdomme og symptomer, hvor kemikalier kan vere eller er en
medvirkende arsag.

Malgruppen omfatter primaert jordemedre, sundhedsplejersker, alment praktiseren-
de leger, sundhedsfagligt praksispersonale og kommunallager. Visse specialleeger
1 privatpraksis eller pa sygehuse, fx hudleger, ereleger, lungelager og berneleger
kan ligeledes have gavn af mere generel information, men behovet forventes i kraft
af deres hgjere grad af specialisering at vare vaesentligt mindre. Afgraensningen
kan illustreres som vist i Figur 1.

Figur 1 Rapportens fokus og afgrensning.
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Kemikalier og eksponering

Eksponering for kemikalier forekommer dagligt via miljeet, indeklimaet, de pro-
dukter vi kommer i kontakt med som forbrugere og arbejdstagere, samt via den fo-
de vi indtager. Kilderne er derfor mange, og nogle stoffer kan mennesker udsattes
for fra mange kilder. P4 den baggrund er der udvalgt og fokuseret pa de vaesentlig-
ste kilder til eksponering for helbredsskadelige stoffer, hvor effekten af rddgivning
og forebyggelse antages at veere storst, og hvor viden om symptomer og effekter
kan bidrage til diagnosticering og behandling.
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Viden

Der kommer lgbende ny viden om kemikalier og deres effekter. Det kan veere tids-
kreevende og vanskeligt, ndr man ikke er specialist, at folge med pé alle omréder.
Samtidig er meengden af lettilgeengelig information pa internettet voksende. Det er
her yderst vigtigt at veere opmaerksom pa kvaliteten af den information, der stilles
til radighed og pé hvilken baggrund, der konkluderes om kemiske stoffers effekter
pa sundheden og effektiv forebyggelse.

Sundhedspersonale

Sundhedspersonalet omfatter forskellige faggrupper (omtalt indledningsvist i dette
afsnit ), med forskellig faglig baggrund og uensartet viden om kemikalier og
sundhedseffekter, ligesom de forskellige faggrupper ogsa har forskellige opgaver i
forbindelse med radgivning, forebyggende arbejde, diagnosticering og behandling.

Borgere / patienter

Borgere/patienter har kontakt med sundhedspersonale i forskellige sammenhange
og af forskellige &rsager. Det kan fx vare i forbindelse med graviditet og fedsel,
for at fa udredt helbredsproblemer eller i forbindelse med akut udsattelse for
helbredsskadende stoffer eller kemikalier.

I denne rapport grupperes borgerne pé forskellig vis for p4 den méde at forsege at

skabe et overblik. Rapporten forholder sig saledes overordnet til sundhedsmassige
aspekter af fostres, berns og voksnes udsettelse for kemikalier i forskellige livssi-

tuationer.

Afgraensning
Som udgangspunkt stammer kilderne til eksponering fra:

> Milje (luft, jord- og vandforurening)

> Arbejdsmilje

> Indeklima

> Fedevarer

> Forbrugerprodukter

> Medicin og medicinsk udstyr

I informationsmaterialet vil der blive skelnet mellem de kilder den enkelte selv kan
treffe valg omkring og beskytte sig imod og de kilder, man udsettes for uden selv
at have direkte indflydelse pé eksponeringen. Hovedvegten i rapporten ligger pé
den type af kemikalier, vi udsettes for pa baggrund af egne valg i hejere grad end
pa de stoffer, vi udsattes for via miljeet eller pé arbejdspladsen, hvor det er ar-
bejdsgiverens ansvar at sikre et forsvarligt arbejdsmilje. Hovedvagten ligger séle-

des pa kemiske stoffer i forbrugerprodukter og indeklima, og kemiske stoffer i mil-
joet, 1 fadevarer og arbejdsmiljo medtages kun sporadisk.
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2 Sundhedspersonalets opgaver

Informationsmaterialet udarbejdet i forbindelse med dette projekt er primart mal-
rettet sundhedspersonale inden for felgende grupper:

> Jordemeodre

> Sundhedsplejersker
> Praktiserende leger
> Kommunalleger

En generaliseret oversigt over rollefordelingen er vist i1 Figur 2.

Figur 2 Generaliseret rollefordeling blandt sundhedspersonale

De forskellige faggruppers opgaver kategoriseres som illustreret i Tabel 1.
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Tabel 1 Oversigt over personalekategorier og arbejdsopgaver
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* Vidensformidling til brug for disse gruppers arbejde med bgrn og borgere generelt.

Hvor markeringen er sat i parentes gaelder, at det kun udger en lille del af sund-
hedspersonalets arbejde eller, at man i kommunen har valgt, at sundhedspersonale
med ekstrauddannelse fx kan varetage en opgave, der ikke ligger i vedkommendes
grunduddannelse.
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Generelt for de fire faggrupper geelder, at for at kunne varetage rddgivningen har
personalet ansvar for at vaere opdateret om nye anbefalinger vedr. mélgruppens po-
tentielle udsattelse for kemikalier via de relevante myndigheder.

I tilfeelde, hvor der kun er svag mistanke om helbredsskadelige effekter af visse
kemikalier, kan sundhedspersonalet ikke forventes at skulle radgive. Personalet kan
da evt. henvise til fx hjemmesider, der kan stette patienten/borgeren i at treeffe de-
res egne kvalificerede valg pa grundlag af den viden, der aktuelt findes praesenteret
der.

Fostre og sma bern er serligt udsatte, fordi selv en lille mengde af visse kemikali-
er kan have stor virkning pa fostrets og det lille barns udvikling. Raddgivningen skal
dog generelt forega, séledes at borgeren/patienten ikke bliver unedigt skreemt, og
saledes at radene er realistiske at efterleve for den pagaeldende. Nedenfor uddybes
de enkelte faggruppers opgaver.

2.1 Jordemgdre

Kontaktflader

Jordemgdrene har kontakt med begge de kommende forzldre gennem hele gravidi-
teten. Det geelder bade individuelle svangrekonsultationer, gruppekonsultationer og
familie- og fodselsforberedelse.

Opgaver
Jordemegdrene giver rad og vejledning om:

* atundga eller begreense udsettelse for kemikalier, der kan vaere helbreds-
skadelige for den gravide, fostret og det nyfedte barn

* tolkning af meerkning af produkter med henblik pé at veelge de sikre pro-
dukter til den gravide og barnet

¢ hvor de kommende foraeldre kan finde rad om, hvilke kemikalier de skal
vere serligt opmaerksomme pé at undga i relevante produkter, fx

0 i kosmetik, harfarvningsprodukter o. lign.
0 ved valg af plejeprodukter til det spade barn
0 ved valg af rengeringsmidler og kemikalier i hjemmet.

Jordemgdrene kan anvende publikationerne ”Barn i vente” samt ”Sunde vaner —
for, under og efter graviditet” fra Sundhedsstyrelsen og publikationerne ”God kemi
er ikke altid nok”, 65.000 gode grunde” og ”Klar til storken — gravid med god
kemi” fra Miljestyrelsen i deres rddgivning af foreeldre.

Henvisning til andre specialister

Ved spergsmél fra gravide vedrerende reglerne om arbejdsmiljepavirkninger under
graviditeten henvises til praktiserende leege og/eller relevante eksperter i Arbejds-
tilsynet. Nér det gaelder spergsmal om pavirkningens mulige effekter kan kontakt
til praktiserende laege eller til arbejds- og miljemedicinske afdelinger blive aktuel.
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Ved mistanke om konkret helbredsskadelig pavirkning fra visse kemikalier pé fo-
stret kan jordemadrene rette forespergsel til Giftlinjen og/eller serge for henvisning
til undersegelse pé arbejds- og miljemedicinsk afdeling.

2.2 Sundhedsplejersker

Kontaktflader
Sundhedsplejerskerne har kontakt med gravide, foreldre med spad- og smébern
samt skolebern og deres foraldre.

Opgaver
Sundhedsplejerskerne giver rad og vejledning til gravide og foraeldre om:

¢ at undga eller begrense udsattelsen for kemikalier, der kan vaere helbreds-
skadelige for barnet gennem hele opvaeksten med serligt fokus pa det lille
barn

¢ tolkning af merkning af produkter med henblik pa at vaelge de sikre pro-
dukter til hele familien

¢ hvor foreldrene kan finde rad om, hvilke kemikalier de skal vaere sarligt
opmarksomme pa at undga i relevante produkter, herunder fx

0 i valg af plejeprodukter til det lille barn
0 keb af legetej og udstyr til barnet, herunder sutter, flasker o. lign

0 brug af ikke-sundhedsskadelige rengeringsmidler og kemikalier i
hjemmet

Naér det gaelder barn i skolealderen medvirker sundhedsplejersken generelt sammen
med kommunallagen til at rddgive bern og foreeldre samt skolens ledelse om:

¢ at minimere udsettelse for helbredsskadelige kemikalier fra produkter,
skolebgrnene typisk kommer i berering med 1 dagligdagen og fra kemikali-
er i skolens indeklima, fx rengeringsmidler.

Sundhedsplejerskerne har en sarlig radgivningsopgave over for sérbare grupper
herunder bern med astma, hofeber eller eksem, og ogsé en opgave med rddgivning
til skolens ledelse og lerere om serlige hensyn i forhold til denne malgruppe.
Sundhedsplejersker kan i forbindelse med disse bern sege information og henvise
bern, unge, deres foraeldre og skolens ledelse til hjemmesiden www.astma-
allergiiskolen.dk.

Sundhedsplejersker kan anvende publikationerne ”Barn i vente”, ”Sunde vaner —
for, under og efter graviditet” samt ”Sunde bern” fra Sundhedsstyrelsen og publi-
kationerne ”God kemi er ikke altid nok”, 65.000 gode grunde” og Klar til storken
— gravid med god kemi” fra Miljestyrelsen i deres radgivning af foraeldre.
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Ved samtaler om erhvervsvalg kan sundhedsplejerskerne eller kommunalleegen
henvise til pjecen fra Astma-Allergi Danmark og Sundhedsstyrelsen: ”Dit job, Dit
valg, Dine muligheder”.

Henvisning til andre specialister

Ved spergsmél om allergier, hudproblemer og andre symptomer, der kan skyldes
udsettelse for helbredsskadelige kemikalier henvises til praktiserende leege for
vurdering og udredning. Ved gener fra kosmetik og hudallergi kan henvises til
www.hudallergi.dk

Ved spargsmél om konkrete indeklimaproblemer i daginstitutioner eller skoler
henvises til kommunalleege og /eller til embedslaegen jf. bilag 11 1 ”Vejledning om
forebyggende sundhedsydelser til bern og unge, Sundhedsstyrelsen 20117,

Ved mistanke om (akut) konkret helbredsskadelig pavirkning fra visse kemikalier
pa barn kan sundhedsplejerskerne rette forespergsel til Giftlinjen og/eller serge for
henvisning til undersegelse pé arbejds- og miljemedicinsk afdeling. Kommunen
kan ogsa henvise til undersagelse pa arbejds- og miljemedicinsk afdeling ved fx
indeklimasager i kommunens institutioner.

2.3 Alment praktiserende laeger

Kontaktflader
Praktiserende laeger har kontakt til alle borgere og patienter, der selv har opsegt
leegen.

Opgaver
Praktiserende leeger radgiver om helbredseffekter af kemikalier:

¢ iden diagnostiske udredning af patienter, der henvender sig med sympto-
mer og den evt. efterfolgende behandling og radgivning

¢ isamtaler om forebyggelse med henblik pa at undga eller begraense udset-
telse for kemikalier, der kan veere helbredsskadelige for patienten selv eller
andre 1 familien, fx

0 ved svangrekonsultationer om arbejdsmiljshensyn i forhold til den
gravides udsettelse for kemikalier, fx oplesningsmidler

0 ved de forebyggende berneundersagelser, fx i forhold til hudple-
jemidler og allergi

0 i forhold til serligt sarbare patienter, fx kronisk syge (las mere i
afsnit 4.6 om denne gruppe borgere)

e hvor man kan finde rdd om, hvilke kemikalier man skal vare sarligt op-
marksom pa at undgé i produkter, der er relevante for den enkelte patient

eller dennes bern

* Dbrug af ikke-sundhedsskadelige rengeringsmidler og kemikalier i hjemmet
med henblik péa at skabe et sundt indeklima.
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Konkrete kemikaliespergsmal forekommer, nar patienter kan vaere kommet i kon-
takt med potentielt helbredsskadelige kemikalier. Det drejer sig hovedsageligt om
folgende sammenhaenge:

> Forureninger med kemikalier i mad og i drikkevarer

> Kemikalier i dagligdags produkter: hudplejemidler, kosmetik, rengering mv.

> Indeklima, via byggematerialer, inventar eller aktiviteter indenders, radon mv.
> Arbejdsmilje

> Luftforurening udenders fra trafik mv.

Praktiserende laeeger vurderer, hvornar et symptomkompleks kan heenge sammen
med belastning af helbredet med kemikalier, hvor disse kan vere en medvirkende
arsag. Det kan fx dreje sig om en arbejdsrelateret belastning, hvor det kan vaere re-
levant at sperge til hvilke eksponeringer, patienten har vaeret udsat for bade pa ar-
bejde og andre steder. I denne sammenhzang skal den praktiserende leege kunne af-
gore, hvornar en arbejds- og miljemedicinsk afdeling ber vurdere patienten naerme-
re. Det kan fx dreje sig om:

0 hudsymptomer

0 andedreatsbesvar

0 overdreven treethed og/eller svimmelhed

0 uspecifikt symptombillede, hvor andre diagnoser ikke er oplagte

0 patienter, hvor praktiserende leege er vidende om potentielt helbredspavir-
kende kemikalier i hjemme-, institutions-, skole- eller arbejdsmilje

Henvisning til andre specialister

Ved mistanke om arbejdsmiljepévirkninger kan henvendelse ske til Arbejdstilsynet
vedrarende reglerne og der kan henvises til arbejds- og miljgmedicinske afdelinger
vedrarende selve pavirkningerne.

Ved mistanke om konkret helbredsskadelig pavirkning fra visse kemikalier pé per-
soner 1 alle aldre, som kontakter de praktiserende leeger, kan de praktiserende lager
foresporge Giftlinjen og/eller serge for henvisning til undersegelse pé arbejds- og
miljemedicinsk afdeling.

Det kan ogsa blive relevant at henvise til andre specialister inden for fx hudsyg-
domme, lungesygdomme og nervesygdomme ved mistanke om kemikalier som ar-
sag til sygelighed.

2.4 Kommunallaeger

Kontaktflader

Kommunallaeger har kontakt med borgere og ansatte i kommunen.
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Opgaver
I sager vedrerende helbredseffekter af kemikalier kan kommunalleegen have fol-
gende opgaver:

0 Information og vejledning om, hvordan man kan undga eller begrense ud-
settelse for potentielt helbredsskadelige kemikalier i dagligdagen: fodeva-
rer, hudplejemidler, desinfektion, rengering

0 Kortlegning og beskrivelse af konkrete problemstillinger fx af indeklima-
problemer og i forbindelse med bernemiljovurderinger” i daginstitutioner
eller undervisningsmiljevurderinger’ i skoler

0 Vurdering af tekniske undersegelser fx i forbindelse med indeklimapro-
blemer

0 Risikovurdering fx i forbindelse med jord- eller luftforurening

0 Udarbejdelse af forslag til og medvirken ved intervention ved kemikalie-
problemer/ -gener

Generelt kan kommunallseger blive preesenteret for problemstillinger vedrerende
kemikalier i folgende sammenhznge:

0 Kemikalier i dagligdagen

0 Indeklima

0 Fugt og skimmel

0 Fysiske rammer — indenders og udenders
0 Arbejdsmilje

0 Forurening

Kommunallaeger kan anvende ”Vejledning om forebyggende sundhedsydelser til
bern og unge”, Sundhedsstyrelsen 2011 som udgangspunkt for rddgivningens om-
fang og indhold.

I sager om kemikalier og helbredseffekter samarbejder kommunallaeger, sundheds-
plejersker, paedagoger, lerere og andre ansatte i kommunen samt praktiserende lae-
ger med Teknisk Forvaltning i kommunen. Radgivning fra embedslaegerne til den
kommunale sundhedstjeneste kan vere relevant i forbindelse med sygelighed hos
bern og personale, som kan heenge sammen med miljeet i dagtilbud eller skole og
ved sager med miljefremmede stoffer.

? Lov om bernemiljo i dagtilbud, lov nr. 630 af 11/06/2010 og LBK nr. 998 af 16/08/2010

* Lov om elevers og studerendes undervisningsmilje, lov nr. 166 af 14/03/2001
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Henvisning til andre specialister

Ved mistanke om konkret helbredsskadelig pavirkning fra visse kemikalier p& bern
og andre, kommunallaegen kommer i kontakt med i sit arbejde, kan kommunallae-
gen foresporge Giftlinjen og/eller serge for henvisning til undersegelse pa arbejds-
og miljemedicinsk afdeling.

3 Eksponering for kemiske stoffer

3.1 Kilder til eksponering

Kilder til befolkningens utilsigtede eksponering for kemikalier er mange og kan
som hovedregel knyttes til folgende omrader vist i Tabel 2.

Tabel 2 Kilder til eksponering for kemiske stoffer og myndighedsansvar

Kilder til eksponering Myndighedsansvar

Miljg (luft, jord- og vandforurening) Miljgstyrelsen/Naturstyrelsen
Arbejdsmiljg, herunder indeklima pa ar- Arbejdstilsynet

bejdspladsen

Fgdevarer Fodevarestyrelsen
Forbrugerprodukter og kemiske stoffer Miljgstyrelsen

og blandinger

Indeklima, byggevarer Miljgstyrelsen (Energistyrelsen)

Leegemiddelomradet er ikke medtaget, da der ved ordinering af receptpligtig medi-
cin og brug af medicinsk udstyr i forvejen er leegefaglig ekspertise involveret, hvor
tilsigtede virkninger og evt. kendte bivirkninger kan blive afvejet. Hindkgbsmedi-
cin og naturleegemidler er dog heller ikke medtaget her.

For en rekke af de kemikalier befolkningen udsettes for geelder det, at de enkeltvis
eller i kombination kan medfere skader pa helbredet. I hvilken grad eventuelle ska-
devirkninger manifesterer sig afhanger af flere forhold, bl.a. stoffernes egenskaber
og potens, koncentrationen af stofferne og individuel folsomhed hos de eksponere-
de.

Eksempler pa kemiske stoffer fra forskellige kilder og deres effekter er vist i Tabel
3. De navnte effekter er ikke nedvendigvis set i forbindelse med de koncentratio-
ner, der kan forventes ved udszattelse via de listede medier, men er knyttet til ibo-
ende egenskaber ved de navnte stoffer og stofgrupper.
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Tabel 3 Eksempler pa kilder til kemiske stoffer og deres effekter

stgdningsgas fra biler, indu-
strielle emissioner og for-
braending (f.eks. breendeov-
ne): partikler, SO,, NOy,
ozon, bly, dioxin, benzen,
PAH'er

Kilder Kemiske stof- Potentielle effekter for-
fer/stofgrupper bundet med stofferne (ikke
udtgmmende)
Udeluft Stoffer og partikler fra ud- Luftvejseffekter, hjerte- og

karlidelser, udviklingseffekter,
kraeft

Grund- og drikkevand

Pesticider, herbicider, ggd-
ningsstoffer, nitrat, metaller,
oplgsningsmidler, fluorid, pe-
troleumsprodukter, biproduk-
ter fra desinfektion (klorerede
forbindelser)

Hormonforstyrrende effekter,
reproduktionstoksiske effek-
ter, nerveskadende effekter,
allergi og eksem.

ske oplgsningsmidler, poly-
bromerede flammehammere,
SOy, NOy, CO, radon, asbest,
PCB, partikler fra braendeovne
0. a.

Jord Tungmetaller, PCB og andre Nerveskadende effekter, hor-
persistente organiske stoffer, monforstyrrende effekter, re-
pesticider, chlorerede oplgs- produktionstoksiske effekter,
ningsmidler allergi og eksem, kreeft

Indeklima Ftalater, formaldehyd, organi- | Nerveskadende effekter, hor-

monforstyrrende effekter, re-
produktionstoksiske effekter,
allergi og eksem, kreeft, luft-
vejsproblemer, hjerte- og kar-
lidelser

Fgdevarer og fgdeva-
reemballager

Pesticider, tungmetaller, afla-
toksiner, dioxiner, acrylamid,
polyfluorerede stoffer (PFC)

Hormonforstyrrende effekter,
reproduktionstoksiske effek-
ter, allergi og eksem, kraeft

Forbrugerprodukter

Tungmetaller, pesticider, per-
sistente organiske stoffer,
formaldehyd, ptalater, kon-
serveringsmidler som parabe-
ner, parfumestoffer, farve-
stoffer, nanosglv, oplgs-
ningsmidler

Hormonforstyrrende effekter,
reproduktionstoksiske effek-
ter, allergi og eksem, kraeft,
effekter pd luftveje og nerve-
systemet

Som borger og enkeltperson er det ikke muligt at kontrollere udszttelsen for foru-
renende stoffer via miljeet og ligeledes via fedevarer, ikke mindst fordi der ofte er
tale om en ikke p& forhand kendt forurening, men man kan gere noget for at be-
greense sin udsattelse. I det felgende er der derfor fokuseret pa de omrader, hvor
den enkelte har mulighed for at foretage valg og fravalg med hensyn eksponering
for kemiske stoffer. Det drejer sig specielt om forbrugerprodukter og herunder for-
brugerprodukter, som kan bidrage til den kemiske belastning af indeklimaet. @Qvri-
ge omrader er kun kort berort. Nydelsesmidler med kendt skadelig effekt er ikke
medtaget, da brugen er udtryk for et bevidst valg, pa trods af denne viden. Disse
kilder indgér dog som vesentlige elementer i det samlede eksponeringsbillede og
har naturligvis betydning i forbindelse med diagnostik og behandling.

Kemikalier og helbredseffekter 16 /76



3.2 Kort om kemiske stoffer i miljget

Menneskeskabte forureninger men ogsa naturligt foreckommende kemiske stoffer i
miljoet bidrager til at pavirke vores sundhed. De vesentligste menneskeskabte for-
ureninger stammer fra trafik, energiproduktion, landbrugs- og industriaktiviteter
samt affaldsforbreending, og de forurenende stoffer kan ende i udeluften, i vand
(grundvand og badevand) og i jorden.

Luft

Partikler og is@r de fine og ultrafine partikler fra bilernes udstedning og private
braendeovne, anses sammen med ozon for at vere det sterste sundhedsproblem i
forbindelse med udeluft. Forurening i luft spredes let over store afstande og for par-
tikler har man ikke fundet nogen umiddelbar nedre grense for hvornar de kan med-
fore sundhedsskadelige effekter. Trafikken er desuden arsag til udledning af farlige
stoffer som PAH'er (polyaromatiske hydrocarboner) og flygtige organiske stoffer
som benzen, der alle kan vere kreeftfremkaldende. Trafikken bidrager desuden til
luftens indhold af kvalstofoxider, som sammen med de flygtige organiske forbin-
delser kan fore til ozondannelse, der pavirker luftvejene. Andre sundhedsfarlige
forureninger 1 udeluften omfatter dioxindannelse i forbindelse med forbreendings-
processer.

Lokalt kan der vaere problemer med udledning af bestemte stoffer til udeluften, ek-
sempelvis ammoniak fra gedningslagre.

Jord

Jorden kan veere forurenet som folge af landbrugsaktiviteter, industrielle aktivite-
ter, militeere aktiviteter, lossepladser, nedfald af luftforurening og overdreven an-
vendelse af bekaempelsesmidler. Typiske forureninger omfatter bly og PAH-
forbindelser, samt klorerede oplesningsmidler, olie og benzin. Herudover er der
mere specifikke og lokale forureninger forbundet med konkrete aktiviteter, f.eks.
MTBE i forbindelse med tankstationer, cadmium fra brug af ammunition pa kaser-
nearealer samt pesticider og kunstgadning i forbindelse med landbrug.

Vand

I Danmark er grundvand kilden til ca. 99 % af drikkevandet. Pesticiderne og deres
nedbrydningsprodukter, som eksempelvis nitrat, er de veesentligste kilder til foru-
rening af grundvandet, men ogsa industrielle forureninger i form af f.eks. chlorere-
de oplagsningsmidler, olieprodukter og MTBE forekommer.

Forurening af badevandsomrader kan forekomme i forbindelse med udledninger af
urenset spildevand med miljefremmede stoffer i form af ptalater, nonylphenoler,
LAS (lineer alkylbenzen sulfonat) og PAH'er (polyaromatiske hydrokarboner).

3.3 Kort om kemiske stoffer i arbejdsmiljget

Udszaettelsen for kemiske stoffer i arbejdsmiljoet er mangeartet og athangig af
hvilket erhverv det drejer sig om. Stofferne kan fore til kreeft, skader pa nervesy-
stemet, skader pa forplantningen og fostret, luftvejssygdomme og allergi, nar de
ikke handteres forsvarligt. Reguleringen er med til at sikre, at handteringen sker
sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt, og at brugen af de farlige stoffer
begrenses mest muligt. Men der finder fortsat uensket eksponering sted, som forer
til arbejdsbetingede sygdomme. Et skon fra nogle forskere er, at mere end 1.500 til-
feelde af kraeft om aret i Danmark kan relateres til arbejdet. Det svarer til 4-5 pro-
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cent af alle kreefttilfzelde, og tallet tager udgangspunkt i de pavirkninger, man med
sikkerhed ved er kreftfremkaldende for mennesker®. Kraftens Bekempelse har
rapporter (til fagfolk) om kreaftrisikoen i forskellige erhverv pa deres hjemmeside’.

3.4 Kort om kemiske stoffer i fgdevarer

Fodevarer kan vere forurenet med rester af pesticider og forskellige andre kemika-
lier, der stammer fra produktionsprocessen, ugnskede naturlige giftstoffer, samt
stoffer, der stammer fra emballagen eller er ophobet gennem fodekeeder. Eksempler
pa forureninger fra emballager og beholdere er bisphenol A, ftalater og polyfluore-
rede stoffer (PFOA). Forureninger kan afgives fra kakkenredskaberne eller dannes
under tilberedningen. Det galder blandt andet 3-monoklorpropandiol (3-MCPD)
og acrylamid. Visse kemikalier ender i fedevarerne, fordi de findes i jorden og op-
tages af afgraderne. Ligeledes kan spredning af slam medfere optagelse af kemiske
forureninger i fodekaeden. Tungtnedbrydelige organiske miljeforureninger som ek-
sempelvis dioxiner, polychlorerede biphenyler og bromerede flammehammere kan
akkumuleres i fedtvaevet hos dyr og i fisk og efterfalgende ophobes i fedtvavet hos
mennesker og udskilles gennem modermaelken. Fadevarestyrelsen har derfor en
rekke anbefalinger til iseer gravide, ammende og bern med hensyn til indtaget af
laks fanget i Ostersgen (hejt dioxinindhold) og en raekke store rovfisk. Fedevare-
myndighederne forventer generelt ikke, at forureninger i fodevarerne udger en
sundhedsmeessig risiko hos forbrugere, der spiser varieret.

3.5 Kemiske stoffer i forbrugerprodukter

Ifelge Produktsikkerhedsloven er det producenters og importerers ansvar, at de
produkter, der salges, er sikre at anvende.

Den nuvarende kemikalieregulering sikrer, at kemiske stoffer med de mest pro-
blematiske egenskaber ikke ma selges til private forbrugere. Dette omfatter kemi-
ske stoffer, der er kraeftfremkaldende, medferer skader pa arveanleggene eller
medferer misdannelser eller skader pé forplantningen. Kemiske produkter méa kun
indeholde meget sma maengder af disse stoffer. Desuden ma akut giftige og meget
giftige stoffer/produkter kun szelges til private efter serlig tilladelse. Endelig er
kemiske produkter, der indeholder biologisk aktive kemikalier, for eksempel tree-
beskyttelsesmidler og myggemidler, omfattet af en sarlig godkendelsesordning®.

Eksempler pa kemiske stoffer fundet i forbrugerprodukter er vist i Tabel 4. Stofan-
givelserne stammer hovedsagelig fra Miljostyrelsens Forbrugerprojekter. Nogle af
stofferne er forbudt i forbrugerprodukter i Danmark og EU, men er medtaget da
eksponering kan forekomme fra produkter kbt i udlandet eller over internettet.

* Kraeftens bekeempelse:
http://www.cancer.dk/Hjaelp+viden/fakta+om+kraeft/aarsager+til+kraeft/veldokumenteret+aarsag/arbejde/

% Milje og sundhed hanger sammen. Arbejdsrapport fra Miljestyrelsen nr. 3, 2003
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Tabel 4 Eksempler pa kemiske stoffer i en raekke forbrugerprodukter. Produkterne
ma ikke udgere en risiko.

Forbrugerpro- Eksempler pa indholdsstoffer Mulige effekter
dukter
Kosmetik Methylchloroisothiazolinone Allergi
Harfarver 4-amino-2-hydroxytoluene, Allergi
resorcinol, toluene-2,5-diamine
(PTD), PPD
Tekstiler Azofarvestoffer (fraspaltning af aro- Kraeft
matiske aminer), ftalater Hormonforstyrrende
Sko Krom (laeder), thiourea (neopren), Allergi
dimethylfumarat
Smykker Nikkel, bly, cadmium, kviksglv Allergi
Nerveskader
Nyreskader
Vaske- og rengg- D-limonen, benzylalkohol, benzylsali- | Allergi

ringsmidler

cylat, eugenol, cinnamylalkohol,
coumarin, citronellol

Maling, lim, lak og

Oplgsningsmidler, nanopartikler, kon-

Pavirkning af nervesystem

anden overflade- serveringsmidler, ftalater, acetalde- Allergi
behandling hyd, formaldehyd Hormonforstyrrende
Mulig kreeft
Duftolier, lugtfjer- | D-limonen, triethylenglycol, Allergi
nere, luftfriskere benzylchlorid, N,N-dimethyl-1-
dodecanamin
Legetgj Ftalater, bly, 2-butoxyethanol, cyclo- | Hormonforstyrrende
hexanon, 2,6-dimethoxybenzoquinon, | Allergi
diethylenglycol, formamid, lilanol, li-
monen, eucalyptol, phenol, N-nitroso-
pyrrolidin
Hobbyprodukter Anilin, P-chloranilin, N-methylanilin, Allergi
C.I. Pigment Red 3, N,N- Mulig kreeft

Dimethylacetamid, Bis (2-
ethylhexyl)adipat, p-anisidin, 2-
ethoxy ethanol, Citral, 2-ethylhexyl
acrylat

Akkumulering i kroppen
Reproduktionstoksicitet
(forplantning og foster)

Skoleudstyr

Ftalater

Hormonforstyrrende

Kasseboner

Bisphenol-A

Hormonforstyrrende

Mgbler og teepper

Nanopartikler

Effekter ikke endeligt af-
deekket

Elektronik Flammehammere Mulig kraeft
Nikkel Fosterskader
Hormonforstyrrende
Allergi
Bekampelsesmid- | Benzothiazol, cyclohexamin, Allergi
ler og produkter dicyclohexamin, dibythylftalat FAEtsning

til haven Reproduktionstoksicitet
(forplantning)

Dyrepleje- Phenoxyethanol, benzylalkohol Allergi

produkter
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3.6 Kemiske stoffer i indeklimaet

Indenders luftkvalitet er afgarende for vores velbefindende. Et dérligt indeklima
kan bidrage til gener som:

> Almindelig utilpashed (uspecifikke gener)

> Hovedpine

> Koncentrationsbesver

> Irritation af slimhinder i gjne, nase og luftveje

> Forvearring af eksisterende luftvejssygdomme som astma og luftvejsallergi
> Kreeft (i alvorlige tilfelde)

Indeklimaet aftheenger af mange faktorer (ventilation, rengering, temperatur, osv.)
udover de konkrete forureningskilder. De flygtige stoffer i indeklimaet indandes
hovedsagelig som dampe, mens de mindre flygtige stoffer vil kondensere pa luftens
partikler og samle sig i det stov, der leegger sig i boligen.

Der er mange bidrag til kemiske stoffer fra forbrugerprodukter i indeklimaet, bade
fra mebler, teepper og tekstiler, elektroniske apparater, rengeringsmidler og andre
husholdningsprodukter, legetej og hobbyprodukter, luftfriskere, stearinlys og re-
gelse, vinylgulve og tryksager, legetaj og boligtilbeher. Listen er lang. Enkeltvis er
bidragene i reglen smé og uden sundhedsmeessig risiko, men tilsammen kan de ha-
ve indflydelse pa vores sundhed.

Eksempler pa kemiske stoffer i indeklimaet og deres kilder blandt forbrugerpro-
dukter er (baseret pd Miljostyrelsens forbrugerprojekter) er vist i Tabel 5.
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Tabel 5 Eksempler pa kilder til udvalgte kemiske stoffer i indeklimaet

Stof Eksempler pa kilder blandt forbrugerprodukter

Formaldehyd Elektroniske apparater, dekorationslamper, genopladelige batte-
rier, gulvtaepper, tekstilmetervarer, tryksager, rggelse, telte til
bgrn, produkter af eksotisk trae, midler til metal, hobbylim

Acetaldehyd Elektroniske apparater, dekorationslamper, genopladelige batte-
rier, tryksager, rggelse, telte til bgrn, produkter af eksotisk trae,
midler til metal, hobbylim

Phenol Elektroniske apparater, neoprengummihandsker og andre neo-
prenprodukter

Benzen Elektroniske apparater (monitor, husholdningsovn), rggelse

Toluen Elektroniske apparater (monitor, strygejern, mobiltelefon, TV),

dekorationslamper, genopladelige batterier, tryksager, rggelse,
telte til bgrn, produkter af eksotisk tree, rgrperler

Xylen Elektroniske apparater, dekorationslamper, genopladelige batte-
rier, tryksager, rggelse, telte til b@rn, rgrperler

Styren Elektroniske apparater, dekorationslamper, genopladelige batte-
rier, telte til bgrn, rgrperler

Limonen Elektroniske apparater (printer, husholdningsovn, hartgrrer, TV),
dekorationslamper, genopladelige batterier, tryksager, duftkug-
ler, renggringsmidler, pletfjerner

Ftalater Elektroniske apparater (husholdningsovn, hartgrrer, TV), tekstil-
metervarer, modellervoks, pletfjerner, badeforhaeng, vinylgulve,
teeppefliser, vinyltapet, fugemasse, hobbylim

Bromerede flam- Elektriske husholdningsapparater, radio- og tv-udstyr, computer-
mehammere udstyr, tgj, mgbler og byggematerialer

Polyfluorerede for- Imprasgneringsmidler, skoplejemidler

bindelser

Hvor stor betydning indeklimabidraget har, ved man ikke s& meget om endnu, net-
op fordi det drejer sig om meget lave koncentrationer, som til gengald kan veere til
stede 1 meget lang tid. Det har endvidere vist sig, at den sundhedsmaessige effekt af
endog lave koncentrationer af kemiske stoffer i kombination med andre kan vare
betydelig storre end i forbindelse med stofferne enkeltvis. Derfor er der god grund
til at begranse kilderne til udsettelse for kemiske stoffer i hjemmet, i institutioner
og skoler.

Gode rad
Enkle rdd med henblik pa at mindske bidraget fra forbrugerprodukter til et darligt
indeklima:

> Check varedeklarationen, hvis den findes, og velg mindre forurenende pro-
dukter (miljemerkede produkter, indeklimamerkede produkter, produkter
med mindre indhold af forurenende stoffer)
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> Brug kun produkterne som anvist i producentens vejledning
> Undga brug af sprayprodukter indenders
> Undgé at kebe produkter, der lugter kemisk eller parfumeret

> Lad produkterne gasse af udenders (f.eks. impraegneringsmidler, skoplejemid-
ler, nyt indbo)

> Pak ud udenfor eller luft ud i forbindelse med udpakning af nye og lugtende
produkter

> Serg for jevnlig rengering, ikke mindst i barnevaerelser — Fjern stov min 1
gang om ugen

> Serg generelt for jeevnlig udluftning (minimum 2 gange 5 minutters kraftig
gennemtrak dagligt)

> Sov ikke med tendt elektronik
- teenk over, hvor du placerer elektronisk udstyr, og sluk det efter brug.

3.7 Aldersbetinget eksponering

Baggrundsinformation

Eksponeringsbilledet for den enkelte athaenger blandt andet af livssituationen, som
kan generaliseres med udgangspunkt i alder, eksempelvis startende med fostertil-
vaerelsen og derfra videre til babyer, sméabgarn, skolebarn, teenagere, voksne med
arbejde og alderdom, som illustreret i Tabel 6. Tabellen angiver eksempler pé vee-
sentlige bidrag til eksponeringsbilledet i1 de givne alderskategorier, men er ikke ud-
temmende. Da fostre ligeledes pévirkes af de kemikalier, som er ophobet i mode-
rens fedtvaev, er tiden for befrugtning taget med.
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Tabel 6 Aldersbetinget eksponering

Alderskategori

Eksempler pa aldersbetinget eksponering

For befrugtning | v Akkumulering af stoffer i mo-
derens fedtvaev
Foster v Passage af placentabarrieren
Spaedbgrn y Eksponering via brystmaelk og v  Tekstiler
(0-12 mdr) vand Y Legetgj og krammedyr
Indeklima og luftforurening y Fgdevarer og fgdevarekon-
V Sutteflasker og sutter taktmaterialer
y Kosmetik (plejemidler) y Laegemidler og medicinsk ud-
styr
Smabgrn V  Eksponering via hand-til- v Jordforurening
(1-3 &r) mund adfeerd I Legetgj og krammedyr
Indeklima og luftforurening y Hobbyprodukter
V  Sutteflasker og sutter Y Alt andet de rgrer ved
y Kosmetik (plejemidler) y Fgdevarer og fgdevarekon-
V  Sko og tekstiler taktmaterialer
Yy Vand y Leegemidler og medicinsk ud-
styr
Bgrnehavebgrn Y Indeklima og luftforurening y Kosmetik (plejemidler)
og skolebgrn Vv Vand Vv Sko og tekstiler
(3-12 ar) Y Jordforurening | Sportsudstyr
V Legetgj V Elektronik
Vv Hobbyprodukter J  Fgdevarer og fgdevarekon-
Vv Smykker taktmaterialer
J  Skoleudstyr (f.eks. tasker og y Laegemidler og medicinsk ud-
penalhuse) styr
Teenagere (13- |V  Indeklima og luftforurening v Renggringsmidler og andre
19 ar) Vv Vand husholdningskemikalier
Y Kosmetik V  Kosmetik og harfarver
Vv Sko og tekstiler Y Tatoveringsfarver (>18 ar)
Y Sportsudstyr Y Arbejdsmiljg ved fritidsjob
y Elektronik y Fgdevarer og fgdevarekon-
v Smykker taktmaterialer
y  Skoleudstyr y Leegemidler og medicinsk ud-
styr
Voksne med ar- | Indeklima og luftforurening y  Tatoveringsfarver
bejde Y Vand Y Renggringsmidler og andre
y Kosmetik husholdningskemikalier
V  Sko og tekstiler Y Kemiske stoffer i arbejdsmil-
y Elektronik joet
Vv Smykker Y Fgdevarer og fgdevarekon-
y Kosmetik og harfarver taktmaterialer
Y Leegemidler og medicinsk ud-
styr
Alderdom y Indeklima og luftforurening y  Tatoveringsfarver
Y Vand Y Renggringsmidler og andre
y Kosmetik husholdningskemikalier
V  Sko og tekstiler Y Fgdevarer og fgdevarekon-
Vv Smykker taktmaterialer
Y Elektronik Y Leegemidler og medicinsk ud-
y Kosmetik og harfarver styr
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4 Kemiske stoffer og effekter pa sund-
heden

Udszeettelse for kemiske stoffer kan fore til mange forskellige sundhedsskadelige ef-
fekter, hvoraf nogle er af forbigdende karakter og andre forer til mere blivende
skader. Akutte forgiftninger og etsninger er eksempler pa alvorlige skader, som
kan opsté i umiddelbar tilknytning til udsettelsen. Eksempler pé alvorlige effekter,
som medforer kroniske skader, typisk efter l&engere tids udsettelse, er allergi,
kreeft, skader pa forplantning og fostre samt hormonforstyrrende effekter. Disse ef-
fekter er kort beskrevet i det felgende.

4.1 Allergifremkaldende stoffer

Allergifremkaldende stoffer kan vere hyppigt foreckommende i kosmetik, 1 forbru-
gerprodukter og i arbejdsmiljeet i storre eller mindre meengder. Isar kontaktallergi
ses ofte 1 befolkningen, hvor det anslas, at mindst 10 % har kontaktallergi over for
et eller flere kemiske stoffer’. Kontakt med allergener vil ikke altid fore til udvik-
ling af allergi, det afthaenger af faktorer som allergenets potens, koncentrationen af
stoffet samt hyppigheden og varigheden af kontakten og eventuel samtidig kontakt
med stoffer, der irriterer huden. Desuden spiller arv, miljg og livsstil en rolle. Men
har man forst faet en kontaktallergi, si er den der for altid.

Kendte kontaktallergener er epoxy, nikkel, thiourea, hexavalent krom (CrVI) og en
raeekke parfumestoffer. Indfarelse af forbud og begrensninger overfor de mere po-
tente allergener, som det er sket 1 forhold til krom i cement og nikkel i smykker, ser
ud til at have den enskede effekt pa antallet af nye tilfaelde. Symptomerne er ek-
sem, knopper, redme og eventuelt blerer.

Luftbarne stoffer, herunder luftvejsallergener er vanskeligere at beskytte sig imod
som forbruger, men antages ikke at vaere hyppigt forekommende i koncentrationer
der udger en risiko i forbrugerprodukter, da det generelle lovgivningsprincip er, at
produkter, der bringes pa markedet, skal vere sikre at anvende jf. produktsikker-
hedsloven.

4.2 Kreaeftfremkaldende stoffer

Kreeftudvikling vurderes i vidt omfang at haenge sammen med den enkeltes séarbar-
hed og livsstil, men andre faktorer kan ogsa spille ind og bidrage til risikoen. For at
begranse risikoen for kreftpévirkning fra forbrugerprodukter i form af kemiske
stoffer og blandinger, ma kreaeftfremkaldende stoffer kun forekomme i ganske sma
mangder. [ miljoet kan kraeftfremkaldende stoffer blandt andet findes i udemiljoet i
ultrafine partikler fra udstedningsgas og braendeovne. Stoffer med hormonforstyr-
rende effekter mistankes for at vaere en del af arsagen til hormonrelaterede kreeft-
sygdomme som brystkreeft, prostatakraeft og testikelkreeft.

Ogsé pé kraeftomradet er der behov for mere viden omkring betydningen af forskel-
lige miljofaktorer i forbindelse med udvikling af kreaeft.

7 Videncenter for allergi: http:/www.videncenterforallergi.dk/kontaktallergi-eksem.html
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4.3 Reproduktionsskadende stoffer

Reproduktionsskadende stoffer kan pavirke evnen til at fa sunde bern. Kvinder, der
prover at blive gravide, og gravide skal vaere serligt opmaerksomme pé, om der er
reproduktionsskadende stoffer i deres arbejdsmilje eller omgivelser. Der er storst
risiko for misdannelse i 3.-8. uge af graviditeten, sa tidlig forebyggelse er vigtig.
De mest kendte reproduktionsskadende stoffer er organiske oplesningsmidler, be-
keempelsesmidler, tungmetaller som f.eks. bly, og radioaktive stoffer. En del af de
stoffer, der kan fremkalde kreeft, skader samtidig meends og kvinders evne til at fa
sunde bern. Hormonforstyrrende stoffer kan ligeledes virke reproduktionsskaden-
de.

4.4 Hormonforstyrrende stoffer

Hormonforstyrrende stoffer® er stoffer der pa forskellig made forstyrrer den natur-
lige hormonbalance hos mennesker og dyr og kan dermed ogsé medfere skader hos
de udsatte og deres atkom. De hormonforstyrrende stoffer kan pévirke organismen
pa samme made som det kvindelige kenshormon, gstrogen, og anti-androgener kan
modvirke produktionen eller effekten af de hanlige kenshormoner.

Hormonforstyrrende stoffer er misteenkt for at vaere medvirkende arsag til stignin-
gen i forekomst af testikelkreeft, der er registreret i Danmark gennem de seneste ar-
tier. Darlig seedkvalitet antages ogsa bl.a. at have sammenhang med de hormonfor-
styrrende stoffer. Desuden szttes de i forbindelse med andre helbredseffekter pga.
indvirkning pa immunforsvarets funktion og nervesystemets udvikling. Hormon-
forstyrrende effekter er ikke et selvstendigt effektomrade, men derimod en virk-
ningsmekanisme, der kan give sig udslag i forskellige typer af effekter.

Barn og gravide anses for sarligt folsomme for udsattelse for hormonforstyrrende
stoffer, da fosteret under udviklingen og spaed- og smébarnet er serligt sdrbare
overfor udsettelse for kemiske stoffer. Lees mere i afsnit 4.6.

Forbrugerprodukter som kosmetik og legetej samt stoffer fra forbraendingsproces-
ser og spildevandsudledninger anses for vasentlige. Herudover antages de vasent-
ligste kilder til udseettelse for stofferne for at veere fodevarer, som dels kan inde-
holde naturligt forekommende plantegstrogener, dels forureninger med kemikalier,
der ophobes gennem fodekaeden.

Der mangler fortsat viden pa omrédet. EU har en strategi for indsatsen og en liste
over stoffer, der er prioriteret med henblik pa yderligere undersogelse.

4.5 Kombinationseffekter

Nyere forskning tyder pa, at der ved samtidig udszttelse for flere stoffer kan opsta
kombinationseffekter, som ogsa kaldes "cocktaileffekter". Effekterne kan opsta ved
lavere koncentrationer end i forbindelse med stofferne enkeltvis. Lovgivningen er
fortsat indrettet, sd den tager udgangspunkt i viden om enkeltstofferne og deres ef-
fekter. Der mangler saledes mere viden bade om enkeltstoffer og stofferne 1 kom-

¥ Ofte relateret til antiandrogen eller thyreoideahormonforstyrrende virkemade. Der arbejdes i EU pa felles krite-
rier for hormonforstyrrende stoffer.
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bination for at komme en vurdering af risikoen naermere. Myndighederne har stor
opmearksomhed pa problemstillingen og en reekke undersaggelser er underve;s.

4.6 Fglsomme grupper

Nogle grupper i befolkningen betragtes som mere folsomme over for kemikalie-
eksponeringen end andre. Det drejer sig iseer om gravide og ammende samt barn og
skyldes, at bern isaer som fostre og nyfedte, kan vaere mere folsomme over for ke-
mikalieeksponering. Born er serligt eksponerede med deres sterre kropsareal i for-
hold til kropsvagt sammenlignet med voksne, og de indander i forhold til deres
kropsvagt en storre maengde luft, drikker mere vand og indtager storre maengder
fodevarer per dag. Samtidigt er ingen organer fuldt udviklet ved fedslen og gen-
nemtrengeligheden over tarmen er storre, hvilket ogsé eger folsomheden overfor
kemiske stoffer i denne befolkningsgruppe. Det geelder eksempelvis i forbindelse
med uorganisk bly, som begrn optager mere effektivt over tarmen end voksne. For
hovedparten af de kemiske stoffer vi omgiver os med, findes der dog begrenset vi-
den om berns sarlige folsomhed.

Borns adfeerd med at lege pa jord, gulv o.l., putte ting i munden og sutte pa tagj og
legetwj, gor endvidere at de i hegjere grad udsattes for jord og stov samt kemiske
stoffer, der afgives fra tekstiler, legetaj og andre hobbyartikler til barn. Berns reste-
rende levetid er l&ngere og dermed ogsa eksponeringsperioden for potentielt hel-
bredsskadelige stoffer med eksempelvis langtidsskadelige effekter som kreft og ef-
fekter pa reproduktionen.

Andre folsomme grupper omfatter syge og gamle, atopikere og personer der lider
af astma eller andre luftvejssygdomme, personer med hjerte-karsygdomme samt
personer med kontaktallergi pa huden. Desuden kan personer med nedsat immun-
funktion og fx darlig funktion af lever eller nyrer veere mere folsomme.

Hos nogle mennesker giver eksponering for almindeligt forekommende dufte og
andre luftbarne kemiske stoffer som parfumerede produkter, friske tryksager, nye
mgabler og tobaksreg anledning til en reekke symptomer, hvis drsager og forlgb
endnu i det veesentligste er ukendte og uden objektive tegn pa overfalsomhed eller
anden form for reaktion med relevans for problemstillingen. Symptomerne kan i
nogle tilfaelde opleves udlest af et stigende antal dufte og andre kemiske stoffer
med en tiltagende pavirkning af den daglige livsforelse til folge og benavnes sa
”Duft- og kemikalioverfelsomhed” eller ”"Multiple Chemical Sensitivity (MCS)”.

Pr. 1. juli 2012 er oprettet en diagnosekode for symptomer pa duft — og kemikalie-
overfelsomhed i Sundhedsvesenets Klassifikations System (SKS), med det formal
at kunne klassificere og indberette sygehuskontakter for patienter med symptomer
pa duft — og kemikalieoverfelsomhed til Landspatientregisteret, nar en rakke op-
stillede kriterier for anvendelsen er opfyldt. Diagnosekoden har faet betegnelsen
”Symptomer relateret til dufte og kemiske stoffer” (DR688A1) og er placeret under
hovedkategorien: DR688A “Medicinsk uforklarede symptomer”. Laes naermere om
dette pa http://www.mcsvidencenter.dk/?site=1&side=3&id=85.

4.7 Regulering af forbrugerprodukter

Den danske regulering pa kemikaliecomradet er overvejende baseret pa EU-
lovgivning suppleret med nationale bestemmelser pa en rackke omrader.
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Husholdningskemikalier

Forbrugerprodukter, defineret som kemiske stoffer og blandinger (f.eks. hushold-
ningssprit og malervarer), er bl.a. reguleret via den europziske kemikalieforord-
ning, REACH, som blandt andet skal sikre at kemiske stoffer, der bringes pa mar-
kedet i EU er tilstraekkeligt undersegt med hensyn til miljg- og sundhedsfarer.
Desuden indeholder forordningen en raekke begransninger i anvendelsen af visse
stoffer, blandt andet kviksglv, som ikke ma anvendes i feber-termometre eller an-
dre méleinstrumenter, som salges til private forbrugere. Herudover er en rackke
produktomrader reguleret separat. Det gaelder f.eks. detergenter, kosmetik og elek-
tronik.

Nogle stoffer vil desuden kraeve godkendelse 1 fremtiden med henblik pa anvendel-
se til bestemte formal. Det geelder blandt andet moskusxylen, der anvendes som
duftstof i parfume og rengeringsmidler, og som er mistenkt for at veere kraeftfrem-
kaldende i mennesker.

Klassificering og markning af kemikalier

Kemiske stoffer og blandinger skal desuden klassificeres, maerkes og forsynes med
serlige fareoplysninger pa etiketten, safremt de opfylder kriterierne for farlighed
pga. fysisk-kemiske egenskaber, sundheds- og/eller miljomassige egenskaber.
Klassificeringen fastleegger, hvilke farlige egenskaber et kemikalie har, f.eks. om
det er irriterende eller sensibiliserende, og merkningen udger kommunikationen af
denne information med grafik og tekst sammen med andre informationer til identi-
fikation og beskrivelse af produktet. Etiketter udarbejdet efter bade de nye og de
gamle regler indeholder informationer om produkternes fysisk-kemiske egenska-
ber, sundhedsfarlige og miljefarlige egenskaber

Frem til 2015 er klassificeringsreglerne i en overgangsfase, hvor blandinger (pro-
dukter) enten skal klassificeres efter de 'gamle’ regler, dvs. den senest opdaterede
klassificeringsbekendtgorelse’ eller i henhold til EU's klassificeringsforordning
(CLP) '. Rene stoffer har siden 2010 skullet klassificeres i overensstemmelse med
bade de gamle og de nye regler og maerkes i henhold til CLP forordningen. De
'gamle’ regler er saledes fortsat i spil frem til 2015.

Sundhedsfaresymboler pa fareetiketten

Produkter maerket efter de gamle regler benytter orange faresymboler pa etiketten
og stoffer/produkter maerket efter de nye regler benytter et s&t nye farepiktogram-
mer, hvor symbolet er sort pd hvid baggrund i en diamantformet figur med red
kant. Nogle symboler ligner de gamle og andre er helt nye. Begge typer merkning
vil forekomme frem til &r 2015.

Faresymboler/farepiktogrammer, der henviser til sundhedsfare efter henholdsvis de
gamle og de nye regler, er vist i Tabel 7 og Tabel 8.

’ Miljeministeriets Bekendtgerelse nr. 1075 af 24/11/2011 om klassificering, emballering, maerkning, salg og op-
bevaring af stoffer og blandinger

' Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) nr. 1272/2008 af 16. december 2008 om klassificering, maerk-

ning og emballering af stoffer og blandinger og om @ndring og ophavelse af direktiv 67/548/EQF og 1999/45/EF
og om @ndring af forordning (EF) nr. 1907/2006
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Tabel 7 Faresymboler (sundhed) pa kemiske blandinger frem til 2015

Faresymboler efter de 'gamle’' regler (gaelder for produkter frem til 2015)

MEtsende

Meget giftig og giftig

Den alvorligste kategori for akut toks. for de tre eksponeringsveje (oral,
dermal, inddnding), samt de alvorligste kategorier (kat. 1 og 2) for CMR
(kreeft, DNA-skader og skader pa forplantningsevnen) og den alvorligste
kat. for andre kroniske effekter.

Sundhedsskadelig eller lokalirriterende

Alvorligt gjenskadende, hud- og 8ndedraetssensibilisering, laveste kate-
gori (kat. 3) for CMR, akut toksicitet og irriterende stoffer.

Tabel 8 Faresymboler (sundhed) pa kemiske stoffer (fra 2010) og kemiske blandinger
fra 2015

Farepiktogrammer efter de nye regler (CLP)

Metalaetsning

Hudaetsende den alvorligste kategori (og underinddelinger) og alvorlig
gjenskadende veerste kategori.

De tre alvorligste kategorier for akut giftighed for alle eksponeringsveje
(oral, dermal, ind&nding)

Akut giftighed - laveste kategori.

Hud- og gjenirritation - laveste kategori.

Hudsensibilisering - alvorligste kategori (og underinddelinger)

Specifik organtoksicitet, enkelt eksponering - kat. 3 (luftvejsirritation og
narkotiske virkninger)

Kroniske sundhedsskader, sdsom:

Kreeft, DNA-skader og skader pa forplantningsevnen (CMR) - alle kate-
gorier

Specifik organtoksicitet, enkelt og gentagen eksponering - kat. 1 og 2
Respiratorisk sensibilisering - alvorligste kat.

Akutte:

Aspirationsfare - alvorligste kat.

& S®a

Faresymboler og farepiktogrammer er det grafiske udtryk for produkternes vasent-
ligste farlige egenskaber. Det giver en hurtig indikation uden at man behgver at le-
se resten af teksten. I det gamle system var der kun ét symbol til illustration af den

vaesentligste sundhedsfare. Ifalge de nye CLP regler kan der vaere op til tre farepik-
togrammer til illustration af forskellige typer af sundhedsfarer, hvor det er relevant.
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I det gamle system var symbolerne knyttet til en farebetegnelse, som stod under
symbolet, f.eks. irriterende eller sundhedsskadelig. 1 det nye system er der ingen
tekst under farepiktogrammet og man er derfor ngdt til at leere hvad de betyder.

Signalord pa fareetiketten

Med de nye regler er der derimod indfert et »signalord«, som angiver farens relati-
ve alvor for at gere laeseren opmerksom pé en potentiel fare. Der skelnes mellem
folgende to niveauer:

a) »fare«: angiver de mest alvorlige farekategorier
b) »advarsel«: angiver de mindre alvorlige farekategorier

Risikoseatninger/faresatninger pa fareetiketten

I det gamle system har man benyttet risikosatninger (R-satninger) til at beskrive
farerne ved kemikaliet. I CLP benavnes de faresetninger (H-szetninger - H for ha-
zard). Setningerne forteeller mere detaljeret, hvilke farlige egenskaber et kemikalie
har. Budskabet i R- og H-s&tningerne er det samme, men ordlyden er lidt forskel-
lig. Da nogle symboler/piktogrammer daekker over forskellige farlige egenskaber er
det nedvendigt ogsa at lese faresatningerne.

Sikkerhedssetningerne erstattes af nye sikkerhedssaetninger (P-saetninger - P for
precautionary), som beskriver hvilke forholdsregler man skal tage ved brug og
bortskaffelse af kemikaliet med henblik pé sikker héndtering og hvad man skal go-
re 1 forbindelse med uheld.

Indholdsdeklaration pé fareetiketten
Visse farlige stoffer skal deklareres pa etiketten athangig af deres klassificering.
Flere oplysninger kan ses i sikkerhedsdatabladene.

Faresymboler for fysiske farer og miljefare pa fareetiketten

Faresymboler for fysiske farer og miljefare efter henholdsvis de gamle og de nye
regler er vist i Tabel 9.
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Tabel 9 Faresymboler for fysisk farer og miljofare

Faresymboler efter de 'gamle’' regler Farepiktogrammer efter de nye regler
(geelder for blandinger frem til 2015) (CLP)

Eksplosiv De veerste eksplosiver -
faste, flydende og gasser,
0g visse organiske peroxi-
der

Yderst og Meget brandfarlig De veerste kategorier af
brandfarlige faste stoffer,
gasser og vaesker, og vis-
se organiske peroxider

Brandnaerende Alle brandnzerende stoffer
og vaesker, og gasser i
veerste kategori

Ingen Gasser under tryk (fly-
dende nedkglede og oplg-
- ste og kombinationer her-

af)

Ingen (for metalaetsning) Metalaetsende

] dap
Miljefarlig: Farlig for vandmiljget:
Farlig for vandmiljget: Akut - riig forv _ fjaet:
alvorligste kat. Kronisk - 2 Akut - alvorligste kat.
alvorligste kategorier Ozon- Kronisk - 2 alvorligste ka-
lagsnedbrydende stoffer tegorier

Andre krav til emballage med indhold af farlige kemikalier

Visse farlige blandinger, herunder @tsende blandinger, som eksempelvis maskin-
opvaskemiddel, skal vere forsynet med bernesikre lukninger, som en yderligere
beskyttelse, nar produkterne s&lges til private. Der er ogsa krav om at visse farlige
blandinger skal vaere forsynet med folbare advarsler, nar de salges til private.

Artikler

Artikler er under REACH defineret som genstande, der under fremstillingen har fa-
et en bestemt form, overflade eller design, som har sterre betydning for dens ende-
lige funktion end dens kemiske sammensatning og deekker saledes over de fleste
forbrugerprodukter, der ikke er egentlige kemiske blandinger, dvs. tgj, mabler,
elektronik, biler og hvad vi i gvrigt omgiver os med. For artikler geelder det, at der
skal oplyses om indholdet af serligt farlige stoffer (SVHC = substances of very
high concern som kan findes pa den sakaldte kandidatliste'"), safremt det overstiger
0,1% (w/w). I Danmark skal de 0,1 % beregnes for de enkelte dele af artiklen. Det
kan eksempelvis dreje sig om visse ftalater i plast.

' http://echa.europa.eu/da/information-on-chemicals/candidate-list-substances-in-articles-table
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Sikkerhedsstyrelsen er ansvarlig for kontrol med sikkerheden ved forbrugerproduk-
ter. Alle forbrugerprodukter, som bliver bragt i omsatning, er omfattet af produkt-
sikkerhedsloven, med mindre det enkelte produkt er omfattet af andre regler.

Mange af de almindelige forbrugerprodukter, vi anvender i hverdagen, er desuden
omfattet af anden lovgivning. Det geelder blandt andet:

> Legetoj og visse artikler til barn
> Tej og andre tekstilprodukter

> Kosmetik

> Sko og ledervarer

> Smykker

> Elektronikprodukter

> Vaske og rengeringsmidler

Legetoj

Legetoj reguleres af legetojsbekendtgerelsen, som herer under produktsikkerheds-
loven og dermed Sikkerhedsstyrelsen. Legetaj ma ikke indeholde farlige stoffer i
en mengde, der udger en sundhedsfare for bern. Herudover er der konkrete forbud
mod blandt andet indhold af visse ftalater i legetoj og smabernsartikler under
REACH-lovgivningen. Den seneste legetojsbekendtgerelse fra 2011 indeholder
nye krav til legetgjets kemiske egenskaber, som er galdende fra den 20. juli 2013.
Reglerne betyder blandt andet, at legetojet ikke mé indeholde bestemte allergi-
fremkaldende duftstoffer og at andre skal deklareres, safremt de overstiger 100
mg/kg i produktet. Desuden er der skaerpede krav til migration af visse tungmetal-
ler fra legetajsprodukter eller legetajsbestanddele.

Borneartikler

Regler om ftalater plus ammepuder, barnevogne og sutteflasker er reguleret under
loven om produktsikkerhed, men er ogsé omfattet af REACH-definitionen pa artik-
ler. Fadevarestyrelsen har i 2010 indfert et nationalt forbud mod bisphenol A i pro-
dukter, der er beregnet til at komme i berering med fedevarer, specielt rettet mod
0-3-arige, herunder sutteflasker.

Kosmetik

Kosmetik er reguleret via kosmetikbekendtgerelsen, der implementerer EUs kos-
metikdirektiv. Kosmetikdirektivet erstattes af en kosmetikforordning, som finder
anvendelse i EU 1 2013. I bekendtgerelsen findes blandt andet fem forskellige lister
over regulerede stoffer: En liste over forbudte stoffer, en liste over stoffer som kun
ma anvendes med fastsatte krav og begraeensninger samt tre sdkaldte positivlister,
hvor tilladte farvestoffer, konserveringsmidler og UV-filtre er reguleret.
Kosmetiske produkter skal maerkes med en indholdsdeklaration, der oplyser
om alle ingredienser i produktet. Kosmetiske produkter mé ifelge bekendt-
gorelsen ikke markedsfores, hvis de udger en risiko for menneskets sund-
hed. Krav til indholdsdeklarationen er vist i1 Tabel 10.
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Tabel 10 Indholdsdeklaration pa kosmetik

Hvordan skal indholdsdeklarationen pd kosmetik laeses:

Alle kosmetiske produkter skal maerkes med en fuld indholdsdeklaration. Hvis emballa-
gen er for lille til at rumme indholdsdeklarationen, skal den vedleegges pa et saerskilt
kort eller en etiket eller anfgres pa et opslag i umiddelbar naerhed af det kosmetiske
produkt.

Indholdsdeklarationen skal indeholde fglgende oplysninger:

»  Alle indholdsstoffer skal fremg8. Koncentration af stofferne skal ikke fremga di-
rekte, men stofferne skal naevnes efter faldende vaegt. Dvs. at det stof, der er
mest af, naevnes fgrst. Stoffer, som indgdr i koncentrationer pad under 1% kan
dog naevnes i vilkarlig reekkefglge. Stofferne skal opgives efter en international
standard (INCI-navne), s& den samme betegnelse for de enkelte stoffer benyt-
tes over hele EU.

»  Parfume skal fremgd med betegnelsen "parfume" eller "aroma", dog skal 26
deklarationspligtige parfumestoffer oplyses separat med deres kemiske navn
(INCI navn), hvis de optraeder i maengder p& mere end 0,001 % i produkter,
som ikke afrenses, og i maengder p& mere end 0,01 % i produkter, som afren-
ses.

*  Farvestoffer skal oplyses p& indholdsdeklarationen, men kan naevnes i vilkarlig
reekkefglge. Der anvendes farve-index numre pa farvestoffer. D.v.s. farvestof-
fer optraeder som en raekke numre, der angives som f.eks. CI 14700, CI
12370, CI 77820 osv. De fleste kan genkendes ved, at der star CI efterfulgt af
fem cifre. For dekorativ kosmetik som f.eks. leebestift og neglelak, der mar-
kedsfares i en reekke farvenuancer, kan alle farvestoffer, som anvendes i hele
serien anfgres, nar blot ordene "kan indeholde" eller "+/-" tilfgjes. Det betyder
at ikke alle gjenskygger i samme serie indeholder alle de farvestoffer, der stdr
anfgrt i indholdsdeklarationen, men det afhaenger af den nuance, man har
valgt.

Videncenter for Allergi har desuden udarbejdet en vejledning til hvordan man lzeser ind-
holdsdeklarationer pa kosmetik og hudplejemidler:
http://www.mst.dk/NR/rdonlyres/E9Q153A1A-DFC9-414D-805E-
4F81318CC166/0/Saadan laeser du indholdsdeklarationer.pdf

Sko- og leedervarer

Sko og ledervarer (f.eks. polstrede l&dermabler og ridehjelme) ma ikke indeholde
det svampedrabende middel, dimethylfumarat, som er allergifremkaldende, i
mangder, der overstiger 0,1 mg DMF/kg. Begrensningen galder alle varer og va-
rer, hvor DMF er deklareret. Der er desuden forbud mod indhold af visse azofar-
vestoffer, der kan frigive kreeftfremkaldende stoffer, i bdde leeder og tekstil, der kan
komme i berering med kroppen. Laeder anvendt til smykkefremstilling skal over-
holde reglerne for smykker om maksimalt indhold af bly, cadmium og kvikselv
samt frigivelse af nikkel. Herudover skal leedersmykker overholde reglerne for
tekstiler.

Smykker

Der er regler om farlige kemiske stoffer i smykker. Det drejer sig specielt om afgi-
velse af nikkel, indhold af bly, cadmium anvendt som stabilisator, cadmiering,
pigment og kvikselv fra smykkerne. Der er serlige regler for ure og tekstilsmyk-
ker. Urene skal overholde reglerne for elektriske og elektroniske produkter og teks-
tilsmykker skal overholde reglerne for tekstiler.
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Elektriske og elektroniske produkter

De fleste elektriske og elektroniske produkter er omfattet af EU's RoHS-direktiv,
som indeberer at produkterne ikke mé indeholde bly, kviksglv, cadmium, hexava-
lent chrom og visse bromerede flammehammere. I Danmark er direktivet imple-
menteret via Bekendtgerelse 873 af 12. august 2006 om begraensning af import og
salg af elektrisk og elektronisk udstyr, der indeholder visse farlige stoffer. Reglerne
omfatter store og sma husholdningsapparater, IT- og teleudstyr, forbrugerudstyr
(radio og tv mv.), belysningsudstyr (bade el-parer og lamper), elektrisk og elektro-
nisk veerktej, legetej, fritids- og sportsudstyr.

Tekstiler

Tekstiler mé ikke indeholde visse azofarvestoffer. Andre stoffer som visse brome-
rede flammeheemmere, visse impraegneringsstoffer samt pentachlorphenol (PCP) er
ligeledes forbudt. Kvikselv mé ikke anvendes i Danmark og der er begrensninger
vedrarende frigivelse af nikkel, indholdet af PFOS (perfluoroctansulfonat og deri-
vater heraf), dimethylfumarat og anvendelse af nonylphenol og nonylphenoletho-
xylater ved tekstilfremstilling (stofferne kan findes i importerede tekstilvarer).

Vask og rengering

Vaske- og rengeringsmidler indeholder en reekke stoffer, der kan veere skadelige
for forbrugerens sundhed. Den primere regulering sker gennem forordningen om
vaske- og rengeringsmidler'>. Forordningen stiller krav til bionedbrydeligheden af
de vaskeaktive stoffer, og emballagen pé vaske- og rengeringsmidler skal vare for-
synet med doseringsanvisninger som foreskrevet og med adressen pé et websted,
hvor der er fri adgang til en liste over alle produktets indholdsstoffer. Deklaration
af indholdsstoffer skal angives i vaegtprocent-intervaller og konserveringsmidler,
enzymer, desinfektionsmidler, optisk hvidt og parfume skal deklareres pa emballa-
gen uanset koncentration. Parfumestoffer, som af den videnskabelige komite for
kosmetiske produkter (SCCP) er vurderet som allergifremkaldende (26 stoffer),
skal angives specifikt med navn, hvis de forekommer i koncentrationer pa mere
end 0,01 veegtprocent. Desuden skal produkterne klassificeres og forsynes med fa-
remerkning i overensstemmelse med kravene i klassificerings- og markningsfor-
ordningen CLP.

4.8 Produktmeerker

Miljemarker og andre produktmaerker kan hjelpe med til at valge produkter, der
tager hensyn til miljo og sundhed. En reekke miljemarker omfatter kriterier, der
ogsé tager hensyn til nogle sundhedsaspekter. Det galder f.eks. Blomsten og Sva-
nen. Herudover er der Astma-Allergi Danmark Bla Krans, som tildeles produkter,
der vurderes at udgere en minimal risiko for hudirritation, eksem og allergi. Ved at
vaelge Bla Krans merkede produkter kan man undgé produkter med parfume, far-
vestoffer og produktsminke. Markningen dokumenterer, at alle ingredienserne i
produktet er vurderet. Ocko-Tex® 100 merket er en sundhedsmerkning af teksti-
ler, der tildeles tekstiler uden indhold af en lang raekke sundhedsskadelige stoffer,
herunder tungmetaller, dimethylfumarat og ftalater. Desuden satter merket be-
greensninger for farvestofafgivelse ved indvirkning med vand, sved og gnidning og
for babyvarer ogsa ved spytpavirkning.

12 Buropa-Parlamentets og Radets Forordning (EF) Nr. 648/2004 af 31. marts 2004 om vaske- og rengeringsmid-
ler.
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Glas- og gaffelsymbolet viser, at en beholder eller emballage kan bruges til mad.
Det er producenten eller importeren, der har vurderet produktets egnethed og over-
ensstemmelse med lovgivningen og ordningen er altsa ikke baseret pa en uvildig
vurdering eller en myndighedsvurdering. Endvidere skal man vere opmarksom pa,
at symbolet kan vere beheaftet med begransninger overfor hhv. syreholdige fode-
varer og fede fodevarer.

Eksempler pd marker med sundhedskriterier:
///// & ((,\
K7/ 4 tcolabel )
Svanen Blomsten Den BI3 Krans
Nordisk miljgmaerke EU's miljgmaerke Astma-Allergi Danmark
eKL

5°€}'.’$ fron l |'?
- S o e

Indeklimamaerket Tiltro til tekstiler Glas og gaffel

Dansk indeklima Maerkning Oeko-Tex® Producent/importgr

5 Oplysninger om udvalgte kemiske
stoffer

5.1 Udvalgte stofoplysninger

I det folgende er en reekke eksempelstoffer gennemgéet med hensyn til generelle
oplysninger om sundhedsfare, oplysninger om harmoniseret klassificering for
sundhedsfare, kritiske effekter og evidens for disse effekter.

Listen over harmoniserede klassificeringer af kemiske stoffer omfatter ca. 8000
stoffer, som EU har fastlagt en fzlles klassificering for. Klassificeringer optraeder
som Bilag V1 til klassificerings- og markningsforordningen CLP".

Desuden er det angivet om stofferne er opfert pa en af folgende lister:

> Miljestyrelsens vejledende liste til selvklassificering af farlige stoffer
Vejledende liste med klassificeringer af udvalgte stoffer, der ikke har en har-
moniseret EU-klassificering. Klassificeringerne er foretaget pd baggrund af
computermodeller.

'3 Europa-Parlamentets og Radets Forordning (EF) Nr. 1272/2008 af 16. december 2008 om klassificering, maerk-
ning og emballering af stoffer og blandinger og om @ndring og ophavelse af direktiv 67/548/EQF og 1999/45/EF
og om @ndring af forordning (EF) nr. 1907/2006
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Listen over uenskede stoffer
Liste over stoffer, der er i Miljostyrelsens sogelys pd grund af uonskede egen-
skaber.

Effektlisten
Liste med ca. 19.500 stoffer, som Miljestyrelsen anser for at have sarlige pro-
blematiske sundheds- og/eller miljemaessige egenskaber.

Liste over potentielt hormonforstyrrende stoffer, Kategori 1

EU's liste over stoffer, der er udvalgt og prioriteret til yderligere undersegelse
fordi der er brug for mere viden om deres hormonforstyrrende egenskaber. Li-
sten omfatter 194 stoffer i kategori 1. For disse stoffer foreligger der mere el-
ler mindre omfattende dokumentation for hormonforstyrrende effekter i le-
vende dyr.

Kandidatlisten under REACH

Kandidatlisten er en liste over stoffer, som EU anser for at veere scerligt pro-
blematiske, som er underlagt scerlig regulering, blandt andet om videregivelse
af information i leverandorkceden og pd anmodning til forbrugerne.

Database over kemiske stoffer i forbrugerprodukter

Miljostyrelsens database med stoffer gennemgdet i forbindelse med projekter
om kortleegning af kemiske stoffer i forbrugerprodukter. I databasen kan soges
pd bl.a. stoffer, funktioner og produkttyper.

IARC Klassificeringer
Stoffer vurderet af det internationale kraeftforskningsinstitut i en af felgende

grupper:
1: Tilstraekkeligt bevis for kreftfremkaldende effekt hos mennesker

2a: Stoffet eller blandingen er sandsynligvis kreeftfremkaldende hos menne-
sker

2b: Stoffet eller blandingen er muligvis kraftfremkaldende hos mennesker

3: Stoffet eller blandingen kan ikke klassificeres som kreeftfremkaldende hos
mennesker

4: Stoffet eller blandingen er ikke kraeftfremkaldende hos mennesker

EU's liste over deklarationspligtige parfumestoffer
Listen indeholder 26 parfumestoffer

5.2 Evidens for kritisk effekt

Faktorer, der indgar i bedemmelsen af evidens omfatter typisk pélidelighed, til-
straekkelighed, relevans og mangde af de tilgeengelige data. Nar datagrundlaget
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primert er review-artikler og anden sekundeer litteratur skal kriterierne tilpasses
dette formal. Her er der derfor anvendt en scoring baseret pa fire niveauer baseret
pa "weight og evidence"-principper, som ogsa anvendes i forbindelse med
REACH-lovgivningen.

Scoringen er udarbejdet som folger:

Data Score Evidens kategori

Tilgeengelige data fra 1 v v v v v v v v
dyreforsgg (in vivo
eller in vitro)

Relevans for kritisk 1 v v v v
effekt og konsistens i

resultater

Epidemiologiske un- 1 v v v v v

dersggelser eller an-
den viden fra menne-
sker

Vurdering offentlig- 1 v v v v v
gjort af MST*

Samlet score 4 1 2a | 2b | 2c | 2d | 3a | 3b | 3c 4

*) Stofvurderinger offentliggjort i arbejdsrapporter, forbrugerprojekter eller anden informa-
tion pa MSTs hjemmeside.

5.3 Udvalgte stoffer

En reekke stoffer, hvis forekomst i forbrugerprodukter kan vere forbundet med
uegnskede sundhedseffekter, er udvalgt og gennemgaet i en kort profil. Stofferne er
valgt blandt dem, som har faet sterst opmerksomhed hos myndigheder og i medi-
erne, pa grund af deres sundhedsmaessige egenskaber og saledes at forskellige
funktioner og produkttyper de indgar i er repraesenteret. Nogle af stofferne er for-
budt, men kan findes i produkter indkebt i udlandet eller over internettet.

> Akrylater (ethylendimethakrylat)
> Bisphenol A

> Citronellol

> Limonen

> Formaldehyd

> Ftalater (DEHP)

> Krom

> Kulmonoxid

> Kvikselv

> Methylizothiazolinon

> Moskusxylen
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> Nikkel

> 4-nonylplenol

> P-phenylendiamin

> Perfluorooctansulfonat

> PCB

> Polybromerede diphenylethere

> Thiourea

> Tributyltin

> Triclosan

For stofgrupper er der valgt et enkelt stof til illustration af gruppen. For alle stoffer
er det anfort i hvilke forbrugerprojekter stofferne er vurderet med hensyn til sund-
hed. Listen over forbruger projekter er fremkommet pa baggrund af sggning i Mil-
jostyrelsens database over kemiske stoffer i forbrugerprodukter og ved afkrydsning

af feltet 'Sundhedsvurdering'. Enkelte tilfgjelser er gjort pa baggrund af konkrete
opslag.

Oplysninger om anvendelse og forekomst i forbrugerprodukter er eksempler og ik-
ke en fyldestgerende liste.
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5.3.1 Acrylater

Stofeksempel

Ethylendimethacrylat

Synonymer

Ethylenglycoldimethacrylat

Cas nummer

97-90-5

Forekomst i for-
brugerprodukter

Indgar i en lang raekke akrylplast-
materialer herunder kunstige/gele
negle og i kosmetik

Kritiske effekter pa

Svagt kontaktallergen baseret pa

sundheden dyreforsgg og lappetest hos men-
nesker.

Evidens 4

Generelt Stoffet har lav akut toksicitet ved indtagelse og hudkontakt og har
medfgrt moderat irritation ag hud og gjne i dyreforsgg. Forsgg med
frivillige personer har ligeledes vist moderat hudirritation.

Sundhedsklassifi- Xi; R37: Irriterer dndedraetsorganerne

cering i Annex VI
to Regulation (EC)
No 1272/2008
Table 3.2

Xi; R43: DA Kan give overfglsomhed ved kontakt med huden

Sundhedsklassifi-

cering i Annex VI

to Regulation (EC)
No 1272/2008 Ta-
bel 3.1

STOT SE 3; H335: Kan forarsage irritation af luftvejene (C = 10%)

Skin Sens; H317: »Kan udlgse allergisk reaktion

Optraeder pa flg.
lister

Ikke opfgrt

Forbrugerprojekt
(med sundheds-
vurdering)

Nr. 95 (2008): Kortlaegning og sundhedsmaessig vurdering af kemi-
ske stoffer i kunstige negle og neglehaerdere.
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5.3.2 Bisphenol A

Synonymer

4,4'-isopropylidenediphenol, BPA

Cas nummer

80-05-7

Anvendelse

Bruges som byggesten i produktion
af polycarbonatplast og epoxyhar-
pikser samt som fremkalder i ter-
mopapir. Findes bl.a. i produkter
beregnet til at komme i kontakt
med fgdevarer samt i kasseboner.

OH OH

Kritiske effekter pd

Hormonforstyrrende effekt

sundheden

Evidens 3b

Generelt Bisphenol-A er irriterende for luftveje og slimhinderne i gjnene.
Stoffet anses for at vaere hormonforstyrrende baseret pa forsgg i
rotter. Effektniveauer og relevans for mennesker er fortsat til dis-
kussion.

Sundhedsklassifi- Repr. Cat. 3; R62: Mulighed for skade pa forplantningsevnen

cering i Annex VI
to Regulation (EC)
No 1272/2008 Ta-
bel 3.2

Xi; R37:Irriterer ndedraetsorganerne

R41: Risiko for alvorlig gjenskade

R43: Kan give overfglsomhed ved kontakt med huden

Sundhedsklassifi-

cering i Annex VI

to Regulation (EC)
No 1272/2008 Ta-
bel 3.1

Repr. 2: Misteenkes for at skade forplantningsevnen

STOT SE 3: Kan forarsage irritation af luftvejene

Eye Dam. 1: Forarsager alvorlig gjenskade

Skin Sens. 1: Kan forarsage allergisk hudreaktion

Optreeder pa flg.
lister

Miljgstyrelsens liste over ugnskede stoffer

Miljgstyrelsens effektliste

EU's prioriteringsliste over mulige hormonforstyrrende stoffer p.g.a.
klare tegn i dyreforsgg for hormonforstyrrende egenskaber

Forbrugerprojekt
(med sundheds-
vurdering)

Nr. 110 (2011): Undersggelse af afgivelse af bisphenol A fra kasse-
boner og sutteskjold.
Nr. 103 (2009): 2-3riges udsaettelse for kemiske stoffer.
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5.3.3 Citronellol

Andre navne

Dihydrogeraniol

Cas nummer

106-22-9

Anvendelse og fo-
rekomst i forbru-

Duftstof i vaske, opvaske og rengg-
ringsmidler og deodoranter

gerprodukter OH
Kritiske effekter p& | Kontaktallergi

sundheden

Evidens 2d

Generelt Citronellol har lav til moderat akut toksicitet ved oral indtagelse og

virker moderat irriterende ved hudkontakt. Citronellol vides at kun-
ne fremkalde allergi hos mennesker, men anses ikke for at veere et
steerkt allergen.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

Ingen harmoniseret klassificering.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

Ingen harmoniseret klassificering.

Optraeder pa flg.

EU's liste over deklarationspligtige parfumestoffer.

lister

Forbrugerprojekt Nr. 78 (2006): Kortlaegning og sundhedsmaessig vurdering af kemi-
(med sundheds- ske stoffer i massageolier.

vurdering)
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5.3.4 Limonen

Synonymer

Dipenten, (R/S)-p-mentha-1,8-dien

Cas nummer

138-86-3 (dI-bIinding), 5989-27-5
(d-form), 5989-54-8 (/-form)

Anvendelse og fo-
rekomst i forbru-

Duftstof i parfume og plejeproduk-
ter og husholdningsprodukter

/

gerprodukter

Kritiske effekter p& | Kontaktallergi.

sundheden

Evidens 4

Generelt Limonen har en relativ lav akut giftighed i dyrefors@g, oplgser fedt-
stoffer i hud og slimhinder og kan medfgre irritation af huden. Limo-
nen oxideres let af luftens ilt og iltningsprodukter af limonen er
steerkt allergene. D-limonen er klassificeret af IARC i Gruppe 3 pd
grund af kreeftfremkaldende effekt i rotter. Denne effekt vurderes
dog ikke at veere relevant hos mennesker.

Sundhedsklassifi- Xi; R38: Irriterer huden.

cering i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

R43: Kan give overfglsomhed ved kontakt med huden

Sundhedsklassifi-
cering i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

Skin Irrit. 2: Fordrsager hudirritation.

Skin Sens. 1: Kan forarsage allergisk hudreaktion.

Optreeder pa flg.
lister

EU's liste over deklarationspligtige parfumestoffer

IARC klassificering 3

Miljgstyrelsens effektliste

Forbrugerprojekt
(med sundheds-
vurdering)

Nr. 111 (2011): Survey ad health assesment of cosmetic products
marketed as *non-preserved".

Nr. 100 (2008): Kortlaegning, emissioner samt miljg- og sundheds-
maessig vurdering af kemiske stoffer i kunstgraes.

Nr. 92 (2008): Kortlaegning og sundhedsmaessig vurdering af kemi-
ske stoffer i seteriske olier og duftolier. (

Nr. 79 (2006): Kortlaegning og sundhedsmaessig vurdering af pro-
dukter til brug ved gmhed og skader efter sport m.m.

Nr. 76 (2006): Kortlaegning og sundhedsmaessig vurdering af kemi-
ske stoffer i sexcreme (pleasure gel).

Nr. 75 (2006): Samlet sundhedsmaessig vurdering af kemiske stof-
fer i indeklimaet fra udvalgte forbrugerprodukter.

Nr. 67 (2006): Kortlaegning og afgivelse af kemiske stoffer i "slimet"
legetgj.

Nr. 43 (2003): Kortlaegning af kemiske stoffer i pletfjernere.

Nr. 36 (2003): Kortlaegning, afgivelse og vurdering af flygtige kemi-
ske stoffer i tryksager.
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5.3.5 Formaldehyd

Andre navne Metanal

Formaldehyd/formalin (vandig op-

Igsning)
Cas nummer 50-00-00

//O

Anvendelse og fo- Anvendes som konserveringsmiddel /-/"' e
rekomst i forbru- og forekommer i en lang raekke /,/"' S
gerprodukter produkter, herunder byggevarer, S i

legetgj, smykker og pyntegenstan- '_,./"'

de, tekstiler, madbeholdere, og i it

husholdningskemikalier.

Kritiske effekter pd

Mistaenkt for at fremkalde kreeft

sundheden Kontaktallergi
Evidens 4
Generelt Formaldehyd er akut giftigt ved alle indtagelsesveje og er setsende.

Formaldehyd kan fremkalde allergi, isser ved kontakt med huden
men ogsd ved indanding. Stoffet vurderes at kunne fremkalde kraeft
i neesen hos mennesker.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

Carc. Cat. 3; R40: Mulighed for kraeftfremkaldende effekt

T; R23/24/25: Giftig ved indanding, ved hudkontakt og ved indta-
gelse.

C; R34: Atsningsfare

R43: Kan give overfglsomhed ved kontakt med huden

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

Carc. 2: Mistaenkt for at fremkalde kraeft

Acute Tox. 3*: Giftig ved indanding

Acute Tox. 3*: Giftig ved hudkontakt

Acute Tox. 3*: Giftig ved indtagelse

Skin Corr. 1B: For§rsager svaere forbraendinger af huden og gjen-
skader

Skin Sens. 1: Kan forarsage allergisk hudreaktion

Optreaeder pa flg. li-
ster

Miljgstyrelsens liste over ugnskede stoffer

IARC klassificering 1

Miljgstyrelsens effektliste

Forbrugerprojekt
(med sundhedsvur-
dering)

Nr. 75 (2006): Samlet sundhedsmaessig vurdering af kemiske stof-
fer i indeklimaet fra udvalgte forbrugerprodukter.

Nr. 46 (2004): Afgivelse af kemiske stoffer fra telte og tunneler til
barn.

Nr. 23 (2003): Kortlaegning af kemiske stoffer i tekstilmetervarer.
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5.3.6 Ftalater

Eksempler DEHP, DOP, DBP, DINP, BBP
Stofeksempel Di(2-ethylhexyl)ftalat, DEHP
Et
Cas nummer 117-81-7 \j\
6]
Bu

Anvendelse og fore- | Plastblgdggrer. Forekommer i en lang 5
komst i forbruger- reekke forbrugerprodukter baseret p3 o o
produkter PVC-plast. =
Kritiske effekter pa Skader forplantningsevnen, hormon-
sundheden forstyrrende Eu
Synonymer Dioctyl ftalat, DOP,

Bis(2-ethylhexyl) benzene-1,2-

dicarboxylate
Evidens 3b
Generelt DEHP har lav akut giftighed. DEHP er hormonforstyrrende og repro-

duktionsskadende i forsggsdyr og har desuden forarsaget leverkraeft
i rotter og mus. Mekanismen bag den kraeftfremkaldende effekt an-
ses dog ikke for at veere relevant for mennesker.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

Repr. Cat. 2; R60: Kan skade forplantningsevnen.

Repr. Cat. 2; R61: Kan skade barnet under graviditeten.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

Repr. 1B: Kan skade forplantningsevnen. Kan skade det ufgdte
barn.

Optraeder pa flg. li-
ster

Miljgstyrelsens liste over ugnskede stoffer

Miljgstyrelsens effektliste

EU's kandidatliste

EU's prioriteringsliste over potentielt hormonforstyrrende stoffer,
Kategori 1, grundet "klare tegn i dyreforsgg for hormonforstyrrende
egenskaber"

IARC klassificering 2B

Forbrugerprojekt
(med sundhedsvur-
dering)

Nr. 107 (2010): Ftalater i plastsandaler.

Nr. 103 (2009): 2-3riges udsaettelse for kemiske stoffer.

Nr. 100 (2008): Kortlaegning, emissioner samt miljg- og sundheds-
maessig vurdering af kemiske stoffer i kunstgrees.

Nr. 97 (2008): Kortlaegning og sundhedsvurdering af indholdsstoffer
i lamineringsmaterialer anvendt i bgrneinstitutioner.

Nr. 84 (2007): Kortlaegning samt sundhedsmaessig vurdering af ke-
miske stoffer i skoletasker, legetasker, penalhuse og viskelaedere.
Nr. 77 (2006): Kortlaegning og sundhedsmaessig vurdering af kemi-
ske stoffer i sexlegetdj.

Nr. 74 (2006): Evaluation of the health risk to animals playing with
phthalate containing toys.

Nr. 23 (2003): Kortlaegning af kemiske stoffer i tekstilmetervarer.
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5.3.7 Glutaraldehyd

Cas nummer

111-30-8

Anvendelse og fo-
rekomst i forbru-

Konserveringsstof i kosmetik, vaske,

opvaske og renggringsmidler
P g rengaring 0~ 0

gerprodukter

Kritiske effekter pa Luftvejs- og kontaktallergi

sundheden

Evidens 4

Generelt Glutaraldehyd er akut giftig ved bdde indanding og indtagelse og

atsende ved kontakt. Stoffet er bade et luftvejs- og et kontakalle-
gen.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

T; R23/25: Giftig ved ind&nding og ved indtagelse

C; R34: Atsningsfare

R42/43: Kan give overfglsomhed ved ind&nding og ved kontakt med
huden

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

Acute Tox. 3*: Giftig ved ind8nding

Acute Tox. 3*: Giftig ved indtagelse

Skin Corr. 1B: For%rsager sveere forbraendinger af huden og gjen-
skader

Resp. Sens. 1: Kan fordrsage allergi- eller astmasymptomer eller
dndedraetsbesvaer ved inddnding

Skin Sens. 1: Kan fordrsage allergisk hudreaktion

Optraeder pa flg. li-
ster

Forbrugerprojekt
(med sundhedsvur-
dering)

Nr. 82 (2007): Kortlaegning og sundhedsmaessig vurdering af ud-
valgte luftvejssensibiliserende stoffer i forbrugerprodukter.
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5.3.8 Krom(VI) forbindelser

Andre navne

Cr (VI) forbindelser, med undtagelse
af bariumchromat og andre forbindel-
ser der specifik er naevnt'*

Index nummer

024-017-00-8

Anvendelse og fo-
rekomst i forbru-
gerprodukter

Garvning af leeder mv. (Garves med
Cr(III) og herefter dannes Cr(VI) i
laederet

Cr(VI)

Kritiske effekter pa

Kreeftfremkaldende

sundheden Kontaktallergi
Evidens 4
Generelt Cr(VI) er steerkt allergifremkaldende og kan medfgre kraeft ved ind-

anding.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

Carc. Cat. 2; R49: Kan fremkalde krzeft ved ind§nding

R43: Kan give overfglsomhed ved kontakt med huden

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

Carc. 1B: Kan fremkalde kraeft ved ind@nding.

Skin Sens. 1: Kan fordrsage allergisk hudreaktion

Klassificering

Dette stof er ikke klassificeret i bilag I til direktiv 67/548/EQF som
sadan, men det kan indga i en af de stofgrupper der er. Et eksem-
pel pa en gruppe post er 033-002-00-5 'arsenforbindelser med und-
tagelse af sddanne naevnt andetsteds i dette bilag'. Stoffer, som ik-
ke er naevnt enten individuelt eller i grupper af stoffer skal veere
selvklassificeret.

Optreeder pa flg.
lister

IARC klassificering 1

Forbrugerprojekt
(med sundhedsvur-
dering)

Nr. 112 (2011): Kortlaegning og sundhedsmaessig vurdering (kun
allergi) af krom i laedersko.

4 Kalium- og ammonium dichromat; natrium dichromat anhydrat, natrium dichromat dihydrat, kaliumchromat,
zink-chromater, calciumchromat, strontiumchromat
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5.3.9 Kulilte

Andre navne

CO, carbonmonoxid

Cas nummer 630-08-0 T
Forekomst Findes i indeklima. Udvikles ved _/”"' /
ufuldstzendig forbraending. P a2
" = P
Kritiske effekter pa Fosterskadende =
sundheden
Evidens 4
Generelt Carbonmonoxid er giftigt ved indanding, da det haammer blodets ilt-

transport. CO kan ved laengerevarende udseettelse medfgrer skader
pd hjerte og hjerne. Inddnding af forhgjede niveauer af CO under
graviditeten kan medfgre skade p& barnets mentale udvikling.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

Repr. Cat. 1; R61: Kan skade barnet under graviditeten

T; R23: Giftig ved ind@nding

T; 48/23: Giftig: alvorlig sundhedsfare ved lsengere tids pavirkning
ved indanding

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

STOT RE 1: Kan skade det ufgdte barn

Repr. 1A: Giftig ved indanding

Acute Tox. 3*: Forarsager organskader ved lzengerevarende eller
gentagen eksponering

Optraeder pa flg. li-
ster

Miljgstyrelsens effektliste

Forbrugerprojekt
(med sundhedsvur-
dering)

Nej
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5.3.10 Kviksglv

Andre navne

Hg

Cas nummer

7439-97-6

Anvendelse og fo-
rekomst i forbru-

Maleinstrumenter og lysstofrgr. Kan
findes i gamle termometre fra for

Hg

gerprodukter 2003.
Kritiske effekter pa Fosterskade
sundheden

Evidens 4

Generelt

Kviksglvdampe har hgj akut giftighed og lsengerevarende udseettel-

se medfgrer skader pa nervesystemet. Kviksglv passerer moderka-

gen og kan skade det ufgdte barn. Nogle mennesker antages at vae-
re saerligt falsomme for kviksglvs skadevirkninger.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

R61 - T+: Kan skade barnet under graviditeten

R26 - T: Meget giftig ved indanding

R48/23: Giftig: alvorlig sundhedsfare ved leengere tids pavirkning
ved ind&nding

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

Repr. 1B: Kan skade det ufgdte barn

Acute Tox. 2*: Livsfarlig ved indanding

STOT RE 1: Forarsager organskader ved leengerevarende eller gen-
tagen eksponering

Optraeder pa flg.
lister

Miljgstyrelsens liste over ugnskede stoffer

Opfgrt i annex V. Det er ikke muligt at eksportere dette kemikalie.

Forbrugerprojekt
(med sundhedsvur-
dering)

Nr. 104 (2010): Kortleegning og sundhedsmaessig vurdering af kvik-
sglv i energisparepaerer og lysstofrar.
Nr. 23 (2003): Kortlaegning af kemiske stoffer i tekstilmetervarer.
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5.3.11 Methylisothiazolinon

Andre navne

2-methyl-4-isothiazol-3-on , MI

2682-20-4 o-

Cas nummer 4

Anvendelse og fore- | Konserveringsmiddel og biocid B \\
komst i forbruger- (findes ofte sammen med 5-chlor-2- i
produkter methyl-4-isothiazol-3-on (CMI, cas | /,-"

nr.26172-55-4) i blandingsforholdet
3:1 (CMI/MI) forhandlet under han-
delsnavnet Kathon)

Kritiske effekter pa

Kontaktallergi

sundheden
Evidens 4
Generelt Kathon-blandingen er akut giftig ved alle indtagelsesveje, aetsende

og er allergifremkaldende dyreforsgg. Forekomsten af kontaktallergi
over for MCI/MI er hgj hos eksempatienter i Europa.

Sundhedsklassifice-
ring

Dette stof optraeder ikke alene pa listen over harmoniserede klassi-
ficeringer, men indgdr som en del af et reaktionsprodukt med 5-
chloro-2-methyl-4-isothiazolin-3-one [EC

no. 247-500-7] i blandingsforholdet 3:1.

Optraeder pa flg. li-
ster

Miljgstyrelsens selvklassificeringsliste (ikke vurderet for alle effek-
ter):

R43: Kan give overfglsomhed ved kontakt med huden.

eller

Skin Sens. 1: Kan fordrsage allergisk hudreaktion

Forbrugerprojekt
(med sundhedsvur-
dering)
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5.3.12 Moskusxylen

Andre navne

5-tert-butyl-2,4,6-trinitro-m-xylen

Cas nummer 81-15-2 NG,
Anvendelse og fo- Duftstof i parfume

rekomst i forbru-

gerprodukter

Kritiske effekter p& | Mistaenkt for at fremkalde kraeft OGN NG
sundheden

Evidens 2c tBu

Generelt Stoffet har lav akut toksicitet, er ikke fundet irriterende i dyreforsgg

og antages ikke at kunne fremkalde kontaktallergi. Stoffet har med-
fort kraeft i leveren hos mus og antages ogsa at kunne fremkalde

kraeft hos rotter.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

Carc. Cat. 3; R40: Mulighed for kraeftfremkaldende effekt.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

Carc. 2: Mistaenkt for at fremkalde kraeft

Optraeder pa flg. li-
ster

Miljgstyrelsens effektliste

EU's kandidatliste

IARC klassificering 3

Forbrugerprojekt
(med sundhedsvur-
dering)

Nej
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5.3.13 Nikkel

Andre navne

Ni

Cas nummer

7440-02-0

Anvendelse og fore-
komst i forbruger-
produkter

Smykker, knapper, lynldse mv.

Kritiske effekter pa

Kontaktallergi, mistaenkt for at frem-

sundheden kalde kreeft
Evidens 4 (allergi)
Generelt Oplgselige nikkelforbindelser er mere toksiske end mindre oplgseli-

ge nikkelforbindelser. Nikkel (ionen) er et kendt kontaktallergen.
Laengerevarende udseettelse kan medfgre bihulebeteendelse og
astma. Metallisk nikkel antages at vaere muligt kreeftfremkaldende
hos mennesker.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

Carc. Cat. 3; R40: Mulighed for kreeftfremkaldende effekt

T; R48/23: Giftig: alvorlig sundhedsfare ved laengere tids pavirk-
ning ved indanding

R43: Kan give overfglsomhed ved kontakt med huden.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

Carc. 2: Mistaenkt for at fremkalde kraeft

STOT RE 1: Forarsager organskader ved leengerevarende eller gen-
tagen eksponering

Skin Sens. 1: Kan fordrsage allergisk hudreaktion

Optraeder pa flg. li-
ster

Miljgstyrelsens liste over ugnskede stoffer

Miljgstyrelsens effektliste

IARC klassificering 2B

Forbrugerprojekt
(med sundhedsvur-
dering)

Nr. 94 (2008): Kortleegning og sundhedsmaessig vurdering af kemi-
ske stoffer i smykker.

Nr. 67 (2006): Kortleegning og afgivelse af kemiske stoffer i "sli-
met" legetgj.

Nr. 51 (2004): Afgivelse af stoffer fra produkter af chloropren.

Nr. 42 (2004): Kortlaegning af kemiske stoffer i tandbgrster.

Nr. 23 (2003): Kortleegning af kemiske stoffer i tekstilmetervarer.
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5.3.14 Nonylphenoler

Stof eksempel

(4-)nonyl-phenol (NP)

Cas nummer

25154-52-3, 84852-15-3

Anvendelse og fore- | Importerede tekstiler samt i kosmetik CH

komst i forbruger- og vaskemidler i koncentrationer ,'\ A~ ~
produkter mindre end 0,1%. ﬁ ‘T i : ~Bu
Kritiske effekter pé’l Mistaenkt for at nedszette forplant- ~F

sundheden ningsevnen og veere fosterskadende
og hormonforstyrrende.
Evidens 3b
Generelt NP er moderat akut giftigt ved indtagelse og aetsende ved kontakt.

Stoffet har medfgrt nedsat forplantningsevne og fosterskader i dy-
reforsgg.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

Repr. Cat. 3; R62: Mulighed for skade pa forplantningsevnen

Repr. Cat. 3; R63: Mulighed for skade pa barnet under graviditeten

Xn; R22: Farlig ved indtagelse

C; R34: Atsningsfare

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

Repr. 2: Mistaenkes for at skade forplantningsevnen. Mistaenkes for
at skade det ufgdte barn

Acute Tox. 4: Farlig ved indtagelse

Skin Corr. 1B: Foré’lrsager sveere forbraendinger af huden og gjen-
skader.

Optraeder pa flg. li-
ster

EU Council Regulation No (EC) 689/2008, appendix I: industrial
chemical for professional use, severely restricted use.

Miljgstyrelsens liste over ugnskede stoffer

EU's prioriteringsliste over mulige hormonforstyrrende stoffer med
en EU kat. 1: Klare tegn i dyreforsgg for hormonforstyrrende egen-
skaber

REACH-forordning nr. 1907/2006 Annex XVII nr. 46 a og b. Stoffer-
ne ma bl.a. ikke anvendes i renggringsprodukter, kosmetikproduk-

ter eller produkter til personligpleje i koncentrationer stgrre eller lig
med 0,1%

Forbrugerprojekt
(med sundhedsvur-
dering)

Nr. 113 (2011): Kortlaegning af kemiske stoffer i tekstiler

Nr. 100 (2008): Kortlaegning, emissioner samt miljg- og sundheds-
maessig vurdering af kemiske stoffer i kunstgrees.

Nr. 23 (2003): Kortlaegning af kemiske stoffer i tekstilmetervarer.
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5.3.15 P-phenylendiamin

Andre navne

PPD, 1,4-diaminobenzen; p-
diaminobenzen; 4-aminoanilin; 1,4-
benzenediamin

NH:

Cas nummer

106-50-3

Anvendelse og fo-

H&rfarve og hennatatoveringer udfert

rekomst i forbru- uden for EU NH;
gerprodukter

Kritiske effekter pa Kontaktallergi

sundheden

Evidens 4

Generelt PPD er akut giftigt ved alle indtagelsesveje, det irriterer huden og er

et steerkt kontaktallergen.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

T; R23/24/25: Giftig ved indadnding, ved hudkontakt og ved indta-
gelse

Xi; R36: Irriterer gjnene

R43: Kan give overfglsomhed ved kontakt med huden.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

Acute Tox. 3*: Giftig ved ind&nding

Acute Tox. 3*: Giftig ved hudkontakt

Acute Tox. 3*: Giftig ved indtagelse

Eye Irrit. 2: Forarsager alvorlig gjenirritation

Skin Sens. 1: Kan forarsage allergisk hudreaktion

Optreaeder pa flg. li-
ster

IARC klassificering 3

Forbrugerprojekt
(med sundhedsvur-
dering)

Nr. 65 (2005): Kortleegning af kemiske stoffer i kohl- og hennapro-
dukter.
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5.3.16 Perfluoroctansulfonat

Andre navne

PFOS

Stofeksempel

Perfluorooctansulfonsyre

Cas nummer

0]
1763-23-1 Y

Anvendelse og fore-
komst i forbruger-
produkter

Imprasgnering af papir og karton,
blgdggrer til plasttryk (generelt for-
budt i koncentrationer pa 0,005 %
eller herover og i tekstilcoatning med
mere end 1 pg/m? tekstil).

Kritiske effekter pd

Mistaenkt for at fremkalde kraeft og

sundheden veere hormonforstyrrende
Evidens 3b
Generelt Stoffet har moderat akut giftighed og akkumulerer i isaer blod og

lever med en halveringstid p& omkring 4 8r. Gentagen udsaettelse
kan medfgre skader pa blandt andet leveren og hormonsystemet.
Stoffet har medfgrt leverkreeft i forsggsdyr samt udviklingsforstyr-
relser.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

Carc. Cat. 3; R40: Mulighed for kraeftfremkaldende effekt

Repr. Cat. 2; R61: Kan skade barnet under graviditeten

T; R48/25: Giftig: alvorlig sundhedsfare ved leengere tids pavirk-
ning ved indtagelse

Xn; R20/22: Farlig ved ind&nding og ved indtagelse

R64: Kan skade bgrn i ammeperioden

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

Carc. 2: Mistaenkt for at fremkalde kraeft

Repr. 1B: Kan skade det ufgdte barn

STOT RE 1: Fordrsager organskader ved lzengerevarende eller gen-
tagen eksponering

Acute Tox. 4*: Farlig ved inddnding

Acute Tox. 4*: Farlig ved indtagelse

Lact.: Kan skade bgrn, der ammes

Optreaeder pa flg. li-
ster

Miljgstyrelsens effektliste

Forbrugerprojekt
(med sundhedsvur-
dering)

Nr. 75 (2006): Samlet sundhedsmaessig vurdering af kemiske stof-
fer i indeklimaet fra udvalgte forbrugerprodukter.
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5.3.17 Polyklorerede biphenyler

Andre navne

PCB

Cas nummer

1336-36-3

Anvendelse og fore-
komst i forbruger-
produkter

Plastblgdggrer i byggematerialer
(forbudt siden 1977, men kan fortsat
forekomme i fgdevarer og i indekli-
maet)

A Ue
A

Chn : . (Chn

Kritiske effekter pd

Mistaenkt for bl.a. at veere kraeft-

sundheden fremkaldende og hormonforstyrren-
de.
Evidens 3b
Generelt PCB i hgje koncentrationer kan medfgre skader pd huden (acne og

udslet). Hgje koncentrationer kan ligeledes fare til leverskader.
Forbrugere antages ikke at udseettes for hgje koncentrationer.
Stoffet ophobes i kroppen og kan ga over i modermaelken. Lever-
skader, reproduktionsskader og effekter pa immunsystemet er set
i dyreforsgg. Det vurderes som sandsynligt, at stoffet kan frem-
kalde kreeft hos mennesker.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

R33: Kan ophobes i kroppen efter gentagen brug.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

STOT RE 2*: Kan forarsage organskader ved lzengerevarende eller
gentagen eksponering

Optraeder pa flg. li-
ster

EU’s prioriteringsliste over stoffer, der skal yderligere undersgges
for hormonforstyrrende egenskaber, Kat.1

Miljgstyrelsens effektliste

IARC klassificering 2A

Forbrugerprojekt
(med sundhedsvur-
dering)

Nej
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5.3.18 Polybromerede diphenylethere

Andre navne

PBDE'er, penta-, octa- og decabrom-

diphenol ether mfl. Br o~ _Br
Stof eksempel Pentabromdiphenylether O/J::;‘\__/ 1[
Cas nummer 32534-81-9 Br._ ,5'-;L~\
Anvendelse og fo- Flammehaemmere i elektronik, hus- L:‘Q.‘ /] ‘Br
rekomst i forbru- holdningsapparater, byggematerialer l;

gerprodukter

og tekstiler

Kritiske effekter pd

Mistaenkes for at pdvirke fertiliteten

sundheden og veere arsag til fosterskader.
Evidens 2c
Generelt Penta-BDE har lav akut giftighed (akut giftighed falder med sti-

gende antal bromatomer). I dyreforsgg har gentagen eksponering
medfgrt skader pd leveren. Stoffet er fundet i modermaelk og mis-
teenkes for at kunne skade bgrn i ammeperioden. I dyreforsgg er
der fundet tegn pa effekter p& immun- og hormonsystemet.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

Xn; R48/21/22: Farlig: alvorlig sundhedsfare ved laengere tids pa-
virkning ved hudkontakt og indtagelse

R64: Kan skade bgrn i ammeperioden

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

STOT RE 2**: Kan fordrsage organskader ved laengerevarende el-
ler gentagen eksponering

Lact: Kan skade bgrn, der ammes

Optraeder pa flg. li-
ster

Miljgstyrelsens effektliste

Forbrugerprojekt
(med sundhedsvur-
dering)

Nr. 75 (2006): Samlet sundhedsmaessig vurdering af kemiske
stoffer i indeklimaet fra udvalgte forbrugerprodukter.
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5.3.19 Thiourea

Andre navne

Thiourinstof

Cas nummer

62-56-6 NH

Anvendelse og fo-
rekomst i forbru-
gerprodukter

Opskummet gummi f.eks. dykker-
dragter

Kritiske effekter pa

Mistaenkt for at fremkalde kraeft og NH.

sundheden fosterskader. Allergi?
Evidens 2c
Generelt Thiourea har moderat akut giftighed. Stoffet kan heemme skjold-

bruskkirtlens funktion og er misteenkt for at fremkalde kraeft og
fosterskader baseret pa resultater fra dyreforsgg.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

Carc. Cat. 3; R40: Mulighed for kreeftfremkaldende effekt.

Repr. Cat. 3; R63: Mulighed for skade pa barnet under gravidite-
ten

Xn; R22: Farlig ved indtagelse

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

Carc. 2: Mistaenkt for at fremkalde kraeft

Repr. 2: Mistaenkes for at skade det ufgdte barn

Acute Tox. 4*: Farlig ved indtagelse

Optraeder pa flg. li-
ster

Miljgstyrelsens effektliste

IARC klassificering 3

Forbrugerprojekt
(med sundhedsvur-
dering)

Nej
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5.3.20 Organiske tinforbindelser

Andre navne

Dibutyltin hydrid

H
Stofeksempel Dibutyltin, DBT | AN
Sn
Mg S [
Cas nummer 32534-81-9 H

Anvendelse og fo-
rekomst i forbru-
gerprodukter

Anvendes som katalysator i polyu-
rethan-skum og forekommer i blandt
andet legetgj og bgrneartikler samt i
tekstiler.

Kritiske effekter pd

Mistaenkt for at veere fosterskadende

sundheden og hormonforstyrrende
Evidens 1/2a
Generelt Fa data er tilgeengelige for DBT. Skader for fostre er observeret i

draegtige rotter udsat for DBT administreret til mavesaekken. Stoffet
blev ikke fundet kraeftfremkaldende i forsgg med mus.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

Ingen harmoniseret klassificering.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

Ingen harmoniseret klassificering.

Optraeder pa flg.
lister

Forbrugerprojekt
(med sundheds-
vurdering)

Nr. 70 (2006): Kortleegning og afgivelse samt sundhedsmaessig vur-
dering af kemiske stoffer i legetgj og bgrneartikler af skumplast.
Nr. 23 (2003): Kortleegning af kemiske stoffer i tekstilmetervarer.
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5.3.21 Triclosan

Andre navne

Phenol,5-chloro-2-(2,4-
dichlorophenoxy)-, Irgasan, Actisan,
Tinosan, Irgacid

Cas nummer

3380-34-5

Anvendelse og fore-
komst i forbruger-

Antibakterielt middel i kosmetiske
produkter, renggringsmidler og tgj.

5 )

produkter

Kritiske effekter pd Resistensudvikling.

sundheden

Evidens Data mangler

Generelt Triclosan er lokalirriterende og mistaenkt for at kunne medfare resi-

stensudvikling. Triclosan anses for overvejende at veere et problem

i vandmiljget.

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.2

Xi; R36/38: Irriterer gjnene og huden

Sundhedsklassifice-
ring i Annex VI to
Regulation (EC) No
1272/2008 Tabel
3.1

Eye Irrit. 2: Forarsager alvorlig gjenirritation

Skin Irrit. 2: Fordrsager hudirritation

Optraeder pa flg. li-
ster

Miljgstyrelsens effektliste

Forbrugerprojekt
(med sundhedsvur-
dering)

Nej
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6 Kilder til viden om kemikalier

Internettet byder pa et veeld af informationer om kemiske stoffer og deres helbreds-
effekter. Meget af denne information er lettilgaengelig og gratis, iser nar det geelder
sekundeere kilder, hvor originale toksikologiske data er bearbejdet eller kategorise-
ret med forskellige formaél for gje. Mange selv almindeligt anvendte stoffer er dog
kun undersegt i begreenset omfang og det vil selviolgelig pavirke resultatet af sgg-
ningen.

Sterstedelen af den tilgengelige toksikologiske information er engelsksproget, men
efterhanden er der ogsa rigtig meget information pa dansk, blandt andet formidlet
af de relevante myndigheder samt viden- og informationscentre. Det geelder ikke
mindst information om kemiske stoffer i forbrugerprodukter og gode rad om be-
skyttelse af forbrugeren, hvor danske myndigheder har gjort en stor indsats.

En vaesentlig udfordring ved internettet er dets foranderlighed og det er ikke muligt
at udarbejde udtemmende lister med links, der er langtidsholdbare. En raekke nytti-
ge databaser, som fortsat er tilgeengelige pa internettet, er for eksempel kun opdate-
ret frem til en given dato. Det er derfor vigtigt ikke kun at laene sig op ad konkrete
links, men ogsa at skabe overblik over valide udbydere af information og karakte-
ren af den information der stilles til radighed.

Inden man starter sin sggning eller vaelger de links man vil afsgge, er det vigtigt at
have gjort klart, hvad informationen skal bruges til og hvilke krav det stiller til ny-
hedsveerdi, detaljeringsgrad og troveerdighed af oplysningerne.

Kildekritik er afgerende og det er altid klogt som udgangspunkt at overveje folgen-
de spergsmaél, ved brug af informationen:

> Hvem er udbyderen?

> Er det en offentlig myndighed, en interesseorganisation, et videnskabeligt sel-
skab, et kommercielt firma eller en privatperson?

> Hvad er formalet?

> Er kilden opdateret?

I det folgende er der givet en rackke eksempler pa gratis ressourcer, som kan vare
nyttige ved segningen om kemiske stoffer og helbredseffekter. Herudover findes
der er lang reekke betalte ressourcer, som kraever et fast abonnement eller betaling
af de konkrete artikler/opslag, som bestilles ("pay per view"). Disse kilder er ikke
medtaget her.

6.1 Viden om stoffer og produkter

Ved enhver seggning vedrerende kemiske stoffer og deres effekter er det vigtigt at
have en entydig identifikation af stofferne, da der findes forskellige méader at navn-
give stofferne pa og ogsé mere generiske navne, der kan dekke over flere stoffer
med forskellige effekter. Stoffets CAS-nummer fra Chemical Abstracts Service er
det mest oplagte valg, da det er unikt, anvendes internationalt og i gvrigt er den
mest udbredte identifikation.
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Det unikke CAS-nummer kan ofte anvendes som indgang til segninger om kemi-
ske stoffer og deres effekter samt om stoffernes forekomst i produkter. Databaser
som ChemBioFinder og ChemIDplus kan give hjelp til entydig identifikation af
kemiske stoffer og dermed videre segning om stoffernes egenskaber.

Udbyder

CambridgeSoft og PerkinElImer: ChemBioFinder (engelsk)

Indhold

ChemBioFinder.com er en online kemi- og biologi- referencedatabase.
Den kraever registrering efter 5 sggninger, men er gratis. Databasen in-
deholder naesten 2 millioner stoffer og forbindelser indekseret og linket
til andre internetsider og databaser. Man kan sgge med stofnavne, CAS-
numre, molekylformel eller molekylvaegt og hente en basal profil pa stof-
ferne med oplysninger om navn, molekylformel og vaegt, CAS nummer,
SMILES notation og lister over databaser, der indeholder oplysninger om
det sggte stof.

Link

http://www.chemfinder.com/chembiofinder/Forms/Home/ContentArea/H
ome.aspx

Udbyder

U.S. National Library of medicine: ChemIDplus (engelsk)

Indhold

I denne database kan man sgge oplysninger om kemiske stoffer ved
hjaelp af stofnavne, udvalgte toksicitetsdata, fysisk-kemiske egenskaber
og kemisk struktur. Sggeresultatet indeholder ogsa links til direkte sgg-
ning i TOXNET-databaser (se under TOXNET).

Link

http://chem.sis.nlm.nih.gov/chemidplus/

Udbyder

Miljgstyrelsen (dansk)

Indhold

Seerlige stoffer:

Oplysninger om udvalgte stoffer og stofgrupper. Under indgangen "Ke-
mikalier" og fanen "Fokus p& saerlige stoffer" kan man finde oplysninger,
gode réd og links til mere viden om udvalgte stoffer og stofgrupper.

Link

http://www.mst.dk/Virksomhed og myndighed/Kemikalier/Fokus+paa+
saerlige+stoffer/
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Udbyder

Miljgstyrelsen (dansk)

Indhold

Stoflister og databaser:

Under fanen " Stoflister og databaser" kan man finde indgange til for-
skellige databaser, blandt andet Miljgstyrelsens liste over ugnskede stof-
fer, Miljgstyrelsens effektliste bestdende af ca. 19.500 stoffer, som Miljg-
styrelsen anser for at have szerlige problematiske sundheds- og/eller
miljgmaessige egenskaber, graensevaerdier og kvalitetskriterier samt
mange flere.

Link

http://www.mst.dk/Virksomhed og myndighed/Kemikalier/Stoflister+og
+databaser/

Udbyder

Miljgstyrelsen (dansk)

Indhold

Forbrugerprodukter:

Miljgstyrelsen har gennemfgrt en reekke kortlaegninger af kemiske stoffer
i forbrugerprodukter og etableret en database, hvor man kan sgge pa
bl.a. stoffer, funktioner og produkttyper, som er beskrevet i rapporterne.
Der findes en filtreringsfunktion, s& man kan vaelge de stoffer, der er fo-
retaget en sundhedsmaessig vurdering af.

Link

http://www.mst.dk/Virksomhed og myndighed/Kemikalier/Stoflister+og
+databaser/Database forbrugerprodukter/

Udbyder

Informationscenter for Miljg & Sundhed (dansk)

Indhold

Informationscenter for Miljg & Sundhed (IMS) er et uafhaengigt informa-
tionscenter om miljg, sundhed og forbrug rettet mod forbrugerne. IMS
finansieres af offentlige midler, som bevilges via Miljgministeriet. Under
indgangen "Kemiinfo" og "Stoffer" kan man sgge alfabetisk pa en lang
reekke stoffer, vi som forbrugere kan udsaettes for og f& oplysninger om
deres vaesentligste sundhedsmeessige effekter. Under en separat ind-
gang oplyses om kriterierne for vurdering af stofferne.

Hjemmesiden indeholder endvidere information om kemiske stoffer i for-
skellige produkter samt resultater af forskellige tests gennemfgrt af IMS:
deklarationstest, laboratorietest, dokumentationstest.

Link

http://forbrugerkemi.dk/kemi-info/stoffer

http://forbrugerkemi.dk/test-og-rad
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Udbyder

Bispebjerg Hospital: Giftlinjen (dansk)

Indhold

Giftlinjen er en landsaekkende telefonrddgivning, hvor alle kan f& direkte
rad og hjzelp i tilfeelde af forgiftning.

P& Giftlinjens hjemmeside er der en kemikalieliste hvor man kan sgge in-
formation om risiko, symptomer og forholdsregler ved forgiftning med
kemiske produkter. Kemikalielisten omfatter b&de husholdnings-
kemikalier og andre almindelige kemiske produkter.

Link

http://www.bispebjerghospital.dk/giftlinjen/forside/alt-om-
gift/kemikalier/K-listen.htm

Udbyder

Forbrugerradet/TANK (dansk)

Indhold

Forbrugerradet er en uafhaengig medlemsorganisation, der arbejder for
at fremme baeredygtigt og socialt ansvarligt forbrug og velfungerende
markeder. Formalet er at sikre forbrugernes rettigheder og ggre forbru-
gerne til en magtfaktor p& markedet. Forbrugerradet udgiver forbruger-
magasinet, Taenk, som blandt andet formidler resultater af de tests For-
brugerrddet udfgrer pa forbrugerprodukter. Man skal vaere abonnent for
at se resultaterne, men hjemmesiden indeholder ogs8 mere generelle
rad under overskriften Miljg og kemi, blandt andet vedrgrende kemiske
stoffer i forbrugerprodukter.

Link

http://taenk.dk/r%C3%A5d/13

Udbyder

European Chemicals Agency (ECHA) (engelsk)

Indhold

Det europziske kemikalieagenturs hjemmeside. Her findes blandt andet
listen over klassificerede stoffer, som indeholder klassificeringer indmeldt
af fremstillere og importgrer samt den harmoniserede liste, der indgar
som bilag i klassificeringsforordningen.

Andre nyttige links er til listen over stoffer som er registrerede i EU og til
kandidatlistestoffer, som er de saerligt problematiske stoffer, der skal op-
lyses om, hvis de indgdr med mere end 0,1 % i artikler.

Link

http://echa.europa.eu/da/information-on-chemicals/cl-inventory-
database

http://echa.europa.eu/da/information-on-chemicals/registered-
substances

http://echa.europa.eu/da/information-on-chemicals/candidate-list-
substances-in-articles
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Udbyder U.S. National Library of Medicine: TOXNET (Toxicology Data
Network) (engelsk)

Indhold Samling af toksikologi-databaser, som kan sgges p& en gang. Blandt an-
det findes en database over husholdningsprodukter (Household Products
database) med oplysninger om forskellige produkttyper, vaesentlige ind-
holdsstoffer og deres sundhedseffekter. Selv om databasen har oplys-
ninger om amerikanske produkter er mange af disse ogsd relevante for
danske forhold. P& hjemmesiden findes ogsd en sggemanual samt data-
basebeskrivelser. Se under "Site Map and Search".

Hazardous Substances Data Bank (HSDB) giver er god oversigt og inde-
holder oplysninger om mere end 4500 potentielt helbredsskadelige ke-
mikalier. Der er referencer til de anvendte kilder. HSDB er systematisk
ordnet i 15 underomréder, herunder human health effects, emergency
medical treatment, animal toxicity studies og occupational exposure

standards.
Link http://toxnet.nim.nih.gov/
Udbyder International Programme on Chemical Safety (IPCS): INCHEM (engelsk)
Indhold INCHEM giver adgang til peer-reviewede toksikologiske rapporter i hele

deres udstraekning, herunder Environmental Health Critera monographs,
Concise International Chemical Assessment Document (CICADS) og
International Agency for Research on Cancer (IARC) Summaries and
Evaluations. Man kan sgge med CAS-nummer, kemisk navn eller med
fuldtekst-sggning.

Link http://www.inchem.org/
Udbyder Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR) (engelsk)
Indhold Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR) hgrer under

U.S. Department of Health and Human Services.

Alfabetisk indgang til oplysninger om kemiske stoffer og deres sund-
hedseffekter.

Link http://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/index.asp
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Udbyder

National Toxicology Programme (NTP): OHAT evaluations (engelsk)

Indhold

NTP under US Department of Health and Human Services har til formal
at foretage en videnskabelig og objektiv vurdering af stoffer og materia-
ler, der kan udggre et sundhedsmaessigt problem.

Links til stoffer, der er evalueret, og de bagvedliggende monografier er
tilgeengelige fra hjemmesiden.

Link

http://ntp.niehs.nih.gov/?objectid=4980AA81-E919-4E85-
60B789CA36E59FAS

Udbyder

European Commission Joint Research Center: ESIS (engelsk)

Indhold

Database over stofklassificeringer i henhold til klassificeringsforordningen
(EUROPA-PARLAMENTETS OG RADETS FORORDNING (EF) Nr. 1272/2008
af 16. december 2008 om klassificering, maerkning og emballering af
stoffer og blandinger og om andring og ophaevelse af direktiv
67/548/E@F og 1999/45/EF og om aendring af forordning (EF) nr.
1907/2006). Under fanen ESIS findes klassificeringer efter direktiv
67/548/E@F og under fanen CPL/GHS findes de gaeldende stof-
klassificeringer. Der oplyses desuden om synonymer og der er links til
tidligere udfgrte EU-risikovurderinger, hvor de findes.

Link

http://esis.jrc.ec.europa.eu/index.php?PGM=cla

Udbyder

OECD (engelsk)

Indhold

OECD'’s portal til information om kemiske stoffer. Ogsa her kan man med
en enkelt sggning pd CAS-nummer, kemisk navn eller stofegenskaber
sgge i flere databaser p en gang, blandt andet HSDB og INCHEM og i
informationer om registrerede stoffer hos det Europaeiske Kemikalie-
agentur. Sggeresultatet er links til databaserne.

Link

http://www.echemportal.org/echemportal/index?pageID=0&request loc
ale=en
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Udbyder U.S. National Library of Medicine: PubMed (engelsk)

Indhold Database, med henvisninger til biomedicinske videnskabelige tidsskrifter
(peer-reviewed) og adgang til abstracts. Desuden er der links til fuld-
tekst-artikler, som kan kgbes fra de forskellige fra udbydere eller til den
fulde artikel, i de tilfeelde hvor de kan hentes gratis p8 internettet.

Link http://www.echemportal.org/echemportal/index?pageID=0&request loc
ale=en

Udbyder Den Nordiske Ekspertgruppe (NEG) (skandinavisk/engelsk)

Indhold Indeholder kriteriedokumenter for kemikalier, som Arbejdstilsynet i de
nordiske lande benytter som videnskabelig basis til at fastsesette af green-
seveerdier i arbejdsmiljget. Tilgeengelige i deres fulde laengde under "Do-
cuments".

Link http://www.av.se/arkiv/neg/publications/

Udbyder National Library of Medicine: Household Products Database (engelsk)

Indhold Indeholder informationer om skadelige stoffer i forskellige forbrugerpro-
dukter og om deres helbredseffekter. Produkttyperne omfatter bilpleje-
midler, produkter til personlig pleje, pesticider, husholdningsprodukter,
hobbymaterialer, dyreplejemidler, byggematerialer og kontormaterialer.
Informationen tager udgangspunkt i det amerikanske marked.

Link http://hpd.nlm.nih.gov/
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Udbyder National Library of Medicine: Tox Town (engelsk)

Indhold Information om kilder til udseettelse for nogle af de mere problematiske
kemiske stoffer i dagligdagen i blandt andet hjemmet, i byen, og pa lan-
det. Indeholder links til information om kemikalier. Baseret pd amerikan-
ske forhold. Malgruppen er skoleelever i de lidt hgjere klasser, undervi-
sere og befolkningen i almindelighed.

Link http://toxtown.nlm.nih.gov/index.php
Udbyder Health Care Without Harm, Europe (engelsk)
Indhold Health Care Without Harm er en international sammenslutning af blandt

andet hospitaler og sundhedssystemer, medicinske professionelle, sam-
fundsgrupper, fagforeninger, patientforeninger, miljg- og sundhedsorga-
nisationer.

Information om farlige stoffer i forskellige produkter og udstyr, der be-
nyttes i sundhedssektoren.

Link http://www.noharm.org/europe/issues/toxins/

6.2 Viden om effektomrader

Viden om specifikke helbredseffekter som allergi, hormonforstyrrende effekter,
kreeft og reproduktionsskader kan blandt andet findes via links praesenteret i det
folgende:

Udbyder Miljgstyrelsen (dansk)

Indhold Hormonforstyrrende stoffer:

Under indgangen "Kemikalier" og fanen "Fokus p& seerlige stoffer" kan
man finde oplysninger om hormonforstyrrende stoffer og links til yderli-
gere information. Her findes ogsé listen over potentielt hormonforstyr-
rende stoffer i EU.

Link http://www.mst.dk/Virksomhed og myndighed/Kemikalier/Fokus+paa+
saerlige+stoffer/Hormonforstyrrende+stoffer/
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Udbyder

Informationscenter for Miljg & Sundhed (dansk)

Indhold Under indgangen "Kemiinfo" og "Effekter" findes oplysninger og links til
mere information om:
Allergi
Hormonforstyrrende stoffer
Kombinationseffekter
CMR-stoffer (Kraeftfremkaldende, mutagene, reproduktions-toksiske)
Link http://forbrugerkemi.dk/kemi-info/stoffer
Udbyder Videncenter for Allergi (dansk)
Indhold Allergi:
Videncenter for Allergi er et nationalt center, oprettet af Miljgstyrelsen.
P& centerets hjemmeside findes der informationer om allergi og allergi-
fremkaldende stoffer.
Link www.videncenterforallergi.dk
Udbyder Astma-Allergi Danmark (tidligere Astma-Allergi Forbundet) (dansk)
Indhold Allergi:
Foreningen er en uafhaengig sundhedspolitisk organisation der har til
formal at forebygge astma og allergi, forbedre vilkarene for astma- og
allergipatienter og at hjaelpe mennesker, der er bergrt af astma og aller-
gi pd vej til hele Igsninger og en bedre hverdag. P& hjemmesiden findes
oplysninger om forskellige typer allergi og allergifremkaldende stoffer.
Link http://eksem.astma-allergi.dk
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Udbyder Dansk Selskab for Allergologi (dansk)

Indhold Allergi:

Dansk Selskab for Allergologi er en videnskabelig forening, hvis formal er
at samle allergologiske specialister og andre allergiinteresserede til vi-
denskabelige mgder og at arbejde for forskning, uddannelse og udvikling
af basal og anvendt allergologi. P& foreningens hjemmeside findes der
informationer om allergifremkaldende stoffer og sundhedseffekter og
links til meget mere information.

Link http://www.danskallergi.dk
Udbyder Videncenter for Duft- og kemikalieoverfglsomhed (dansk)
Indhold Overfglsomhed:

Videncenter for Duft- og Kemikalieoverfglsomhed er finansieret af Miljg-
ministeriet. P8 sitet kan man finde ny viden om duft- og kemikalieover-
fglsomhed (MCS).

Link http://www.mcsvidencenter.dk/

Udbyder Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR) (engelsk)

Indhold Toxic Substances Portal - Health effects of Exposure to Toxic
Substances:

Internetportalen indeholder et vaeld af oplysninger om skadelige enkelt-
stoffer og sundhedseffekter. Siden Health Effects of Exposure to Toxic
Substances indeholder oplysninger om forskellige typer af sundhedsef-
fekter og oversigter over stoffer, der kan fordrsage disse effekter.

Link http://www.atsdr.cdc.gov/substances/index.asp
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Udbyder

International Agency for Research on Cancer (IARC) (engelsk)

Indhold

Det internationale kraeftforskningsinstitut vurderer og klassificerer ud-
valgte stoffer p& baggrund af deres kreeftfremkaldende egenskaber.
Links til listen og klassificeringer samt de bagvedliggende monografier er
tilgaengelige p8 hjemmesiden.

Link

http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/index.php

http://monographs.iarc.fr/ENG/Monographs/PDFs/index.php

6.3 Viden

om indeklima

Udbyder

Dansk Indeklima Maerkning (Teknologisk Institut)

Indhold

Maerkningsordningen administreres af Teknologisk Institut som er en
selvejende og almennyttig institution. P& hjemmesiden kan man bl.a.
finde oplysninger om hvilke produkter og virksomheder som har opnaet
indeklimamaerket. Indeklimamaerket stiller krav til produktet i dets
brugsfase og omfatter produkternes pavirkning af luftkvaliteten i inde-
klimaet. Indeklimamaerkningen er videnskabeligt baseret og kan anven-
des som grundlag for at veelge produkter til et godt indeklima.

Link

http://www.teknologisk.dk/specialister/253

Udbyder

Statens Byggeforskningsinstitut (SBi)

Indhold

Instituttet er under Aalborg Universitet og producerer og formidler forsk-
ningsbaseret viden bl.a. via deres hjemmeside. P& undersiden om Inde-
klima og luftkvalitet kan man finde generel information om indeklima
samt forskningsudgivelser om indeklima herunder kemiske pavirkninger.
Man kan ogsa finde de sdkaldte SBi-anvisninger som er publikationer
om, hvordan man i byggeriet lgser opgaver inden for et givent omrade i
overensstemmelse med god praksis.

Link

http://www.sbi.dk/indeklima/luftkvalitet
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Udbyder Miljgstyrelsen

Indhold Formidling af Miljgstyrelsens kampagne ” Luk luften ind — godt klima i
hjemmet”. Her findes b&de oplysninger om, hvordan man med enkle for-
holdsregler kan forbedre indeklimaet i hjemmet og konkrete oplysninger
om kemiske stoffer i indeklimaet og hvordan disse stoffer pdvirker sund-
heden. Desuden er der links til yderligere information.

Link www.lukluftenind.dk

6.4 Viden om meerker med sundhedskriterier

Eksempler p& merker med sundhedskriterier, der findes pa produkter i Danmark.
Links til flere marker, kan findes via linket under Informationscenteret for Miljo
og Sundhed.

Udbyder Miljgmaerkning Danmark

Indhold P& hjemmesiden kan man finde information om den europaeiske Blomst
og den nordiske Svane, som er de to eneste miljgmaerker, der er officielt
anerkendt i Danmark. Der findes bl.a. oversigter over hvilke kriterier som
et produkt skal leve op til for at kunne opnd miljsmaeerkerne og hvilke
produktkategorier, der kan opnd maerket.

Link http://www.ecolabel.dk
Udbyder Informationscenteret for Miljg og Sundhed / Forbrugerkemi
Indhold Informationscentret har en underside, der hedder "Forstd maerkerne".

Her kan man finde en oversigt over mange af de maerker man finder pa
produkter i Danmark og det er muligt at downloade eller bestille folderen
Kend dit maerke.

Link http://www.forbrugerkemi.dk/forsta-maerkerne
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Udbyder Dansk Indeklima Markning / Teknologisk Institut

Indhold Maerkningsordningen administreres af Teknologisk Institut som er en
selvejende og almennyttig institution. P& hjemmesiden kan man bl.a.
finde oplysninger om hvilke produkter og virksomheder som har opndet
indeklimameaerket. Indeklimamaerket stiller krav til produktet i dets
brugsfase og omfatter produkternes pavirkning af luftkvaliteten i inde-
klimaet. Indeklimamaerkningen er videnskabeligt baseret og kan anven-
des som grundlag for at vaelge produkter til et godt indeklima.

Link www.teknologisk.dk/specialister/253
Udbyder Astma-Allergi Danmark
Indhold Information om allergimaerket "Den BI& Krans". Deklarationsordningen

administreres af Astma-Allergi Danmark, som vurderer alle ingredienser i
produkter der tildeles maerket.

Link http://dinhverdag.astma-allergi.dk/deklarationer
Udbyder Oeko-Tex® Association (administreres i DK af Teknologisk Institut)
Indhold Information om det internationale sundhedsmeaerke for tekstiler, maerket

"TILTRO TIL TEKSTILER"” og kriterierne bag.

Link http://www.okotex.dk/
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Udbyder European Commission / DG Health and Consumers

Se ogs3: Fgdevarestyrelsen

Indhold Information om "Glas- og gaffel" maerket, der kan benyttes til emballage,
der ma bruges i kontakt med fgdevarer. "Glas- og gaffelsymbolet" pafg-
res materialerne p& baggrund af producenternes egen vurdering og er ik-
ke et udtryk for en myndighedsgodkendelse.

(Krav om maerkning af fadevarekontaktmaterialer fremgar af Europa-
Parlamentets og Radets Forordning nr. 1935/2004, artikel 15.)

Link http://ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/foodcontact/docs/symbol |
abel food contact mat en.doc

http://www.foedevarestyrelsen.dk/Foedevarer/Materialer genstande/Ma
erkning/Sider/forside.aspx

6.5 Viden om kemiske forureninger i fadevarer

Fadevarestyrelsen er den ansvarlige myndighed, nér det geelder kemiske forurenin-
ger i fedevarer og kemiske stoffer i fodevarekontaktmaterialer.

Udbyder Fgdevarestyrelsen

Indhold Fgdevarestyrelsen er en del af Ministeriet for Fgdevarer, Landbrug og Fi-
skeri. Fgdevarestyrelsen tager sig af regler pd veterinzer- og fadevare-
omradet. P& styrelsens hjemmeside kan man laese information og down-
loade rapporter om bl.a. om sundhedsskadelige kemikalier i fgdevarer
samt fa gode rad til hvordan disse kan undgas. Her findes ligeledes links
til andre internetressourcer hvor man kan finde mere viden.

Link http://www.foedevarestyrelsen.dk/Foedevarer/Kemiske forureninger/Sid

er/Forside.aspx

6.6 Viden om arbejdsmiljg

Arbejdstilsynet er ansvarlig myndighed pa omradet. P4 Arbejdstilsynets hjemme-
side www.at.dk kan man finde oplysninger om regler, der er relevante for anven-
delse og udsattelse for kemikalier i arbejdsmiljeet.

Eksempler pa internetsider, der indeholder specifik information om kemiske stoffer
og deres effekter er givet i det folgende.
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Udbyder Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg (NFA)

Indhold Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg (NFA) er forankret i Be-
skaeftigelsesministeriet. NFAs mal er at tilvejebringe et relevant forsk-
ningsbaseret videngrundlag for at sikre sunde og udviklende arbejdsfor-
hold i overensstemmelse med samfundsudviklingen og behovet hos virk-
somhederne og arbejdsmiljgsystemet. P& NFAs hjemmeside kan man
finde datasaet om danskernes arbejdsmiljg og helbred samt videnskabe-
lige artikler, rapporter, bgger, faktaark, pjecer mv. om arbejdsmiljg. Der
er ligeledes links til in lang raekke andre ressourcer med oplys-
ninger om kemiske stoffer og effekter.

Link http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da

http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/projekter/toksikologidatabaser-
for-arbejdsmiljoeet

Udbyder Videncenter for Arbejdsmiljg (dansk)

Indhold Videncenter for Arbejdsmiljg er en del af Det Nationale Forskningscenter
for Arbejdsmiljg (NFA), som er en forskningsinstitution under Beskaefti-
gelsesministeriet.. Centeret formidler information og forskningsbaseret
viden om arbejdsmiljs og mélet er at bygge bro mellem viden og brugere
af viden. P& hjemmesiden findes bl.a. undersiden Kemisk arbejdsmiljo
hvor man kan finde information om kemiske pavirkninger p& arbejds-
pladsen og f& hjeelp til hvor man kan sgge yderigere information og
hjaelp. Indeholder desuden specifik information om kraeftfremkaldende,
allergifremkaldende, reproduktionsskadende og neurotoksiske stoffer.

Link http://www.arbejdsmiljoviden.dk

Udbyder Centers for Disease Control and Prevention (engelsk)

Indhold Styrelse under den amerikanske Department of Health and Human Ser-
vices.

Indeholder informationer om skadelige stoffer pa arbejdspladsen, kilder
til eksponering, effektomrdder, m.m. samt links til meget mere informa-
tion.

Link http://www.cdc.gov/Workplace/
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Udbyder National Library of Medicine: Haz-Map (engelsk)

Indhold Database med oplysninger om arbejdsmiljgrelateret eksponering for
sundhedsskadelige stoffer. Man kan sgge pd kemiske stoffer, typer af ef-
fekter og sygdomme samt jobkategorier og symptomer.

Link http://www.hazmap.nlm.nih.gov

6.7 Rad og vejledning

Der findes en del information og kampagnemateriale rettet mod forskellige méal-
grupper, blandt andet gravide, ammende og smabernsforaldre.

Udbyder Miljgstyrelsen: God kemi til gravide og ammende (dansk)

Indhold Formidling af Miljgstyrelsens kampagne med 9 gode vaner til gravide og
ammende. Kampagnens overordnede tema er god kemi for b&de mor og
barn. Kampagnen er baseret pa 9 enkle og handgribelige vaner, som
skal ggre det overskueligt for mlgruppen at begraense udszettelsen for
problematiske kemiske stoffer under graviditeten og ammeperioden,
med seerligt fokus p8 kosmetik, bgrneprodukter og legetgj. Kampagnens
malgruppe er gravide og ammende kvinder, med et szerligt fokus pd
kvinder af anden etnisk oprindelse. Derfor omfatter kampagnen ogsa de
9 vaner pa engelsk, tyrkisk og arabisk. Samtidig inddrages faedre via
bl.a. faedregrupper.

Link http://www.babykemi.dk/

Udbyder Miljgstyrelsen: 2-8rige og kemikalier - 65000 grunde til bedre kemi
(dansk)

Indhold Formidling af Miljgstyrelsens kampagne om de 2-3rige og kemien. P3

hjemmesiden www.65000.dk, som drives af netdoktor.dk gives rad om
kemien i tumlingens hverdag. Kampagnematerialet er baseret pa Miljg-
styrelsen kortlaegning og analyse danske todriges udsaettelse for hor-
monforstyrrende og allergifremkaldende stoffer i hverdagen.

Link http://www.netdoktor.dk/65000.htm
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Udbyder Miljgstyrelsen: Klar til storken - gravid med god kemi (dansk)

Indhold Formidling af Miljgstyrelsens kampagne “Klar til storken - gravid med
god kemi” giver gravide og kvinder, som planlaegger at blive det, en
reekke konkrete rdd og vaerktgjer til at nedbringe deres udsaettelse for
kemikalier og dermed give sig selv en ekstra tryghed.

Link http://klartilstorken.dk/

Udbyder Miljgstyrelsen: @vrige kampagner (dansk)

Indhold Formidling af Miljgstyrelsens gvrige kampagner vedrgrende f.eks. hudal-
lergi, indeklima, gode rad til barn og kemikalieoverfglsomhed kan findes
via det generelle kampagnesite.

Link http://www.mst.dk/Borger/Kampagner/

Udbyder Sundhedsstyrelsen (dansk)

Indhold Under overskriften Miljg og helbred findes informationer om aktuelle em-
ner, blandt andet relateret til kemikalier. Der findes desuden link til tids-
skriftet Miljg og sundhed fra Sundhedsstyrelsens R&dgivende Videnska-
belige Udvalg for Miljg og Sundhed. Tidsskriftet udkommer ca. 3 gange
om &ret og fra hjemmesiden kan man sgge i en alfabetisk emneoversigt
og fa adgang til de enkelte numre.

Link http://www.sst.dk/Sundhed%?200g%?20forebyggelse/Miljoe%200g%20he

Ibred.aspx
http://miljoogsundhed.sst.dk/blad/index.html
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Rapporten "Kemikalier og helbredseffekter - informationsmateriale
til sundhedspersonale” udger baggrundsmateriale for internetbase-
rede opslagsmuligheder pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Sundhedspersonale kan herved fa en let adgang til ny viden om
kemikalier og helbredseffekter. Denne viden kan anvendes ved
iseer radgivning og forebyggelse. Hvor det er relevant, kan den ogsa
bruges ved diagnosticering og behandling af sygdomme og symp-
tomer, hvor kemikalier kan vaere eller er en medvirkende arsag.
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