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Bilag 5: Teknologi 2

Bilag 5a De fem antagelser — baggrund for valg

WHO's definition af rehabilitering tydeliggor (se afsnit 2.1.3), at der skal tages alle
kendte midler i brug, for at reducere virkninger af de betingelser, der forer til funkti-
onsevnebegrensninger og handikap. Samtidig hermed anerkendes den betydning som
personens handleevne har for, at han eller hun kan opnd social integration. For pé en
gang at impdekomme begge intentioner forudsattes en rekke antagelser om tilgange,
der kan prioritere, samordne, koordinere og integrere mange forskelligartede indsatser-
ne til et samlet hele.

I den forskningsbaserede europziske hvidbog om fysikalsk og medicinsk rehabilitering
(2006), der eksplicit omfatter apopleksi og erhvervet traumatisk hjerneskade, formule-
res en rekke centrale principper for rehabilitering: Det basale princip betragtes her som
lereprocesser, herefter mélsetning med henblik pd at empower” individet i en
”patient-centreret” proces, et rehabiliteringsteam (om det multi-professionelle rehabili-
teringsteam, teamwork og opgaver), serlige indsatser i forskellige faser af rehabilite-
ringsprocessen, viden om effekter af manglende rehabilitering og prevention. De sidste
to punkter falder udenfor dette kapitel.

I Rehabilitering i Danmark, Hvidbog om rehabiliteringsbegreber (2004), der ogsa daekker
MTV’ens malgruppe, redegores der — ligeledes forskningsbaseret — for en rakke centra-
le elementer i rehabilitering: borgerens deltagelse i rehabiliteringsprocessen, herunder
om borgerens lereprocesser, om individuel og fleksibel tilrettelzeggelse, helhedsoriente-
ret tilgang, malorientering og tidsperspektiv, tverfagligt og tvarsektorielt samarbejde,
koordinering, herunder koordinatorfunktion, vidensbasering og kvalitets orientering
samt planlegning. De redskaber og perspektiver, der er medtaget i teknologi 2, omfat-
ter ikke forhold vedr. planlegning og organisering af hjerneskaderehabiliteringsforleb,
da de behandles i MTV’ens organisationsdel.

I begge hvidbager medtages pargrendedeltagelse som en forudsatning i forbindelse
med borgerdeltagelse. Begge hvidbager omfatter endvidere overvejelser om opggrelse af
resultater af rehabilitering. Det falder udenfor denne MTV, hvorfor ogsd de komplice-
rede diskussioner vedr. det rette indhold af instrumenter til méling af resultater — hvor-
ndr de skal rettes mod et funktionsniveau og hvornir mod et aktivitets- og deltagelses-
niveau, samt hvilken betydning omgivelserne skal tillegges (i ICF-termer) mv., er ude-

ladt.

Ud over forhold, der nzvnes i de to hvidbeger, er der her medtaget: strategier for
transfer. Transfer eller overfering af viden og ferdigheder finder sted, nir en hjerneska-
det person tilegner sig viden og ferdigheder i en kontekst (typisk pi behandlingsinsti-
tution), og som det lykkes at drage nytte af i andre kontekster (typisk i hjemlige sam-
menhenge). Det antages, at viden om transfer af viden og ferdigheder kan stottes pa
baggrund af forskellige teoretiske overvejelser. Finder leereprocesser ikke sted i de mate-
rielle og mellemmenneskelige kontekster, hvori de skal anvendes, eller sker der ikke
transfer af viden og ferdigheder fra den lzrende sammenhang til anden vigtig sam-
menheng, kan det i verste fald konstateres, at initiativer til leering bliver resultatlose.

I en lang rekke lereboger om rehabilitering genfindes redegorelser vedrerende de
udvalgte antagelser, der fremmer resultater af rehabilitering.
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Bilag 5b Metoder

Bilag 5b — 1 De multidisciplinaere interventioner

Disse interventioner er udvalgt ud fra teknologi 1 analysen. De studier, som viser
effeke, er inkluderet. Se evidenstabeller i bilag 4b. Der er i alt inddraget 18 multidisci-
plinre interventioner i teknologi 2-analysen. I teknologi 1 er der inddraget 23 multi-
disciplinre interventioner. Af tidsmassige drsager har det ikke veret muligt at inddra-
ge alle inkluderede multidisciplinare interventioner fra teknologi 1.

De multidisciplinare interventioner kan typologiseres som folger:

A. Multidisciplinaere interventioner for personer med apopleksi

a. Apopleksiafsnit eller stroke units ((ogs& benevnt organiserede hospitalsbaserede til-
bud (organised inpatient care)). Her er medtaget fire artikler: Langhorne 2007,
Jorgensen, 1995,1999 og 2000.

b. Specialiserede multidisciplinzre interventioner, hvor teams koordinerer og gennem-
forer stotte il tidlig udskrivelse af personer med apopleksi (ogsd benavnt tidlig stottet
udskrivelse (Early Supported Discharge (ESD)), tidlig hjemmestottet udskrivelse (Early
Home-supported Discharge (EHSD)) eller tidlig udskrivelse til terapibaseret rehabilite-
ring i hjemmet (Early Discharge and Home Rehabilitaion (EDHR)). Her er medtaget
tre artikler: Langhorne 2005, Winkel 2008, Larsen 2006.

c. Multidisciplinare interventioner — hjemmet. Her er medtaget en artikel: Legg 2004

B. Multidisciplinaere interventioner for personer med erhvervet/traumatisk hjerneskade
d. Multidisciplinar hospitalsbaseret rehabilitering. Her er medtaget 6 artikler.
Vanderploeg, 2008, Cullen, 2007, Turner-Stokes 2005, Cicerone 2000, 2005 og 2008.

Tre studier er ikke typologiseret: Levack 2006; Kalra 2005; Turner-Stokes 2008

Fem studier indgér i teknologi 1 og ikke i teknologi 2: Svendsen 2006, Rohling 2009;
Geurtsen 2010; Langhorn 2001 og Carlson 2006

Bilag 5b — 2 Danske udviklings- og evalueringsrapporter

Generelt om udviklingsrapporterne: 1) Indholdet er en kombination af erfarings- og
forskningsbaserede overvejelser, 2) indholdet er vurderet af bide sundhedsprofessionelle
og professionelle fra det sociale omride, 3) rapporterne har organisatorisk, politisk/lov-
givningsmassigt og okonomisk definerede rammer og 4) de rummer refleksioner over
praktiske forhold. Disse refleksioner omfatter, hvordan den specifikke rehabiliterings-
indsats bedst modsvarer den praksis, som den skal virke i.

Inklusion — eksklusion

Der er inkluderet 26 udviklingsrapporter, hvoraf syv omfatter gennemgang af flere rap-
porter (reviewrapporter). Rapporterne er inkluderet gennem kontake til eksperter pé
hjerneskaderehabiliteringsomradet, indenfor og udenfor projektgruppen, samt ved kon-
take til regioner, sygehuse og sterre rehabiliteringscentre. Herudover har Videnscenter
for Hjerneskade og Center for Hjerneskade i Kobenhavn identificeret rapporter, bl.a.
ca. 40 satspuljeprojekter, der som led i satspuljen ”Videreudvikling af indsatsen pa hjer-
neskadeomridet”, blev igangsat i perioden 1999-2003.
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Rapporter, der bergrer fx bern og unge eller afgrensede faglige problemstillinger (som
fx rapport om synkeproblemer) er ikke medtaget, ligesom der er set bort fra referencer,
der er publiceret i videnskabelige tidsskrifter, da sidanne behandles i teknologi 1-kapit-
let. Enkelte er fravalgt p& grund af manglende kvalitet. De enkelte rapporter, der ind-
gir i de syv reviewrapporterrter, er af ressourcemassige hensyn ikke gennemgiet. Nogle
rapporter indgr i flere af de tvargdende rapporter og forekommer derfor indirekte to
gange i opgorelserne. Denne problemstilling er det valgt at se bort fra.

Rapporterne er efter en gennemgang delt op i felgende kategorier: I. Tvargiende rap-
porter. II. Rehabilitering pa centre og i overgangen mellem indleggelse og hjem (ti
stk.), III. Rehabilitering i hjem og kommune (seks stk.) og IV. Rapporter om andre
forhold med relevans for hjerneskaderehabilitering (otte stk.) (se bilag 5d). Rapporterne
er analyseret ud fra 12 fokuspunkter, som det fremgar af skemaet (bilag 5d tabel 5.5).
De forste otte punkter omhandler: Studiedesign, intervention, studieperiode, setting,
population/empirisk grundlag/sygdoms sverhedsgrad, resultater og kommentarer.
Herudover er rapporterne gennemgaet pa folgende fire punkeer: teoretisk grundlag,
omsatning af teoretisk grundlag til praksis, personalegrupper og kompetencer.

Udviklingsrapporterne omhandler efter afsluttet behandling, genoptraning og rehabili-
tering i sundhedssektoren, tilbud der fokuserer pa arbejds-, bolig-, pensions- aktivitets-,
familiesituation mv.. Som felge heraf omfatter de danske rapporter flere faggruppers
arbejde indenfor det kommunale omrdde. De danske rapporter medtager rehabilite-
ringsforleb i hele deres udstrakning, herunder ogsd muligheder for genindleggelse og
revurdering af lgsningsmuligheder.

Det skal endelig ogsé navnes at tre danske udviklingsrapporter har et teoretisk-meto-
disk indhold, der ikke findes i de @vrige referencer (37, 261, 265). De drejer sig om til-
bud til hjerneskadede fra to rehabiliteringscentre og et hjemmetraeningsprojekt. I sam-
mensztningen af det tvarfaglige program inddrages — integreret i andre professionelle
tilgange — metoder inspireret af det sikaldte ABC-koncept, refererende til Affolter,
Bobath og Coombes, en rehabiliteringstilgang udviklet pa Therapie Zentrum Burgau i
Tyskland i 1990 erne. Her knyttes de terapeutiske aktiviteter sammen med de daglige
aktiviteter, som er nodvendige under hospitalsopholdet, si de umiddelbart bliver
meningsfulde og forventes at ligne den hverdag klienten pa et senere tidspunkt selv skal
have.
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Oversigt over danske udviklingsprojekter. MTV. August — November 2010.

o

Nr. Forf./Navn Ar Refnr | Ant. ErvHj. | TBI Apo- | Alle
delrap pleksi
|
1 Andersen, J. 2004 757 40 +
2 HolleenderE. et al 2006 781 21 +
Il
1 Bondrup,R. et al. 2007 756 +
2 HagsbroK. 2002 803 +
3 Jensen,|.N. 2006 765 6 +
4 Jensen,). 2004 760 9 +
5 Jepsen,B.et al 2002 806 +
6 Kofoed,Pet al 2003 801 +
7 Larsen,) K. 2003 800 +
8 Nielsen,K.D. et al 2004 1100 +
9 Region SydDK 2007 3198 +0g
m.m.
10 Pedersen AD 2002 ? 3 +
1l
1 EngbergK.et al 2000-01 3197 +
2 Fredens,K. 2003 791 +
3 Larsen,T. 2005 770 +
4 Nielsen,D.K. 2004 759 5 +
5 ThenningsS& Kabel S 2006 ? +
6 Bjorslev B. 2006 ? +
\%
1 ApoSam 2010 769 +
2 Bjorn,R. et al 2005 798 +
3 Fredens,K. 2003 785 +
4 HjerneSagen 2002 772 +
5 HolleenderE. 2004 762 5 +
6 LundV. 2004 761 5 +
7 Lavschal,P. 2006 802 +
8 Fra patient til menneske | 2000 ? +
| ALT: 26 rapporter 13 1 4 8

Bilag 5b — 3 Systematisk litteratursagning (efter kvalitativ litteratur)
Den inkluderede 12 artikler. Sogestrategien ses nedenfor. Evidenstabeller findes i
bilag 5¢ — 1 og samlet vurdering af denne litteratur findes i bilag Se.

Bilag 5b — 3: Litteratursegning
Der blev primart sogt pa folgende diagnoser:
Acquired brain injury, stroke, traumatic brain injury, brain injury, neuro rehabilitation,

rehabilitation.
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Derudover blev der sogt efter folgende termer:

Patient-centrered , client-centered, enabling participation, everyday life, tasks of daily
living, self-definition, teamwork, multiprofessional team, interprofessional work,
transprofessions] work, multidiciplinary cooperation, multidiciplinary clinical reason-
ing, multidiciplinary decision making, purpose driven, aims directed, goaldirected,
goal-oriented, creating learning possibilities, learning processes, inclusion, communities
of practice, cultural learning, rehabilitation process, phases of the rehabilitation process,
behavioural change theory, pedagogical methods didactic, transfer, overcoming transfer
problems, decentering professional initiatives, high quality, outcome, family satisfac-
tion, transitional living programs, holistic rehabilitation programs, holistic evaluating.

Inklusions- og eksklusionskriterier:
= Voksne over 18 ar

= Engelsk og skandinaviske sprog
= Tidsafgrensning: 2000-2010.

Der er sogt i folgende databaser:
PubMed

Psych-info

Embase

Sociological Abstracts
Cochrane-biblioteket
CINAHL

Ingeta Connect

RC2 (Campbell)

Cirrie Buffalo.

Der er gennemgiet 3.096 referencer med abstracts og 79 referencer fra "Hvidbog om
rehabiliteringsbegrebet 2004”(13) samt slutteligt vurderet 12 udvalgte artikler.

I forseg pa at afgreense kapitlet fra serligt teknologi 1 blev det undervejs i processen
besluttet kun at soge efter kvalitative studier, som skulle belyse fagpersonernes teoreti-
ske tilgang til de udvalgte fokusomrader. Dette er i mindre grad lykkedes, hvilket kan
henge sammen med en generel enighed inden for feltet, om at rehabiliteringspraksis
mangler teoretisk fundament.

Sammenlagt relaterer studierne sig til hele rehabiliteringsforlobet fra indleggelse pa
akut afsnit til tiden efter endt sygehusrehabilitering, dog med en overvegt af studier,
der henter deres data i tiden efter udskrivning fra sygehus. Se nedenstdende fordeling i

tabel 4.1:
Bilag 5 — Tabel 5.1: Fordeling pa akut, subakut og community
Ref.ld. (432) | (242) | (243, | (243, |(433) | (245) | (246) |(248) | (434) | (435) | (436)
244) | 244)
Akut X X X
Subakut X X X X X
Community X X X X X X X X X

Af tidsmaessige drsager mangler en gennemgang af artikler, der er kvalitative diskuteren-
de artikler, der ikke direkte omhandler MTV-sporgsmélene, men formodes at kunne
bidrage med synspunketer i forhold til generelle emner som stroke recovery og stroke
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rehabilitation, deltagelse, community integration og samspillet mellem sundheds- og
sociale systemer (health and social care).

Folgende fokuserede spergsmél har formet udvelgelsesprocessen af denne litteratur.

1) Betydningen af at arbejde med mélsetninger i rehabiliteringsforlgbet
a. Hvilken betydning har arbejdet med malsatninger for resultatet af rehabiliterings-
forlobet?
b. Hvordan indvirker forskellige mider at arbejde med mélsetninger pd i rehabilite-
ringsforlebet pa rehabiliteringsindsatsernes udformning, pd samspillet mellem
dem og pé resultatet af det samlede rehabiliteringsforlob?

2) Betydningen af borger-orienterede tilgange
a. Hvilken betydning har det for resultatet af det samlede rehabiliteringsforlgb at
inddrage borgerens eget perspektiv pa sin tilstand og situation?
b. Hvordan indvirker borgerorienterede tilgange pd rehabiliteringsindsatsernes
udformning, pd samspillet imellem dem og pé resultatet af det samlede rehabili-
teringsforlgb?

3) Betydningen af serlige samarbejdsformer, herunder samarbejdet med patienten/ bor-
geren og de parerende
a. Hvordan har forskellige samarbejdsformer betydning for resultatet af rehabilite-
ringsforlobet?

4) Betydning af tilrettelegning af leringsmiljo
a. Hvordan har lerings- og forandringsmiljeet betydning for resultatet af rehabilite-
ringsforlgbet, og hvordan udvikles sidanne miljger?
b. Betydning af metoder og viden i forhold til hvordan viden og ferdigheder hos

patient/pérgrende overfores / viderefores fra en sammenheng til en anden.

Hvordan har forskellige viden og eller brugte metoder betydning for at viden/faerdighe-
der hos patienten/borgeren kan overfores fra en kontekst til en anden?

Bilag 5b — 4 Litteratur udvalgt pa baggrund af ekspertkendskab

Der er inddraget syv artikler pd baggrund af ekspertviden. Se evidenstabeller i bilag 5¢
—3.
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Bilag 5e Samlet bedemmelse af litteraturens kvalitet (Bilag 5¢ — 1)

Bilag 5 — Tabel 5.6: Samlet bedemmelse af den kvalitative litteraturs
kvalitet

Problemstilling/MTV-spargsmal: |

Omfang af studierne og disses metodologiske kvalitet
Kommentér omfanget af den tilgaengelige litteratur og den metodologiske kvalitet

Omfanget af den tilgeengelige litteratur er med udgangspunkt i de opsatte inklusions- og eksklu-

sionskriterier begraenset. Til gengaeld er de udvalgte kvalitative studier generelt set af en hgj

metodologisk kvalitet. Dette vurderet i forhold til, at der i de udvalgte artikler i overvejende grad er:

= argumenteret for valg af kvalitative metoder til generering af data (syv ud af ti artikler)

= argumenteret for valg af metode til analyse og tolkning af data (otte ud af ti artikler)

= argumenteret for generaliserbarhed (ni ud af ti)

= stringent og gennemskuelig analyse og tolkning af data (seks ud af ti)

= redegjort for hvilken form for viden, der er produceret i kraft af de kvalitative metoder til
generering, analyse og tolkning af data (ni ud af ti).

| forhold til hvorvidt der er en klar sammenhzeng mellem forskningsspergsmal og /eller hypoteser

og resultater, geelder det for otte ud af ti artikler, at forskningsspargsmalet er mindre tydeligt

defineret og typisk har karakter af at ville belyse/undersgge/fa mere viden om forskellige erfaringer

og perspektiver/vigtige komponenter set fra en bestemt vinkel og lignende. Otte ud af ti artikler

finder dog resultater, der indfrier formalet med studiet, og viser pa den made sammenhaeng mellem

det, studiet gnsker at undersoge, og resultaterne.

Overforbarhed
Kommentér, i hvilket omfang og pad hvilket niveau, der kan generaliseres pd baggrund af litteraturen

Alle studierne har en begraenset overfarbarhed pga. deres design (sma kvalitative kontekstafhaengige
studier). 3 af studierne naevner endvidere selv, at designet har medfert en risiko for bias. Styrken ved
alle studierne er ifglge forfatterne til de forskellige studier, at resultaterne er i overensstemmelse
med allerede eksisterende forskning pa omradet, det vil typisk sige andre kvalitative studier, der har
undersggt tilsvarende emner.

Overensstemmelse
Kommentér graden af overensstemmelse mellem de udvalgte artikler. Hvis der er modstridende
resultater, angiv sd, hvorledes gruppen vurderede, i hvilken retning resultaterne peger.

Der er en hgj grad af overensstemmelse mellem de udvalgte artikler.

Studiedesignets betydning for resultater
Kommentér samlet studiernes empiriske grundlag, metoder, analytiske og teoretiske perspektivers
betydning for resultaterne.

Pa trods af det forholdsvis lille empiriske grundlag, som studierne repraesenterer, er de generelt set
af en hgj metodologisk kvalitet, gode analyser, spaendende diskussioner og perspektiver. Resulta-
terne er ligeledes i overensstemmelse med resultaterne fra andre studier. Studiernes resultater
vurderes derfor som veaerende overvejende af hgj kvalitet og palidelige.

Konklusion
Udled den/de konklusioner, der kan udledes fra litteraturen, ndr alle ovenstdende faktorer tages i
betragtning.

De udvalgte studier er for flertallets vedkommende gode gennemarbejdede studier med spaenden-
de diskussioner og betragtninger. Nar alle ovenstaende faktorer tages i betragtning, kan det
forsvares at betragte studiernes resultater som overvejende generaliserbare.
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Bilag 5f De fem antagelser

Bialg 5f — 1 Definitioner af borgerorienterede tilgange

Definitioner af begrebet speender over forstdelser som: “rehabilitation that meets the
needs of clients, ultimatily with the aim of enabling them to live lives within their commu-
nities that are physically, materially and socially fulfilling, albeit within the constraints and
their condition” (243), “An approach in providing therapy which embraces a philosophy of
respect for, and partnership with, people receiving services” (242) og “A client-centred
approach involves goals that are set by the client on the basis of his or her own definition of
the problems; the approach enables greater self-determination and control and enhances the
person’s potential for active participation” (246). Borger-orienterede tilgange kan — af
mennesker, der har langvarige fysiske funktionsnedszttelser — beskrives som: “individu-
alization of programs to meet their needs, including preparation for life in the real world,
mutual participation with health professionals in decision making and goal-planning,
meaningful outcomes, and family involvement throughout the rehabilitation process” (244).

Syv elementer borgerorienterede tilgange ber omfatte:

I forleengelse af at de sundhedsprofessionelle skal inkorporere borgerens perspektiv, skal
indholdet i rehabiliteringsindsatserne afspejle borgernes behov. Cott (244) beskriver en
rekke problematikker, som en borgerorienteret tilgang skal imgdekomme set med bor-
gernes gjne: (1)individualisering, (2) deltagelse i malsztning og beslutningstagning, (3)
client-centreret uddannelse, (4)forberedelse til livet i den virkelige verden, (5)behovet
for folelsesmeassig stotte, (6) folelse af isolation og forladthed og (7) behovet for fort-
lobende stotte efter udskrivelse fra sygehus.

Bilag 5f — 2 To tilgange til malsatningsstrategier

En terapeutledet tilgang. Et studie fra en subakut rehabiliteringsenhed, der undersog-
te de sundhedsprofessionelles tilgang til malsetning finder, at den mest benyttede til-
gang er den terapeutledede. Her betragter de sundhedsprofessionelle terapeut-patient
samarbejdet som vigtigt og verdifuldt. Samtidig ser de, at patienter ofte har brug for
guidning og vejledning for at kunne sette realistiske mil. Felles milsetning sker derfor
pd baggrund af den indledende vurdering af patientens funktionsforstyrrelser.
Malsztningsprocessen foregir ved at den sundhedsprofessionelle forst giver patienten
og familien mulighed for selv at komme med forslag til mal. Hvis den sundhedsprofes-
sionelle oplever at patienten og familien har svart ved dette, foreslér han eller hun pre-
vende mal, der er baseret pd den indledende vurdering. De sundhedsprofessionelle
oplever at tilgangen eger patienterne motivation og i sidste ende giver bedre rehabilite-
rings resultater (242).

En patientcentreret tilgang. Samme studie beskriver en patientcentreret tilgang, hvor
den sundhedsprofessionelle indleder med at introducere patienten og vedkommendes
familie til mélsetningsprocessen. Derefter introduceres et formelt varktgj: The
Canadian Occupational Performance Measure (COPM), til strukturering af malsat-
ningsprocessen og overvejelse af emner som for patienten er serlig vigtige dagligdags
aktiviteter, deltagelse i vigtige begivenheder, etablering og vedligeholdelse af sociale
relationer. Ml formuleres med udgangspunkt deri, hvorefter patienten og den sund-
hedsprofessionelle forhandler sig frem til mél pa baggrund af den formelle vurdering af
patientens funktionsforstyrrelser. Ogsa her oplever de sundhedsprofessionelle at tilgan-
gen gger patientens motivation og i sidste ende giver bedre rehabiliteringsresultater.
(242). Valg af tilgang skal athange af de involverede personers parathed.
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Bilag 5f — 3 Laeringsstrategier

Trial-and-error

Trial-and-error. Denne pedagogiske strategi bestar i at stille den leerende person over-
for opgaver og lade vedkommende prove sig frem gennem forseg der lykkes/og ind
imellem ikke lykkes, for pd den made at finde en vej frem. Samtidig gives der stotte i
forbindelse med de erfaringsprocesser, der ledsager forsagene. Pointen er at personen pé
én gang skal have mulighed for at gore konkrete erfaringer og samtidig muligheder for
at gor sig sine erfaringer bevidst. Antagelsen bag denne kognitiv-didaktiske tilgang til
leering er, at direkte treening gennem tilrettelagte ovelser kombineret med metakogni-
tion, der trener personens bevidsthed om egne funktionsvanskeligheder og konsekven-
ser heraf, kan fremme en generaliseret funktionsudvikling (43).

Errorless learning

Errorless learning. Denne pedagogiske strategi bestar i at terapeuten gennem instruk-
tion i en aktivitet eller en opgave legger vegt pa serlige pointer og forseger at forudse
og minimere den lerende persons fejl ved brug af struktur og vejledning. Terapeuten
guider personen gennem aktiviteter ved at bryde den ned til mindre dele og derefter
gradvist tilfgje flere komplekse ferdigheder, efterhnden som simplere klares.
Antagelsen bag denne funktionelle tilgang er, at gentagen udferelse af opgaver kan
fremme central funktionel adfzerd (43)

Intensive kognitive rehabiliteringsprogrammer

De tilrettelegges for grupper og integrerer interventioner, der er rettet mod kognitive
mangler, emotionelle vanskeligheder, interpersonel adferd og funktionelle feerdigheder
indenfor konteksten af et terapeutisk miljo. Midler hertil er didaktiske og eksperimen-
telle gvelser Ben-Yishay Y al, 1990, Rattok ] et al 1992 og Ben-Yishay Y et al, 2000, I:
(53)), Det antages at funktionel fremgang opnds gennem anvendelse af eksisterende
kognitive evner, snarere end ved at restaurere underliggende kognitive mangler. Et vig-
tigt element er meta-kognition i form af selvmonitorering, selvregulering og emotionel
regulering. I enkelte andre undersogelser nevnes leringsproblematikker, men der gives
ikke teoretiske tilgange hertil.

Situeret leering — udvikling af neermeste udviklingszone

Et postakut udviklingsprojekt fra rehabiliteringscenter for personer med hjerneskade er
tilrettelagt omkring de hjerneskadede personers almindelige dagligdags livsterelse og de
mange leringsmuligheder, der er forbundet hermed. Der redegores konkret empirisk
og teoretisk for, hvordan en sidan lering kan forstds som situeret leering og hvordan
den kan stottes professionelt (Lave and Wenger I: (236). Ud over teori om situeret
leering, anvendes her leringsteori om den nermeste udviklingszone (Vygotsky I: (236)
og neuropzdagogik (Fredens m.fl. I: (236))). Der angives teoretiske principper for alle
tilgange.

I et andet kvalitativt udviklingsprojekt fra rehabiliteringscenter, der ogsa beskaftiger sig
med den hjerneskadede persons sociale integration, rettes indsatsen og den teoretiske
forstaelse heraf mod udvikling af de lokale ssammenhange og relationer som udger kli-
entens fremtid. Teori herfor fokuserer pd samspil mellem individ og omgivelser (261). 1
begge henvisninger er leringsteorien knyttet sammen med selvforstdelse og identitet

(261) og Lave og Wenger I: (236).
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Bilag 5f — 4 Transfer — generalisering

Generalisering omfatter:

Tt relateret til leering er idéen om generalisering eller transfer af leering. Den udstrak-

ning til hvilken personen er i stand til at overfore en kognitiv-perceptuel strategi fra

den aktivitet eller situation i hvilken den blev lert til en anden aktivitet eller situation

athenger af det niveau for lering, som de befinder sig pé. Neistadt begrebsligger tre

niveauer for leringskompetence:

(1) Associativ lering, i hvilken en person lerer en forbindelse mellem to begivenheder,

(2) Reprasentativ lering, der omfatter dannelse af interne reprasentationer af billeder
af begivenheder og deres spatial-temporal organsisering samt

(3) Abstrake lering, som omfatter tilegnelse af regler, viden og fakts som ikke er kon-
tekstathengige.
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Bilag 6: Patient

Bilag 6a Litteratursegning

Sogestrategi

Der er sogt i folgende databaser: PubMed, Psych-info, Embase, Sociological Abstracts,
Cochrane-biblioteket, Cinahl samt AMED. Der er sogt efter artikler pd engelsk, norsk,
svensk og dansk i perioden 2000-2010. Inklusions- og eksklusionskriterierne er tilpas-
set de enkelte databaser. Den pracise strategi kan rekvireres fra Sundhedsstyrelsen. Se

figur 6.1.
Bilag 6 — Figur 6.1: Sogestrategi for den indledende sogning

OR AND AND

Acquired brain injury illness experience OR patient experience OR user | Follow-Up Studies
Stroke experience OR experience OR patient perspective | Longitudinal Studies
Traumatic brain injury | OR user perspective OR illness trajectory OR Qualitative Research
Brain Damage illness cognition OR illness perception OR Review

Independent Living OR Dependency OR recovery
OR coping OR empowerment OR wellbeing OR
social recovery OR individual transformation OR
individual transition OR psychosocial transition
OR identity OR identity change OR reidentifica-
tion OR stigma OR self understanding OR body
knowledge OR the embodied self OR remaking
the body OR bodily maintenance OR emotional
support OR emotional safety OR Body Image OR
Depression OR Self Concept OR Life Change
Events OR Activities of Daily Living OR Adapta-
tion Psychological OR Patient Participation OR
illness behaviour OR user experience OR patient
experience OR illness experience OR patient
perspective OR user perspective OR illness
perspective Or illness trajectory OR illness
cognition OR illness perception OR coping
behaviour OR empowerment OR self care skills
OR well being OR individual transformation OR
individual transition OR psychosocial transition
OR cognitive rehabilitation” OR criminal rehabili-
tation OR drug rehabilitation OR alcohol
rehabilitation OR alcoholics anonymous OR
detoxification OR neuropsychological rehabilita-
tion OR occupational therapy OR physical therapy
OR psychosocial rehabilitation OR therapeutic
social clubs OR vocational rehabilitation OR
supported employment OR vocational evaluation
OR work adjustment training OR self concept OR
academic self concept Or self confidence OR self
esteem OR stigma OR self perception OR
depression emotion OR life span OR activities of
daily living OR adaptation OR environmental
adaptation OR sensory adaptation OR dark
adaptation OR light adaptation OR orienting
reflex OR orienting responses OR thermal
acclimatization
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Sogeresultater

Den indledende sogning gav i alt 1.191 hits. De blev efterfolgende vurderet ud fra titel
og abstracts og samlet i seks hovedomrader: 1) Aquired Brain Injury — patient: 11 refe-
rencer, 2) ABI — familie: 13 referencer, 3) apopleksi — patient: 38 referencer. 4) apo-
pleksi — familie: 27 referencer, 5) traumatic brain injury — patient: 27 referencer og 6)
TBI — familie: 20 referencer. I alt 136 studier som er screenet endnu en gang og redu-
ceret til i alt 113 studier. Disse blev suppleret med en dansk og tre norske
ph.d.-athandlinger, endvidere anvendtes ancestor methods. Det vil sige, at referenceliste
for de inkluderede studier og relevante artikler for 1999 er gennemset, hvilket gav
yderligere seks relevante studier. I patientkapitlet er der inkluderet 45 studier i analysen
af de fire MTV sporgsmal. I bilag 6f, hvor de overordnede karakteristika for gruppen

med erhvervet hjerneskade beskrives, er der inddraget yderligere ti studier.
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Bilag 6 — Figur 6.2: Screeningsproces

1191 studier
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Bilag 6b Udvidet metodebeskrivelse

Bilag 6b — 1 Systematisk litteratursogning — kvalitetsvurdering
Analysen af dette kapitel tager udgangspunkt i 46 studier. Litteraturgennemgangen bygger primart
pa kvalitative studier.

Aquired brain Injury (ABI) studier: Der er relativt f& studier, hvor denne gruppe forteller om deres
oplevelser, men derimod en del hvor familien beskriver deres erfaringer.

Apopleksi studier: Til gengeld findes der mange studier, hvor personer, der har fiet en apopleksi, og
deres familie, beskriver deres oplevelser, iser i akutfasen og undervejs, men fi personer der beskriver,
hvordan de senere i livet lever med sygdommen.

Traumatisk hjerneskade (TBI) studier: Der er kun identificeret ganske fi studier, hvor personer der
selv har fiet en traumatisk hjerneskade udtaler sig, lidt flere hvor deres familie beskriver, hvordan
personen med en traumatisk hjerneskade har det, og overordentlig mange studier hvor de parerende
beskriver deres problemer og oplevelser.

For at kunne indgd i analysen i dette kapitel, skulle studierne opfylde nedenstdende syv kriterier:

argumentere for valg af kvalitative metode(r) til generering af data

argumentere for valg af kvalitative metode(r) til analyse og tolkning af data

argumentere for generaliserbarhed

have en stringent og gennemskuelig brug af kvalitative metode(r) til generering af data
foretage en stringent og gennemskuelig analyse og tolkning af data

have en klar sammenhzng mellem forskningsspergsmal og/eller hypoteser og resultater
redegore klart for hvilken form for viden der er produceret i kraft af de kvalitative metoder il
generering, analyse og tolkning af data (379).

N AR RN =

Desuden er folgende stottepunkter til vurdering af studierne ogs anvendt:

Sammenfatning i dette review har bestdet i at sammendrage resultaterne i de temabaserede afsnit.
Konsensus mellem studiernes forfattere har varet det primare udgangspunkt, og er brugt til at mar-
kere et tema og formidle sammenfatningen. Seniorforsker Tove Borg har bidraget som konsulent pd
analysen.

Bilag 6b — 2 Udviklingsrapporter

De fem danske udviklingsprojekter er udvalgt ud fra kendskab til udviklingsrapporternes indhold,
samt ud fra det overblik, der er skabt i bilag 5b — 2.

Folgende udviklingsrapporter er inddraget: (239, 241, 263, 327, 328).

Bilag 6b — 3 Oversigt over kvantitative studier

Folgende ni kvantitative studier er inddraget til at belyse statistisk viden om psykosociale konsekven-
ser ved erhvervet hjerneskade, parerendebyrde og kensforskelle. Studierne har ikke gennemgget kva-
litetstjek af ressourcemassige arsager: (297-299, 318-320, 322, 329, 437).
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Bilag 6d Samlet bedemmelse af litteraturens kvalitet

Samlet bedemmelse af den kvalitative litteraturs kvalitet

Problemstilling/MTV-spargsmal: 1,2, 3 og 4 |

1. Omfang af studierne og disses metodologiske kvalitet
Kommentér omfanget af den tilgaengelige litteratur og den metodologiske kvalitet

Omfanget af tilgeengelige studier har veeret omfattende.

Segningen er kun foretaget for tidsperioden 2000-2010, hvilket gav i alt 1191 hits. Disse blev
suppleret med en dansk og tre norske ph.d.-afhandlinger. Endvidere anvendtes ancestor methods,
dvs., at referenceliste for de inkluderede studier er gennemset, og relevante artikler for 1999 er
udvalgt. Dette gav syv relevante studier mere. Patientanalysen bygger pa 46 studier (primaert
kvalitative, dog to med mixed methods og to der byggede pa spargeskemaundersagelser). Der
henvises endvidere til fem relevante danske udviklingsprojekter. Og der er inddraget ni kvantitative
studier til at belyse pargrendebyrde, kensforskelle og psykosociale konsekvenser ved erhvervet
hjerneskade.

Studierne har hgj kvalitet, der er begraenset viden om personer, der lever med de allersvaereste
folger efter erhvervet hjerneskade, herunder ogsa de med de vanskeligste sproglige hindringer.
Endvidere er konsekvenser af fysiske funktionsaendringer som sex, inkontinens, fedeindtagelser og
brug af hjaelpemidler i mindre grad belyst i denne gennemgang.

2. Overforbarhed
Kommentér, i hvilket omfang og pa hvilket niveau, der kan generaliseres pd baggrund af litteraturen.

Det drejer sig om studier fra Australien, Canada, England, New Zealand og USA og de nordiske lande.
Selvom disse lande er forskellige fra Danmark, er der dog store kulturelle ligheder med danske
forhold. Studierne der er anvendt i analysen er kvalitative, og de praesenterer det levede liv. Det vil
sige generelle traek af oplevelser og erfaringer med at erhverve sig en hjerneskade, at leve med dens
folgevirkninger og handtere et sendret liv.

De inkluderede studier beskriver primaert gennerelle problemstillinger. Studierne beskriver ikke
specifikt de forskellige problemstillinger set i forhold til skadens art, skadens placering og svaeer-
hedsgrad, specifikke felgevirkninger, sociogkonomiske forhold, uddannelsesniveau, specifikke
rehabiliteringsforlgb, stotte og hjeelp.

3. Overensstemmelse
Kommentér graden af overensstemmelse mellem de udvalgte artikler. Hvis der er modstridende
resultater, angiv sd, hvorledes gruppen vurderede, i hvilken retning resultaterne peger.

Der er generel god overensstemmelse mellem de udvalgte artikler.

4. Studiedesignets betydning for resultater
Kommentér samlet studiernes empiriske grundlag, metoder, analytiske og teoretiske perspektivers
betydning for resultaterne.

Det er velskrevede studier, der er udvalgt til dette kapitel, og der er argumenteret godt for valg af
metoder til generering af data, analyse og fortolkning af data, og der er foretaget en stringent og
gennemskuelig analyse og tolkning af data. Studierne har generel en god sammenhaeng mellem
formal og resultater.

Studierne repraesenterer dog ikke alle (sub)grupper af personer, som denne heterogene gruppe af
personer med erhvervet hjerneskade indeholder. Personer med en svaer skade, bevidsthedssvaekket,
svaere kommunikative vanskelighder og svag sygdoms- og selvindsigt er oftest ekskluderede fra disse
studier, netop pa grund af deres svage formidlingsevne. Det betyder, at deres stemme ikke heres i
studierne og ej heller i denne analyse.
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5. Konklusion
Udled den/de konklusioner, der kan udledes fra litteraturen, ndr alle ovenstdende faktorer tages i
betragtning.

De udvalgte studier er generelt gode og velgennemarbejdede studier af hgj kvalitativ veerdi. De
diskuterer resultaterne i en breddere sammenhang, eksempelvis hvilken betydning resultaterne har
for den fremtidige rehabilitering og samfundmaessige konsekvenser.

Skent studiere ikke kommer detaljeret ind pa meget specifikke falgevirkninger af hjerneskaden, og ej
heller inddrager personer med svaere kommunikative vanskeligheder, sa vurderes studiernes
resultater som overvejende generaliserbare.

Bilag 6e Uddybning af ritualteori

Van Gennep (275) introducerede i bogen Les Rites de Passage begrebet overgangsrite.
Han beskrev, at livskriseritualer er symbolske udtryk for menneskers overgang fra en
social position til en anden. Han prasenterede forskellige brud i livet sdsom graviditet
og fodsel, pubertet, trolovelse og @gteskab samt begravelse som sidanne overgange. I
disse overgange til en ny livsfase er personen serligt sirbar og potentielt "farlig” for
samfundet, da personens status og rolle i samfundet pa dette tidspunkt er uklar. Og
kan pa den méide symbolsk rejse sporgsmél til dominerende normer om normalitet.

Antropologen Victor Turners projekt har veret at forene flere niveauer i forstdelsen af
ritualer, og han legger serlig veegt pd liminale riter (transitionsriter), altsi overgangen
fra en fase til en anden. Hans feltarbejde bygger pé et studie af pubertet og det dertil-
horende ritual hos Ndembu-folket i Zambia. Turner ser ritualer som sarskilte faser i
sociale processer og det rituelle symbol som en faktor i sociale handlinger. Han folger
Van Genneps model for overgangsriter fra 1909, men kalder faserne: Separation, limi-
nal og inkorporation (276). I liminalfasen kan personer symbolsk betegnes som at vere
i en slags in between tilstand. Et fenomen som Turner forseger at indfange i titlen pa
sit mest kendte kapitel "Betwixt and Between” fra bogen ” The Forest of Symbols” (276).

Fire amerikanske antropologer anvendte ritualteorierne som ramme for rehabilitering
blandt para- og quadriplegikere i New York. Forfatterne belyser ud fra ritualteorien,
hvordan de handikappedes situation kan beskrives i lyset af Turners perspektiv pa limi-
nalitet, idet personerne med handikap syntes at vare fastholdt i en slags ingenmands-
land, hvor de hverken er syge eller raske, — og at disse personer har vanskeligere ved at
tilegne sig en ny status og nye roller i det sociale liv (343).
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Bilag 7: Organisation

Bilag 7a Litteratursegning

I det folgende beskrives forst den anvendte metode. Dernzast beskrives resultaterne af
litteratursegningen forst i forhold til greensefladerne mellem sekundzr- og primarsek-
tor, og derefter i forhold til de intraorganisatoriske greenseflader.

Litteraturspgningen blev foretaget i syv databaser: Bibliotek.dk, Cochrane Library,
PubMed, Embase, Sociological Abstract og Social Services Abstracts, SFI Cambell og
CIRRIE. Der blev valgt databaser, som inkluderede studier inden for det medicinske

felt, rehabilitering, det organisatoriske felt eller velfzrdsstatsstudier.

Der blev anvendt folgende sogeord: "Brain Injuries [MeSH]”, ”Stroke [MeSH]”,
”"Rehabilitation [MeSH]”. Disse blev koblet til en rekke organisatoriske segeord:
”Shared Care”, "Integrated Care”, "Interorganizational Care”, "Interprofessional Care”,
"Interprofessional work”, “Delivery of Health Care, Integrated [MeSH]”,
“Interprofessional Relations [MeSH]”, “Organization and Administration [MeSH]”,
“Public Health Administration [MeSH]”, “Health Services Administration [MeSH]”,
“Social work [MeSH]”, “Managed Care Programs [MeSH]” og ”Organizations
[MeSH] (der var en smule variation mellem sggemaskiner i forhold til, hvorvidt de
anvender MeSH termer, og de ovenstiende er derfor ikke anvendt i alle sogedatabaser .

I den danske database Bibliotek.dk blev der endvidere sogt pa folgende danske ord:
"hjerneskade”, "apopleksi”, “rehabilitering”, “genoptrening”, "patientforleb”, “organi-
sering”, “organisation”, "tvaerprofessionelt” og "socialt arbejde”.

I de databaser hvor det var muligt, blev der yderligere lavet afgreensninger til tidsperio-
de: 2000-2010 og alder over 18 ar. Sogningen identificerede 1.900 publicerede artikler
til potentiel inklusion.

En gennemgang af abstracts p& de 1.900 artikler medforte, at vi valgte at udfere endnu
en segning med seks nye organisatoriske sogetermer: ”Care pathways”,
"Multidisciplinary”, “Interdisciplinary”, "Interdisciplinary Communication [MeSH]
”Patient Care Team [MeSH]” og ”Continuity of Patient Care [MeSH]”. Denne ekstra
sogning blev foretaget, fordi de seks sogetermer ofte var reprasenteret i abstracts pa
artikler, som var interessante for vores problemstilling. Der blev sogt i fire databaser:
Cochrane Library, PubMed, Embase, Sociological Abstract og Social Services Abstracts.
Denne sogning resulterede i 424 publicerede artikler til potentiel inklusion.

»
5

Screeningsproces

I alt gav de to segninger 2.324 artikler. Artikler som ikke var skrevet pa et skandinavisk
sprog eller engelsk, blev sorteret fra, samt artikler som omhandlede patientgruppen
nyfedt til 18 4r. Endvidere blev artikler udgivet for &r 2000 sorteret fra.

P4 baggrund af screening af titler og abstracts blev der udvalgt artikler, hvis analyser
belyste organisatoriske, tvarsektorielle og tvarprofessionelle problemstillinger og/eller
losninger i forhold til sporgsmalet om det sammenhengende hjerneskaderehabilite-
ringsforleb. Det endelige antal artikler som blev udvalgt pi baggrund af titel/abstract
var 45. Efter en gennemgang af disse er 13 artikler inkluderet i litteratur studiet.
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Der har varet en begrenset mangde af videnskabelig litteratur, som vedrerer den egen-
tlige problemstilling, og som belyser problematikker ved eller muligheder for at skabe
et sammenhangende forlgb. Derfor er der i nedenstiende litteraturstudie inddraget
diskussioner og overvejelser fra artiklerne, selvom disse diskussioner og overvejelser ofte
ikke er understottet af evidens.

De artikler som vedrerte organisatoriske emner, var ofte studier med hovedfokus pa at
mile effekterne for patienterne i form af forbrug af medicin eller i form af "Qualizty of
Life scores”og andre maleredskaber som fx “he Motor Assessment Scale” "Functional
Independence Motor Score”og "hospital lenght-of-stay’. Disse artikler bidrager med viden
om, hvilke organisations former der har klinisk effeke i forhold til patienterne. Men
artiklerne bidrager sjeldent med en bredere viden om de organisatoriske fznomener,
herunder belysning af problematikker ved bestemte organisationsformer, eller i forhold
til at bestemme hvilke aspekter, der virker, ndr en organisationsform viser positive

resultater for patienterne.
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Bilag 7b Oplaeg fra fokusgruppeinterviews

Dias 1
Sammenhaengende
neurorehabiliteringsforlab
F okusgruppeinterview
Dias 2
Dagsorden

+  Prassentationsrunde

« Lidt om organisationsanalysen

«  Fokusgruppe del I: Barrierer

«  Fokusgruppe del I1: muligheder

Fokusgruppe del I11: /dekatalog

« Afrunding

Dias 3

MTYV af neurorehabilitering

Formal med MTV'en:

« Atindsamle systematisk viden om neurorehabilitering mhp. at skabe
bedre sammenhaenge i rehabiliterigen af senhjerneskadepatienter.

« Fire delanalyser: Teknologi, patient, skonomi og organisation

« Etsardeles komplekst felt med mange organisatoriske
(politiske/administrative) og fagprofessionelle akterer, flere
lovgivninger, uensartethed i bade kommunale og regionale tilbud til
patientgruppen samt grazoner i arbejdsdeling og ansvarsfordeling
mellem de invovlerede aktgrer.

Der findes mange lokale projekter og organiseringer, der sigter mod
sammenhaengende forlgb, men ingen systematisk videns- og
erfaringsopsamling til generelle anbefalinger.
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Dias 4

Organisationsanalysen

Formal:

«  Etenske om at opna en systematisk og alsidig viden om, hvordan
forleb med neurorehabilitering kan tilrettelaegges tvaersektorielt og
tvaerdisciplineert, saledes at indsatsen bliver ensartet, vidensbaseret og
sammenhaengende for de implicerede parter.

Dias 5
Organisationsanalysen

MTV spargsmal:

. Hyvilke barrierer og muligheder eksisterer for et sammenhaengende
forlgb med neurorehabilitering?

. Hvordan opnas et sammenhangende forlgb med neurorehabilitering
pa tvaers af sektorielle og fagprofessionelle graenseflader?

. Herunder overvejelser om: henvisningspraksis, individuelle behov
kontra standardiserede forlab, arbejdsdelinger mellem sektorer,
organisatoriske enheder og faggrupper samt behov for kompetence-
udvikling og tvaerfaglig uddannelse.

Dias 6

Organisationsanalysen

Fokus pa felgende graenseflader:

+ Interorganisatoriske graenseflader - mellem sygehus, kommune og
praktiserende laeger.

« Intraorganisatoriske graenseflader - internt pa sygehus eller i kommune.

E ndvidere fokus pa arbejdspraksis og sammenhaengende forlgb:
« Hvordan organiseres arbejdet med neurorehabilitering pa udfgrende
niveauer hensigtsmaessigt?
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Dias 7

Dias 8

Dias 9

Del |

Gruppearbejde | (30 min.):

« ldentificér fem barrierer, som er probelmatiske for organiseringen af
sammenhaengende forlgb.

« Argumentér for, hvorfor de er seerligt problematiske.

Del 11

Opgave Il (45 min.):

« ldentificér de muligheder i ser for organisering af sammenhaengende
forlgb.

«  Beskriv og argumenter for relevansen af disse muligheder.

«  Beskriv hvordan de skal organiseres i praksis?

Del 111

Opgave 11 (30 min.):

«  Pabaggrund af dagens indspark og diskussioner opstilles ideer til
organiseringen af sammenhaengende forlgb.
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Dias 10

Hvad siger litt.

Eksempler:

+ Koordinering af indsatsen - problemer med samarbejde, placering af
ansvar og manglende fleksibilitet (mellem sektorer, organisatoriske
enheder og faggrupper)

+ Koordinatorfunktion
« Udveksling af tvaerfaglig viden - ICF som fadles sprog

«  Multidisciplinaert samarbejde
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Bilag 7c Interviewundersggelsen

Det organisatoriske landskab, som beskaftiger sig med hjerneskaderehabilitering i
Danmark, er ganske komplekst, og der eksisterer ikke nogen systematisk kortlegning
af hvilke fagprofessionelle og organisatoriske parter, som er involveret i dette arbejde,
og hvorledes man pa regionalt og kommunalt niveau organiserer hjerneskaderehabilite-
ringsindsatsen. En gennemgang af erfaringerne med det tvarfaglige og -sektorielle sam-
arbejde om hjerneskaderehabilitering i Danmark viser flere forskellige samarbejdsmo-
deller, der involverer flere og forskellige parter i netvarksorganiseringen omkring de
sammenhangende forlgb. Det er derfor vanskeligt i udgangspunktet klart og entydigt
at afgrense analysen til bestemte organisatoriske- og fagprofessionelle grenseflader og
sztte fokus pd bestemte typer af organiseringer af forlgb og indsatser pd hjerneskadere-
habiliteringsomradet.

Samtidig er det ogsd kendetegnende for denne type af organiseringer, at der, alt athan-
gigt af fagprofessionelt og organisatorisk tilhersforhold samt politiske og administrative
dagsordener, vil eksistere forskellige forestillinger om hvilken viden og hvilke relationer,
der ber inddrages i en MTV af denne karakter for at afdaekke barrierer og muligheder
for samarbejde og hensigtsmassig organisering af hjerneskaderehabiliteringen i
Danmark.

Som grundlag for interviewundersogelsen anvendes derfor et eksplorativt kvalitativt
design (Maalpe 1999) (442), der er induktivt orienteret (Kristiansen 2002) (443). Det
betyder, at den eksisterende viden (serligt de danske erfaringer) skaber et informeret
grundlag for analysen, men det er interviewdeltagernes udsagn om og idéer til sam-
menhangende rehabiliteringsforleb, der bliver udgangspunkt for afgraensning af de
intra- og interorganisatoriske greenseflader, og som der kastes lys over i analysen.

Kvalitative metoder til dataindsamling

Fokusgruppeinterviewene

Den primere del af den kvalitative dataindsamling blev gennemfort i form af fire
fokusgruppeinterviews (Kitzinger 1995(444), Morgan 1997 (445), Rieper 1993 (446))
— her benzvnt arbejdsmeder. Der er gennemfort to arbejdsmeder med aktorer fra pri-
mer sektor og to med aktorer fra sekunder sektor.

Fokusgruppeinterviewet er serligt anvendeligt i undersegelser som denne, der anvender
et eksplorativt design. Det kan give et grundleggende og bredt kendskab til organise-
ringen af hjerneskaderehabiliteringen. Det viser, at der er forskellige oplevelser af og
holdninger til arbejdet med hjerneskaderchabilitering, og at det er en kreativ og spon-
tan proces, hvor deltagerne fremmer fortellinger hos hinanden, forskellige opfattelser
og forklaringer brydes og stimulerer nye indsigter i problematikken, og det genererer
en stor mangde data relativt hurtigt.

Programmet for arbejdsmederne kredsede om to hovedpunkter, der alle sigter mod at
besvare de opstillede MTV-sporgsmal: Identifikation af henholdsvis barrierer og mulig-
heder ved eksisterende organiseringer samt formulering af et idékatalog til kvalificering
af sammenhangende hjerneskaderehabiliteringsforleb.

Arbejdsmederne blev organiseret med parallelt indhold og vekslede mellem opleg og

sporgsmal fra ordstyrerne, ligesom de definerede gruppearbejder og plenumdiskus-

sioner (jf. bilag 6b):

= Den forste del af arbejdsmederne fokuserede pé at indkredse centrale barrierer for
koordineringen og samordningen af hjerneskaderehabiliteringsforlgb.
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= Den anden del sigtede mere direkte mod at identificere mulighedsbetingelserne for
organiseringen af hjerneskaderehabiliteringen. Deltagerne skulle i grupper identifi-
cere faktorer i samarbejdsrelationerne, der virker mulighedsskabende for det tvar-
faglige og — organisatoriske rehabiliteringsarbejde. Resultaterne heraf fremlegges og
diskuteres i plenum, og ordstyrer stiller uddybende sporgsmal serligt med henblik
pa at besvare MTV-sporgsmalene.

= Den tredje og sidste del af arbejdsmoderne sigtede mod at prioritere og skitsere for-
slag til forbedring af samarbejdsrelationerne pé tvars af organisatoriske graenseflader.
Milet var at opnd konsensus om veasentlige elementer, som er centrale og nedven-
dige for organiseringen af sammenhzngende rehabiliteringsforlgb.

Formen pa fokusgruppeinterviewene — vekselvirkningen mellem opleg, gruppearbejder
og diskussioner — gav den enskede dynamik i informantgruppen, hvor de bidrog med
indsigter, idéer og synspunkter, som blev valideret i de lobende diskussioner, og der
blev genereret empirisk viden, som er relevant i forhold til besvarelse af de opstillede

MTV-sporgsmal.

Udvaelgelse af informanter

For at sikre at alle parter i de tvaersektorielle og tveerfaglige graenseflader kom til orde
med deres viden, erfaringer og vurderinger, har det varet ambitionen at opné en bred
reprasentation mellem involverede faggrupper, organisatoriske enheder og parternes
geografiske tilhgrsforhold. Forskellige fagprofessionelle baggrunde og organisatoriske
tilhorsforhold kan give flere forskellige og nuancerede indsigter i de barrierer og mulig-
heder, som eksisterer for skabelsen af koordinerede og samordnede hjerneskaderehabili-
teringsforlob og afdekker den kompleksitet i opgavevaretagelsen, som de involverede
aktorer moder i deres praksis, nir sammenhzngende forlgb skal organiseres.

Det betyder at udvelgelsen af informanter er baseret p4 fire kriterier:

= At sikre en reprasentation fra primer- og sekunder sektor samt fra andre specialise-
rede institutioner, der arbejder med hjerneskaderchabiliteringsopgaver

= At sikre en bred reprasentation af fagprofessionelle grupper, som er involverede i
hjerneskaderchabiliteringen

= At sikre en geografisk spredning mellem informanterne sa erfaringer fra omrider
med forskellige patientgrundlag, rehabiliteringstilbud og ressourcer til at lofte opga-
ven er reprasenterede

= At der er tale om informanter, som er engagerede i hjerneskaderehabiliteringen og
har stor viden om og erfaring (bide positivt og negativt) med organiseringen af det
tveerfaglige og -sektorielle samarbejde.

Den praktiske identifikation og udvzlgelse af informanterne til arbejdsmederne skete i
tet samarbejde med MTV’ens projektgruppe, referencegruppe og samarbejdsparter.
Med udgangspunkt i navnelister p& potentielle informanter fra Sundhedsstyrelsen, KL
og medlemmer fra projekt- og referencegruppen blev der i forste omgang udvalgt 48
informanter ud fra ovenstdende kriterier. Det ville give 12 informanter til hvert
arbejdsmede, hvilket opfattes som et passende antal til at generere interessant viden til
besvarelse af de opstillede MTV-sporgsmal.

Efter dialog med informanterne endte det samlede antal deltagere til arbejdsmoderne

pa 35. Der var dog en relevant og hensigtsmessig fagprofessionel, organisatorisk og

geografisk spredning (jf. bilag 6d).
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Semistrukturerede interviews

Indledningsvist var det ogsd hensigten at gennemfore et eller to fokusgruppeinterviews
med praktiserende leeger med henblik pa at inddrage deres viden om, erfaring med og
idéer til organisering af ssmmenhzngende hjerneskaderehabiliteringsforleb. Men pga.
vanskeligheder med at opspore praktiserende lzeger med relevante indsigter samt tids-
pres i forhold til udarbejdelsen af denne MTV blev det besluttet i stedet at gennemfore
et antal kvalitative enkeltinterviews med reprasentanter for denne faggruppe.
Enkeltinterviewene blev gennemfort som semistrukturerede interviews (Kvale &
Brinkmann 2009) (447), der sogte at inddrage de indsigter, som blev genereret i for-
bindelse med arbejdsmoderne.

Da den enkelte praktiserende laeges konkrete erfaringer med denne type af rehabilite-
ring kan vere begranset, har det veret vigtigt at udvelge reprasentanter, der har en
serlig interesse eller er serligt engagerede (positivt og negativt) i problemstillingen.
Interviewene blev gennemfort med udgangspunkt i en interviewguide, der bergrer
samme temaer, som rejses i fokusgruppeinterviewene.

Udvaelgelse af informanter

I forste omgang blev udvalgelsen af informanter til semistrukturerede interviews struk-
tureret ud fra to kriterier. For det forste en bestrabelse pa at opnd en geografisk spred-
ning blandt informanterne og for det andet at sikre, at de udvalgte praktiserende laeger
besad viden pa og erfaring med genstandsfeltet, si der kunne opnis relevant viden ud
fra deres perspektiv og position i hjerneskaderehabiliteringsfeltet.

Den praktiske identifikation og udvalgelse viste sig imidlertid vanskelig. I forste
omgang blev projekt- og referencegruppen adspurgt, om de havde kendskab til poten-
tielle informanter, og DSAM (Dansk Selskab for Almen Medicin) blev kontaktet ud
fra en antagelse om, at de kunne skabe kontake til relevante praktiserende leger. Det
viste sig imidlertid vanskeligt at mobilisere praktiserende leger til at deltage i underse-
gelsen, og det blev nedvendigt at treekke pd personlige relationer og netvark for at ind-
fange informanter. Pga. de praktiske vanskeligheder med at opspore praktiserende leger
til interviewene og den korte tidshorisont for selve undersogelsen er der kun gennem-
fort tre interviews med praktiserende leger.

Vanskelighederne med at indsamle data med de praktiserende lzger og omfanget af
datamateriale fra interviewene med tre praktiserende leeger betyder, at det er uholdbart
at drage entydige konklusioner i forhold til deres rolle i organiseringen af sammenhzan-
gende hjerneskaderehabiliteringsforleb. Datamateriale fra de praktiserende lzger er
medtaget i analysen, ndr det enten kan underbygge eller modsige udsagn og synspunk-
ter i andre dele af empirien, eller nir de praktiserende laegers rolle i hjerneskaderehabili-
teringsarbejdet eksplicit italesettes af andre aktorer i eksempelvis fokusgruppeinter-
viewene.

Analyse af det kvalitative datamateriale

Indledningsvist i dette afsnit beskrives, hvorledes fokusgruppeinterviews er konstrueret

ud fra et eksplorativt design, der i sin form er induktivt orienteret. Et sddant design har
naturligvis konsekvenser for udformningen af selve analysen af datamaterialet fra inter-

viewundersogelsen, men ogsa for det systematiske litteraturstudium.

Udgangspunktet for analysen er naturligvis et onske om at besvare de opstillede MTV-

sporgsmdl, men det er sket gennem en ben tilgang, hvor datamaterialet har veret sty-
rende for, hvordan disse sporgsmaél i den sidste ende besvares.
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Det systematiske analysearbejde er gennemfort ved hjalp af en tematisk kodning (448).
Denne kodningsproces forlgber i tre analytiske trin. Forst identificeres monstre i det
kvalitative datamateriale ud fra en blotlegning af centrale og gennemgiende tematik-
ker, som italesattes i interviewene. I denne proces afgrenses analysen, sd de tematikker
som konstrueres, kan understotte identifikationen af barrierer og muligheder for sam-
menhangende hjerneskaderehabiliteringsforlob og give holdbare bud pa, hvordan
siadanne forlob hensigtsmassigt kan organiseres.

Dernest inddrages den systematiske gennemgang af den videnskabelige litteratur pd
omradet eksplicit i analysen. Selvom litteraturstudiet er systematiseret ud fra konkrete
sygdomskategoriseringer og organisationsteoretiske begrebsdannelser (jf. bilag 6¢), s&
inddrages fundene herfra eksplorativt i den samlede analyse. Det betyder, at litteratur-
studiet anvendes til at underbygge, nuancere og problematisere tematikker genereret fra
datamaterialet. Danske udviklings- og evalueringsrapporter om hjerneskaderchabilite-
ringsomrédet inddrages ligeledes i dette analysetrin.

P4 baggrund af de to trin afsluttes analysen med en kondenseret fremstilling af de

videnskabeligt veldokumenterede tematikker, der organisatorisk set kan understotte
udviklingen af sammenhangende neurchabiliteringsforlgb.
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Bilag 7d Liste med navne og titler pa fokusgruppedeltagere

Fokusgruppe interview med deltagere fra primer sektor i Jylland 21. april 2010
Deltagere:

Brian Vilsgaard, afdelingsleder ved Vejlefjord (neuropedagog)

Jeanette Norskov, souschef ved Vejlefjord (padagog)

Helle Nybo Mern, fagkonsulent i Arhus Kommune, Socialforvaltningen
Hanne Sandgird, hjerneskadekoordinator i Skive Kommune (fysioterapeut)
Helle Fonss Bach, forstander i Birkehuset i Esbjerg Kommune

Robert Lindholm Kristensen, visitator 1 Horsens Kommune

Karen Margrethe Lund, forlobskoordinator i Tonder Kommune (ergoterapeut)

Afbud:

Anette Damgaard, hjerneskadekoordinator i Silkeborg Kommune

Vagn Mastrup, konsulent i Skive Kommune (anbefalede i sit sted Hanne Sandgard)
Pia Jensen, socialridgiver i Fredericia Kommune (forseg pa at kontakte personen mis-
lykkedes)

Glenn Olsen, socialfaglig konsulent i Esbjerg Kommune (anbefalede i sit sted Helle
Fonss Bach)

Kirsten Larsson, konsulent og ergoterapeut i Aalborg Kommune

Helle Christensen, koordinator og sygeplejerske i Bronderslev Kommune

Marie Gravengaard, kvalitetskonsulent i Aabenraa Kommune (anbefalede i sit sted
Dorthe Bay Bennedsen, som heller ikke kunne deltage)

Bente Kierk Jorgensen, socialridgiver i Horsens Kommune (anbefalede i sit sted Robert
Lindholm Kristensen)

Fokusgruppe interview med deltagere fra sekunder sektor i Jylland 22. april 2010

Deltagere:

Bo Grauholm, hjerneskadekoordinator pA Hammel Neurocenter (socialrddgiver)

Lis Otkjeer Termansen, socialfaglig konsulent i Region Nord (socialrddgiver)

Lone Myhlendorph, konsulent og talepeedagog ved Taleinstituttet Region Nordjylland
Brian Rosenstrem, neuropsykolog pd Neurologisk ambulatorium pd Sydvestjysk
Sygehus Esbjerg

John Jergensen, forstander for Tale & Here Instituttet i Region Midtjylland

Jens Dstergaard Riis, ledende neuropsykolog pd Neurologisk og Neurokirurgisk afde-
ling pa Aalborg Sygehus

Ingrid Lauersen, afdelingsleder ved AU centret Botreningen i Holsterbro

Kathrine Blomgreen, fagkonsulent ved Center for Voksensocial i Region Midtjylland
(socialrddgiver)

Bodil Raunkjer, afdelingslege ved Hammel Neurocenter

Lars Dahl Pedersen, hospitalsdirektor Regionshospitalet Silkeborg ved Hammel
Neurocenter og Skanderborg Sundhedscenter

Karen Hastrup, neurofysioterapeut ved Regionshospitalerne i Lemvig/Holstebro og
Hammel

Afbud:

Anne Tersbel Melsen, neuropsykolog, Neurologisk Afdeling pa Holstebro/Lemvig
Sygehus (anbefalede i sit sted Torben Giehm-Reese, forsog péd at kontakte ham mislyk-
kedes)

Jens Gyring, overlege i neurologi ved Hammel Neurocenter (anbefalede i sit sted Bodil
Raunkjer)
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Ruth Serensen, forstander ved AU- centret Botreningen Holstebro (i hendes sted del-
tog Ingrid Lauersen)

Fokusgruppe interview med deltagere fra primar sektor fra Sjelland og Fyn
27, april 2010

Deltagere:

Henning Olsen, leder af Hjerneskadecentree-BOMI i Roskilde (Neuropsykolog)
Jan Conrad Lillelund Jensen, neuropsykolog ved Hjerneskaderddgivningen i Odense
Kommune

Kirsten Zoffmann, centerleder ved Hjerneskadecentret i Odense Kommune
(Socialradgiver)

Pia Hansen, leder af Myndighedsfunktionen pa sundhedslovens genoptraning i
Kgbenhavns Kommune

Gitte Overgaard, chefkonsulent pa voksenomridet i Allerod Kommune

Karin Pedersen, ergoterapeut ved Specialcentret Lundebo i Sore Kommune
Lene Engelhardt, chefergoterapeut i Ballerup Kommune

Ulla Pape, forlobskoordinator i Stevns Kommune (sygeplejerske)

Hella Obel, sektionsleder Job, social og sundhed & Zldre og sundhed i Hillered
Kommune

Anita Poulsen, Fysioterapeut ved Egedal kommunes Genoptreningscentre

Afbud:

Merethe Ron Christensen, leder af genoptrening i Kebenhavns Kommune (anbefalede
i sit sted Pia Hansen)

Inger Riberholt Hansen, leder af specialcentret Lundebo i Sore Kommune (anbefalede
i sit sted Karin Pedersen)

Tina Gamstrup Nerholm, rehabiliteringskonsulent og fysioterapeut i Gladsaxe
Kommune

Dion Mattesen, hjerneskadekoordinator i Egedal Kommune (anbefalede i sit sted Anita
Poulsen)

Fokusgruppe interview med deltagere fra sekunder sektor fra Sjelland og Fyn 28. april
2010

Deltagere:

Peter Vigele, udviklingsergoterapeut ved Glostrup Hospital

Eskild Petersen, forstander ved Center for Specialundervisning i Roskilde Kommune
Frank Humle, direktor ved Center for Hjerneskade (selvejende institution)

Mads Henrik Ravnborg, ledende overlege ved Neurologisk Afdeling pd Odense
Universitetshospital

Susanne Kjergaard, afdelingssygeplejerske ved Apopleksiklinikken pd Bispebjerg
Hospital

Anne Ekdahl, socialradgiver ved Afdeling for Hejt Specialiseret
Hjerneskaderehabilitering/ Traumatisk Hjerneskade pa Hvidovre Hospital

Aase Engberg, speciallzege i neurologi, medlem af Hjerneskadeforeningens ekspertpanel

Afbud:

Inger Ottesen Henriksen, specialeansvarlig overlege Hjerneskaderchabiliteringen i
Ringe

Lars Siert, ledende neuropsykolog pa Afdeling For Hjerneskaderchabilitering pa
Hvidovre Hospital
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Susanne Zielke, klinisk oversygeplejerske pa Neurologisk Afdeling pa Bispebjerg
Hospital (anbefalede i sit sted Susanne Kjergaard)

Lise Randrup Jensen, Center for Hjerneskade (anbefalede i sit sted Frank Humle og
Eskild Petersen)

Camille Larsson, konsulent ved Afdeling For Kommunesamarbejde, Region
Syddanmark

Kaare Kristensen, ergoterapeut rehabiliteringsafdelingen ved Odense
Universitetshospital (forseg pd at kontakte personen mislykkedes)

Marianne Engberg, projektleder og socialridgiver i Region Hovedstaden

Semistrukturerede interviews

Praktiserende laege Jens Gram-Hansen (Silkeborg)
Praktiserende lege Johan Ludwig Reventlow (Slagelse)
Praktiserende laege Niels Bechthold (Silkeborg)
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Bilag 7f Samlet bedemmelse af litteraturens kvalitet

Samlet bedemmelse af evidensens kvalitet

Problemstilling/MTV-spargsmal Evidenstabel reference

= Hvilke barrierer og muligheder eksisterer der for et sammen-
haengende forlgb med hjerneskaderehabilitering?

= Hvordan opnas et sammenhaengende forlab med hjerneskade-
rehabilitering pa tvaers af sektorielle og fagprofessionelle graen-
seflader?

1. Omfang af evidens
Kommentér omfanget af den tilgaengelige evidens om dette emne og den metodologiske kvalitet.

I alt gav litteratursegningen 2.324 artikler, hvoraf 12 blev udvalgt og inkluderet i litteratur studiet.
Litteraturen og de evidensbaserede konklusioner, som bergrer den organisatoriske problemstilling
pa hjerneskaderehabiliteringsomradet, var fa. Derfor gor det sig gaeldende for organisationsdelens
litteraturanalyse, at de inddragede artikler i flere tilfaelde bidrager med beskrivelser, diskussioner og
delkonklusioner, som er anvendt i litteraturstudiet, men hvor artiklernes hovedkonklusioner ikke har
vaeret direkte relevante for litteraturstudiets emneomrade. Dermed er der tale om inddragelse af
konklusioner, som ikke er evidensbaserede.

2. Anvendelighed
Kommenter i hvilken grad, evidensen er direkte anvendelig til sundhedsvaesenet i Danmark.

De inddragede studiers konklusioner er, fordi de vedrerer organisatoriske aspekter, praeget af de
specifikke institutionelle forhold, der gor sig geeldende i de pagaeldende lande, som studierne
inddrager. Flere studier der er inddraget, er studier foretaget i organisatoriske kontekster som
varierer fra den danske. Det konkluderes derfor, at studierne, der er inddraget i litteraturstudiet, er
med til at kaste lys over aspekter af organiseringen af hjerneskaderehabilitering, men at en generali-
sering til danske forhold er praeget af usikkerheden forbundet med, at disse studier er foretaget i
anderledes institutionelle kontekster.

Denne usikkerhed er sandsynligvis sterre i forhold til de konklusioner, som vedrarer organiseringen
pa tveers af sektorer og internt i primeersektor, fordi organiseringen af disse to omrader sandsynligvis
udviser en storre variation imellem lande, end tilfaeldet er i forhold til organiseringen af hjerneska-
derehabilitering internt i sekundaer sektor.

Endvidere gor det sig geeldende, at de evidensbaserede konklusioner, der er tilgaengelige i artiklerne,
i mindre grad bidrager med viden om, hvilke konkrete processer og faktorer, der bidrager til at skabe
et sammenhazengende forlgb pa tvaers af sektorielle og fagprofessionelle graenseflader.

3. Generalisering
Kommentér, om det er rimeligt at generalisere fra undersagelsens resultater til MTV'ens patientmal-

gruppe.

Alle artikler inddraget i litteraturstudiet vedrgrer MTV’ens patientmalgruppe.

4. Overensstemmelse
Kommenteér graden af overensstemmelse mellem artiklerne i evidenstabellen. Hvis der er modstri-
dende resultater, angiv sd, hvorledes gruppen vurderede, i hvilken retning evidensen peger.

Organisationsanalysen beskriver en raekke forskellige organisationsredskaber, mader at organisere
arbejdet pa, mv. Der er derfor i mindre grad tale om undersagelsen af én type af intervention i
litteraturstudiet, men i stedet tale om en beskrivelse af en raekke af forskellige organisationsmader. |
de tilfaelde hvor flere artikler bergrte samme emne, var der hovedsageligt enighed om resultatet. En
undtagelse er diskussionen om effekterne af en indsats leveret af et multidisciplineert team i
sekundaer sektor for patienter i primaer sektor. En randomiseret, kontrolleret undersggelse (Indreavik
et al. 2000) paviser en effekt i forhold til patienterne, hvorimod et systematisk review (Mitchell et
al. 2008) argumenterer for, at der ikke er tilstraekkelig evidens pa omradet.

Det vurderes derfor, at der er utilstraekkelig evidens for interventionen, omend det ogsa vurderes, at
undersggelserne indikerer, at der kan vaere fordele for patienterne ved interventionen.
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5. Klinisk effekt

Kommentér den potentielle kliniske effekt, den undersagte intervention kan have — fx starrelsen af
patientpopulationen, sterrelsen af effekten, den gavnlige effekt i forhold til andre behandlingsmulig-
heder, betydning for ressourcer, balance mellem risiko og gavnlig effekt.

6. Andre faktorer
Angiv hvilke andre faktorer, | overvejede ved vurdering af evidensgrundlaget.

7. Evidensangivelse
Sammenfat gruppens syntese af den evidens, der relaterer sig til denne problemstilling, ndr alle
ovenstdende faktorer tages i betragtning. Angiv evidensniveauet (-erne) I-1V.

Ud af 12 artikler der er anvendt i litteraturstudiet, inddrages kun fem evidensbaserede konklusioner.
Evidensen relateret til disse konklusioner vurderes som tilstraekkelig.

Folgende evidensbaserede konklusioner praesenteres i litteraturstudiet:

En randomiseret, kontrolleret undersagelse konkluderer, at et koordineringsprogram, varetaget af
socialarbejdere, signifikant forbedrer sundhedsgodtgerelse (health care reimbursement). Patienter,
som deltog i koordineringsprogrammet, viste en forandret adfeerd, som demonstrerer, at koordine-
ring har en effekt i forhold til hensigtsmaessig benyttelse af medicinske ydelser. Det skal her
papeges, at denne evidensbaserede konklusion inddrages i litteraturstudiet, fordi konklusionen
indikerer, at interventionen bevirker, at patienter bliver mere responsive over for post-apopleksi
problematikker og handler i tide pa disse.

En randomiseret, kontrolleret undersggelse konkluderer, at en udvidet apopleksi enhed med
understgttet udskrivning ser ud til at resultere i bedre effekt for patienterne ("improved final
outcome” og "hastened recovery”)

| et systematisk review indikerer resultaterne, at der kan veere betydelige fordele ved organiseret,
multidisciplinaer rehabilitering for indlagte patienter.

I et Cochrane review konkluderes det, at der er utilstraekkelig evidens til at understatte den
rutinemaessige implementering af care pathways for sygehusbehandling af akut apopleksi og
apopleksi rehabilitering.

I et systematisk review konkluderes det, at der ikke kan pavises effekt af koordineret multidiscipli-
neer behandling i primaer sektor. Mortaliteten er ikke pavirket og resultaterne i forhold til funktion
er inkonsistente.
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