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1 Forord

Denne vejledning beskriver geeldende regler og giver rad om stralebeskyttelse ved ar-
bejde med mobile apparater indeholdende lukkede radioaktive kilder. Vejledningen
omhandler fugtigheds- og densitetsmalere, vaeskestandsmalere, EC-detektorer til
gaskromatografi samt rgntgenfluorescensapparater. Vejledningen omfatter ikke appa-
rater til gammaradiografi. Grundlaget for vejledningen findes i et antal bekendtgarel-
ser m.m., som er listet i kapitel 8. Ord i kursiv er forklaret i kapitel 9.

Vejledningen er udarbejdet af Statens Institut for Stralehygiejne (SIS), som er et insti-
tut under Sundhedsstyrelsen. SIS forvalter blandt andet »radioaktivitetsloven« og vare-

tager opgaver af faglig og administrativ karakter inden for de omrader, hvor der an-
vendes ioniserende straling.

2 Tilladelse

2.1 Tilladelse og ansvarlig leder
Indkeb og brug af et apparat indeholdende en lukket radioaktiv kilde kraever tilladelse
fra SIS. Tilladelsen skal vere givet, far apparatet indkebes. Proceduren for ansggning
om tilladelse til indkeb og brug af apparatet er nsermere beskrevet senere i dette afsnit.
Tilladelsen til at kabe og bruge apparatet gives til en virksomhed bl.a. pa betingelse af,
at virksomheden over for myndighederne har udpeget en person, der er fagligt ansvar-
lig for brugen af apparatet. Den fagligt ansvarlige kaldes ogsa den ansvarlige leder.
Kun personer, som har kendskab til stralebeskyttelse, kan godkendes som ansvarlig
leder. For ansvarlige ledere for mobile fugtigheds- og densitetsmalere gaelder specielt,
at de skal have gennemfart et sikkerhedskursus i brugen af det pagaldende apparat.
Kurset afholdes p.t. kun af Force Technology. Neermere oplysninger kan fas ved hen-
vendelse pa tIf. 43 26 70 00.
Det er blandt andet den ansvarlige leders pligt at sgrge for:

e at betingelserne i tilladelsen overholdes

e Dbrugerne er instrueret i brug af apparatet samt i praktisk stralebeskyttelse

e at der er findes skriftlige instrukser for brug, opbevaring og transport af appara-
tet

e at apparatet gennemgar 2-arige eftersyn

o at ethvert uheld eller mistanke om utilsigtet bestraling af personer anmeldes til
SIS
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e at arbejdet i gvrigt foregar i overensstemmelse med kravene i bekendtgarelse
nr. 918/1995.

Ansggning om tilladelse til indkab og brug af et apparat sker ved indsendelse af et ud-
fyldt ansggningsskema til SIS. Ansggningsskemaet kan hentes pa www.sis.dk og skal
underskrives af den ansvarlige leder. Af ansggningsskemaet skal fremga den ansvarli-
ge leders uddannelsesmessige baggrund, apparatets anvendelse, opbevaringsforhold
m.m. Fglgende materiale skal vedleegges ansggningen:

e Oversigtstegning der viser apparatets placering pa virksomheden.

e Evt. oversigtstegninger der viser apparatets placering pa opbevaringssteder
uden for virksomheden.

e Udfyldt standarddokument vedr. overfarsel af lukkede stralekilder mellem EU's
medlemsstater (se bilag 1) eller indkebsformular vedr. indkeb af radioaktive
stoffer fra lande uden for EU (se bilag 2). Standarddokumentet og indkabsfor-
mularen kan hentes pa www.sis.dk.

e Ved ansggning om tilladelse til indkeb og brug af mobile fugtigheds- og densi-
tetsmalere vedleegges dokumentation for den ansvarlige leders uddannelse, p.t.
kopi af kursusbevis fra Force Technology.

SIS udsteder én tilladelse pr. apparat. Af tilladelsen fremgar blandt andet apparatets
typebetegnelse og serienummer.

Tilladelsen vil normalt vare gyldig i fem ar, hvorefter den skal fornys. Hvis der sker
endringer i forhold til tilladelsen, skal dette meddeles SIS. Ellers vil tilladelsen veaere
ugyldig. Hvis den ansvarlige leder forlader sit job, skal navnet pa en ny ansvarlig
meddeles SIS. Hvis opbevaringsstedet &ndres, skal SIS forsynes med en ny oversigts-
tegning over apparatets placering pa virksomheden. Hvis ét apparat udskiftes med et
andet, skal virksomheden afmelde det gamle apparat skriftligt og sege om tilladelse til
indkgb og brug af det nye.

Tilladelsen omfatter ikke viderelevering. Hvis virksomheden gnsker at viderelevere
apparatet til anden bruger, skal SIS underrettes, sa det forinden sikres, at modtageren
har tilladelse til brug af apparatet.

Apparater indeholdende lukkede radioaktive kilder ma kun bortskaffes enten ved re-
turnering til leverandaren eller ved overdragelse til Behandlingsstationen, Dansk De-
kommissionering (tidl. Forskningscenter Risg). Umiddelbart herefter skal apparatet
afmeldes skriftligt til SIS.
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2.2 Overfarsel

Overfgrsel af et apparat, f.eks. fra leverandgr til bruger, ma farst finde sted, nar SIS
har givet tilladelse til indkegb og brug af apparatet. Hvis apparatet overfgres fra et EU
medlemsland inkl. Danmark, ma overfarslen fgrst finde sted, nar modtageren har:

e indsendt et udfyldt standarddokument (se bilag 1) vedr. overfarsel af lukkede
stralekilder mellem EU’s medlemsstater til SIS

e modtaget standarddokumentet retur fra SIS i bekreftet stand
e fremsendt det bekraftede standarddokument til leveranderen.

Hvis apparatet skal overfares fra et land uden for EU, skal modtageren forinden ind-
sende en udfyldt indkgbsformular (se bilag 2) til SIS. Indkgbsformularen skal vare
underskrevet af den ansvarlige leder. SIS returnerer formularen til speditgren i bekraef-
tet stand. Hvis speditaren ikke er angivet pa formularen, returneres den til den ansvar-
lige leder.

Standarddokumentet eller indkgbsformularen indsendes normalt til SIS sammen med
ansggningsskemaet om tilladelse til indkab og brug af apparatet.

2.3 Bidrag

SIS opkraever et arligt bidrag for tilsyn med sikkerhedsforanstaltninger pa radioaktivi-
tetsomradet. Opkraevningen sker rent praktisk ved, at SIS én gang arligt, normalt i ok-
tober maned, udsender en opggrelse over forfaldne bidrag med tilhgrende indbeta-
lingskort.

Forfaldne bidrag for en virksomhed opgeares efter antallet af tilladelser og apparater,
der pa udsendelsestidspunktet er registreret i SIS’ database. P.t. udger bidraget 200 kr.
pr. tilladelse til brug af et apparat og 200 kr. pr. tilladelse til opbevaring af et apparat
uden for virksomhedens hovedadresse.
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3 Opbevaring

3.1 Opbevaringssted

Alle opbevaringssteder for radioaktive stoffer skal af hensyn til eventuel indsats ved
brand m.v. veere kendt af SIS. Ved ansggning om tilladelse til et apparat vedlaegges en
skitse eller plantegning, der viser apparatets placering pa virksomheden.

Man kan fa tilladelse til at opbevare apparatet andre steder end pa virksomhedens
hjemadresse, f.eks. hvis apparatet i en periode skal bruges pa en byggeplads. Ansgg-
ning om tilladelse til en sadan ekstern opbevaring af apparatet skal indsendes til SIS
og indeholde fglgende oplysninger:

adresse

opbevaringsstedets betegnelse (laboratorium, lager, skurvogn, container e.l.)
tegning eller skitse, der viser apparatets placering

gnsket gyldighedsperiode

evt. navn pa kontaktperson pa stedet

evt. telefonnummer til stedet.

SIS udsteder herefter en eller flere eksterne opbevaringstilladelser, og apparatet kan
herefter frit flyttes mellem de godkendte opbevaringssteder, uden at SIS forinden skal
underrettes. Den ansvarlige leder skal lgbende fare protokol over apparatets placering,
sd man altid ved, hvor apparatet befinder sig.

3.2 Krav til opbevaring

Apparater indeholdende lukkede radioaktive kilder skal altid veere sikret mod brand,
tyveri og vandskade og opbevares forsvarligt last inde i et skab eller lignende, nar de
ikke er i brug. Apparatet skal placeres, sa dosishastigheden pa ydersiden af opbeva-
ringsstedet ikke overstiger 7,5 zSv/h. Dosishastigheden pa faste arbejdspladser ma ik-
ke overstige 2,5 uSv/h.

For EC-detektorer til gaskromatografi og rentgenfluorescensapparater vil dosishastig-
heden aldrig overstige de naevnte grenser. For veaeskestandsmalere og fugtigheds- og
densitetsmalere betyder det i praksis, at apparatet skal opbevares mindst 1,5-2 meter
fra eksempelvis en kontorplads. Yderligere vejledning kan fas ved henvendelse til SIS.

3.3 Skiltning
Opbevaringsstedet skal forsynes med advarselsskilt for ioniserende straling (Dansk
Standard 734.1 og 734.2) suppleret med teksten »Radioaktivitet«. Hvis apparatet op-

bevares i et aflast skab eller lignende, placeres skiltet pa skabsdgren. Hvis apparatet
ikke opbevares i et skab, placeres skiltet pa indgangsdgren til opbevaringsrummet. Nar
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en EC-detektor er fast installeret i en gaskromatograf, placeres skiltet uden pa gaskro-
matografen.

Skiltet skal kun bruges, der hvor apparatet rent faktisk opbevares. Flyttes apparatet
mellem flere godkendte opbevaringssteder, skal skiltet fjernes eller tildekkes de ste-
der, hvor apparatet p.t. ikke opbevares.

‘.‘ Advarselsskilt til afmerkning af opbevaringssted

a

Radioaktivitet

3.4 Transitopbevaring i bil

AT hensyn til risikoen for tyveri er permanent opbevaring af apparatet i bilen ikke til-
ladt. Transitopbevaring og kortere pauser i forbindelse med transport betragtes dog
som en del af transporten af apparatet og er derfor tilladt.

Hvis det er ngdvendigt at afbryde en leengere transport for overnatning, ma apparatet
gerne blive i bilen. Man skal i sa fald finde et passende parkeringssted under hensyn-
tagen til risikoen for tyveri. Da transitopbevaring anses for at vere en del af transpor-
ten, skal de regler for afmarkning af apparat og karetgj, som transportbestemmelserne
foreskriver, overholdes under transitopbevaringen (se kapitel 5).
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4 Brug af apparatet
4.1 Maerkning

Apparatet skal altid holdes i sikkerhedsmaessig forsvarlig stand og veere afmerket med
felgende:

o advarselsskilt for ioniserende straling (Dansk Standard 734.1 og 734.2) supple-
ret med teksten »Radioaktivitet«

e oplysninger om nuklid og aktivitet ved en opgivet dato

e oplysninger om producent, typebetegnelse og serienummer.
Skiltene skal vare tydelige. Slidte og ulaeselige skilte skal udskiftes. Snavsede skilte
skal rengares.
4.2 Opsyn og aflasning af apparatet
For at forhindre uvedkommende i at betjene apparatet skal det under brug altid holdes
under opsyn. Efter brug skal apparatets lukkemekanisme aflases.
4.3 Praktisk stralebeskyttelse under arbejdet
Et af de grundlaeggende principper for stralebeskyttelse er, at man skal holde alle stra-
ledoser sa lave som rimeligt opnaeligt. Det betyder i praksis, at man altid skal reducere

den eksterne straleudszttelse sa meget som muligt.

Straledosis afheenger af kildestyrken, af bestralingstiden, af afskermningen og af af-
standen til kilden. Faglgende forholdsregler skal tages for at sikre lave doser:

e handter apparatet i kortest mulig tid

e hold afstand til apparatet, idet dosishastigheden aftager med kvadratet pa af-
standen, dvs. dobbelt sa stor afstand reducerer dosishastigheden til en fjerdedel.

Derudover er der for de enkelte apparattyper en reekke seerlige forholdsregler, som skal
overholdes:

For fugtigheds- og densitetsmalere er det ikke tilladt:
o at fgre malespyddet fra den sikrede position, uden at det gar ned i et forud ud-
fart hul

e at bergre malespyddet
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e at bergre bundpladen, nar malespyddet ikke er i den sikrede gverste stilling.
For vaeskestandsmalere er det ikke tilladt:
e at komme narmere end 30 cm til den del af malegaflen, hvor den radioaktive
kilde er placeret. Kilden ma derfor ikke bergares.

For rgntgenfluorescensapparater er det ikke tilladt:
o at lade de radioaktive kilder strale frit, sa nyttestralen kan ramme personer

e at se direkte ind i nyttestralen (gjet er seerligt falsomt for straling)
e at holde haenderne foran malehovedet f.eks. for at holde et lille emne

e at arbejde med et malehoved, hvis foliet foran kilden er beskadiget.

4.4 Indgreb i apparatet

For alle typer apparater geelder, at det ikke er tilladt at foretage indgreb i apparatet.
Brugeren ma eksempelvis ikke selv foretage kildeskift eller fjerne afskeermning fra ap-
paratet. Indgreb i apparater indeholdende lukkede radioaktive kilder ma kun foretages
af eftersynsfirmaer, der har opnaet tilladelse til dette arbejde fra SIS.

4.5 2-arige eftersyn

Mobile apparater indeholdende lukkede radioaktive kilder skal gennemga sikkerheds-
eftersyn med hgjst 2-arige mellemrum, hvis aktiviteten overstiger de grenseveardier,
der er givet i tabel 3. Det galder fugtigheds- og densitetsmalere, vaeskestandsmalere
og rgntgenfluorescensapparater.

EC-detektorer til gaskromatografi skal ikke gennemga 2-arige eftersyn.
De 2-arige sikkerhedseftersyn skal foretages af eftersynsfirmaer, der har opnaet tilla-

delse til dette arbejde fra SIS. Sikkerhedseftersynene ma ikke forveksles med de efter-
syn og kalibreringer, som mange virksomheder far foretaget hvert ar.
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5 Transport

5.1 Vejtransport af EC-detektorer og
rentgenfluorescensapparater

EC-detektorer og rgntgenfluorescensapparater skal transporteres som sakaldte undta-
gelseskolli (kolli = indhold + emballage). Aktiviteten i det enkelte apparat og i kolliet
som helhed ma ikke overstige de greensevardier, som er givet i tabel 1.

Nedenfor listes de vigtigste regler, der er geldende for vejtransport af undtagelseskol-
li.

Krav til undtagelseskolli
e Apparatet skal emballeres, sa det kan transporteres sikkert.

e Apparatet skal mearkes med ordet »radioaktiv«, sd man far gje pa det, ndr em-
ballagen abnes, hvad enten dette sker planmassigt eller ved et uheld.

e Udvendigt skal kolliet meerkes med modtager og/eller afsender. Kolliet skal
desuden merkes med »UN-2911« samt bruttoveegt, hvis denne overstiger 50
kg.

e Dosishastigheden pa ydersiden af kolliet ma ikke overstige 5 uSv/h.

Dokumenter i bilen
e Transportdokument i udfyldt stand (se bilag 3).

Udstyr i bilen
e Godkendt handildslukker med mindst 2 kg pulver.

5.2 Vejtransport af vaeskestandsmalere og fugtigheds- og
densitetsmalere

Vaskestandsmalere og fugtigheds- og densitetsmalere skal transporteres som type A
kolli, fordi dosishastigheden pa ydersiden af transportkassen overstiger 5 pSv/h.
Graensevardier for maksimal aktivitet i type A kolli findes i tabel 2.

Nedenfor listes de vigtigste regler, der er gaeldende for vejtransport af type A kolli.

Krav til type A kolli
e Det skal kunne sandsynliggares, at kolliet kan besta en vandoversprgijtnings-
prave, en prgve med frit fald, en stablingsprgve samt en penetrationsprave.

e Det radioaktive stof skal veere afskaermet, sa transportindekset er mindre end
10. Dvs. dosishastigheden skal veaere mindre end 0,1 mSv/h i 1 meters afstand.
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e Den maksimale dosishastighed pa kolliets overflade ma ikke vere starre end 2
mSv/h.

o Kolliet skal veere forsynet med udfyldte 7A eller 7B eller 7C faresedler (mindst

10 cm x 10 cm), 2 stk. i alt, pa modstaende sider.
10 cm 10cm 10 cm

A 2 a\ a,.\

RADIOACTIVE i

RADIBAGIWE I R;‘.DIG.&ETWE II
CONTEMNTS ..

CONTENTS .. CONTENTS ..
.QCTI\!'IT‘( ACTIVITY . .&Cl‘l\l’IT‘l"

TA 7B 7C

Bestemmelse af hvilken af faresedlerne 7A eller 7B eller 7C, der skal anvendes, sker
efter nedenstaende tabel. Vaskestandsmalere og fugtigheds- og densitetsmalere er typisk
kategori »I1-GUL«.

Betingelser (begge skal vere opfyldt)
Transportindeks Maks. dosishastighed pé Kategori | Fareseddel
b kolliets overflade (mSv/h)
0 Ikke mere end 0,005 I-HVID 7A
Mere end 0 men Mere end 0,005 men ikke
ikke mere end 1 mere end 0,5 H-GUL B
Mere end 1 men Mere end 0,5 men ikke
ikke mere end 10 mere end 2 -GUL 7c

o Kolliet skal desuden merkes med:
— UN-3332
— radioaktivt stof
—  type A kolli
— nationalitetsmaerkning for kollikonstruktionens oprindelsesland (f.eks. DK)
— navnet pa fabrikanten af kolliets emballage

Hvis fugtigheds- og densitetsmalere ikke transporteres i den tilhgrende transportkasse,
betragtes selve apparatet som kolliet. Apparatet skal vare forsynet med udfyldte fare-
sedler pa to modstaende sider og veere market med de samme oplysninger som navnt
ovenfor.
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Dokumenter i bilen
e transportdokument i udfyldt stand (se bilag 4)
e sikkerhedskort (se bilag 5).

Meerkning af bilen
e Bilen skal veare forsynet med 7D faresedler pd begge sider og pa bagenden,
dvs. tre stk. i alt. Faresedlerne skal vare 25 cm x 25 cm, evt. mindre dog mini-
mum 10 cm x 10 cm.

..‘ 25 cm
e
RADIOACTIVE

7D fareseddel

7

7D

e Bilen skal veere forsynet med orangefarvede fareskilte pa for- og bagenden,
dvs. to stk. i alt. Fareskiltene skal vaere 30 cm x 40 cm, evt. mindre dog mini-
mum 12 cm x 30 cm.

orangefarvet
30cm fareskilt
L |
[ 1

40 cm

Normalt anvendes magnetiske skilte, som kan pa- og afmonteres efter behov. Alterna-
tivt kan skilteholdere monteres pa bilen. Bilen skal kun veere afmarket med faresedler
og fareskilte, nar der transporteres apparater indeholdende lukkede radioaktive kilder.
Derfor kan selvklaebende skilte ikke anbefales.

Udstyr i bilen
e mindst én stopklods
e to selvstdende advarselsmarkeringer
e énadvarselsvest eller lignende til hvert medlem af bilens mandskab
e én handlygte til hvert medlem af bilens mandskab
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e to godkendte handildslukkere med en kapacitet pa hver mindst 2 kg pulver.

Krav til fareren af bilen

Hvis transportindekset (eller summen af transportindeksene, hvis der transporteres fle-
re kolli) er mindre end 3, skal fareren af bilen have gennemgaet ngdvendig instruktion.
Foreren skal veere i besiddelse af et bevis fra arbejdsgiveren, hvoraf det fremgar, at
vedkommende har en hensigtsmaessig viden om stralingsrisici ved transport af radio-
aktive stoffer. Den ansvarlige leder skal derfor udfeerdige en skrivelse til hver enkelt
medarbejder, som transporterer apparater indeholdende lukkede radioaktive kilder,
hvori det bekreftes, at vedkommende har modtaget instruktion om transport af radio-
aktive stoffer.

Forudsat der kun transporteres ét enkelt kolli i bilen, er transportindekset mindre end
3, hvis dosishastigheden i en afstand af 1 m fra kolliet er mindre end 0,03 mSv/h eller
30 uSv/h.

Er transportindekset for et enkelt kolli eller summen af transportindeksene for flere
kolli 3 eller derover, skal fareren af bilen have gennemgaet og bestaet en uddannelse i
transport af farligt gods. Uddannelsen er af ca. én uges varighed og skal gennemfares
pa en af Beredskabsstyrelsen godkendt kursusvirksomhed. Naermere oplysninger vedr.
uddannelse i transport af farligt gods, herunder radioaktive stoffer, kan fas ved hen-
vendelse til Beredskabsstyrelsen, Forebyggelseskontoret, tIf. 45 90 60 00.

Yderligere krav
Under transport af vaeskestandsmalere og fugtigheds- og densitetsmalere ma der ikke
befinde sig uvedkommende personer i bilen.

Feerdselsstyrelsen stiller krav om, at virksomheden har tilknyttet en sikkerhedsradgi-
ver.

5.3 Vejtransport i udlandet

Vejtransport

Ved vejtransport af radioaktive stoffer i udlandet skal transportdokumentet vere ud-
feerdiget bade pa dansk og pa et sprog, der kan lases i det pagaeldende land. Det kan
enten veere engelsk, tysk eller fransk. Sikkerhedskortet skal veere udferdiget bade pa
dansk og pa det pagaeldende lands sprog.

@resundsforbindelsen

Pa @resundsforbindelsen er det i tidsrummet kl. 06.00-23.00 ikke tilladt at transportere
farligt gods, som i henhold til transportreglerne kreaever skiltning med faresedler pa bi-
len. Type A kolli ma derfor ikke transporteres over broen og gennem tunnellen i det
naevnte tidsrum. Undtagelseskolli ma transporteres pa @resundsforbindelsen hele dag-
net.
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54 Sg-, fly- og jernbanetransport

Sgtransport

Ifalge den sakaldte »@stersgaftale«, der geelder alle indenlandske faergeruter og feerge-
ruterne mellem Danmark, Sverige og Tyskland, er det ikke ngdvendigt med serlige
sgtransportpapirer. Sgtransporten betragtes som en del af vejtransporten, og bestem-
melserne herfor er geeldende. Ved faergeoverfart skal man enten far eller ved billette-
ringen oplyse til feergepersonalet, at man medbringer radioaktive stoffer. Det tilrades
at medbringe kopier af transportdokumentet, idet man normalt skal aflevere ét eksem-
plar ved billetteringen.

Fly- og jernbanetransport

Det er ikke tilladt at medbringe radioaktive stoffer i personlig bagage ved fly- og jern-
banetransport. Apparater indeholdende lukkede radioaktive kilder skal derfor indskri-
ves som fragtgods.

55 Postforsendelse

Det er ikke tilladt at sende mobile apparater indeholdende lukkede radioaktive kilder
med posten.
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6 Dosisgreenser og dosisovervagning
6.1 Stralingens biologiske virkning

Straling fra bl.a. radioaktive stoffer kaldes ioniserende straling. At stralingen er ionise-
rende betyder, at den er sa energirig, at den er i stand til at treenge ind i stoffers atom-
strukturer og lgsrive elektroner fra atomerne, hvorved der skabes positive og negative
ladninger i materialet. lonisering i levende veev kan fere til forandringer i cellernes
arvemateriale (DNA), som kan udvikle sig til f.eks. kreeft. Denne type skader kaldes
senskader. Forekomsten af senskader kan begraenses ved at holde doserne sa lave som
muligt.

Ved starre straledoser kan ioniseringen fare til udbredt celledgd, som kan skade hele
organer. Denne type skader kaldes akutte skader og er eksempelvis forbraending af hud
eller gra steer. For akutte skader er der en terskeldosis, under hvilken skaderne ikke
forekommer. Akutte skader kan derfor forhindres ved at holde dosis under denne teer-
skeldosis.

Ved normal brug af mobile apparater indeholdende lukkede radioaktive kilder er de
straledoser, man kan modtage, meget sma. Akutte skader forekommer ikke, og risiko-
en for senskader er meget lille.

6.2 Dosisgraenser

For at begrense doser fra ioniserende straling er falgende dosisbegrensende
principper blevet opstillet:

e Anvendelsen af ioniserende straling skal veare berettiget. Det betyder, at
fordelene ved at anvende ioniserende straling skal opveje eventuelle
risikomomenter.

e Alle doser skal holdes sa lave som rimeligt opnaeligt.

e Ingen personer ma modtage doser, der overstiger dosisgrenserne. Disse er
anfart i nedenstaende tabel.

Effektiv dosis 20 mSv pr. ar
Huden 500 mSv pr. ar
Heender, underarme, fadder og ankler 500 mSv pr. ar
Djets linse 150 mSv pr. ar

Ovenstaende dosisgreenser geelder for straleudsat personale. Dosisgraenserne er
fastsat, sa de begraenser forekomsten af senskader til et acceptabelt niveau og
forhindrer forekomsten af akutte skader.
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6.3 Graviditet

I visse perioder af en graviditet er fosteret seerligt falsomt for udvikling af skader efter
bestraling, og der kan derfor vaere behov for sarlige foranstaltninger for at beskytte det
ufgdte barn. Fra meddelelse om graviditet er givet og indtil fadslen, ma dosis til foste-
ret ikke overstige 1 mSv. Dosisgransen for fosteret svarer til dosisgraensen for enkelt-
personer i befolkningen.

Ved normal brug af EC-detektorer og rentgenfluorescensapparater vil dosis til fosteret
ikke kunne overskride dosisgraensen.

Ved brug af mobile fugtigheds- og densitetsmalere eller veeskestandsmalere kan det
veere ngdvendigt at begreense arbejdet med apparatet under graviditet. Det er derfor
vigtigt, at arbejdsgiveren bliver underrettet om graviditeten sa tidligt som muligt.
Yderligere vejledning kan fas ved henvendelse til SIS.

6.4 Doser fra ioniserende straling til den danske befolkning

Nedenstaende figur viser, hvilke doser en dansker i gennemsnit modtager arligt fra ionise-
rende straling.

74 % Naturlig

Medicinsk diagnostik
1 mSv

I 0,0005 mSv Erhvervsmaessig bestraling
0,02 mSv Nedfald 0

B 001 mSy Temoby 26 % Menneskeskabt

I 001 mSv Andet

(Stréleterapi ikke medregnet) SIS 92

En dansker modtager arligt i gennemsnit 4 mSv fra ioniserende straling. Bidragene
kommer dels fra den naturlige baggrundsstraling og dels fra menneskeskabte kilder, bl.a.
undersggelser med rgntgen og radioaktive leegemidler. Middelveerdien af den naturlige
baggrundsstraling i Danmark er 3 mSv pr. ar. 2 mSv skyldes indanding af det naturligt
forekommende radioaktive stof radon, og den resterende 1 mSv stammer fra den
kosmiske straling, gammastraling fra undergrunden og byggematerialer samt naturlig
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radioaktivitet i fadevarer. Undersggelser med ragntgen eller radioaktive leegemidler giver
patienten en dosis af sterrelsesordenen 0,01 til 10 mSv pr. undersggelse og alle danskere
en gennemsnitsdosis pd 1 mSv pr. ar. | dosisregnskabet for en straleudsat arbejdstager
medtages ikke doser fra den naturlige baggrundsstraling, og doser arbejdstageren har
modtaget som patient.

6.5 Dosisovervagning
Ved normal brug af mobile apparater indeholdende lukkede radioaktive kilder er de

straledoser, man kan modtage, meget sma. Der er derfor ikke krav om, at brugeren skal
dosisovervages.
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7 Uheld
Uheld som f.eks.:

. utilsigtet bestraling af personale eller andre personer
. brand
. bortkomne radioaktive kilder.

skal straks meldes til den ansvarlige leder og til SIS pa tIf. 44 94 37 73 (dggnvagt).

Den vagthavende pa SIS vil kunne vaere behjelpelig med at vurdere situationen og fo-
retage eller anvise malinger.
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8 Yderligere oplysninger

8.1

Bekendtggrelser, vejledninger m.v.

Lov nr. 94 af 31. marts 1953 om brug m.v. af radioaktive stoffer (radioaktivitets-
loven).

Sundhedsstyrelsens bekendtgarelse nr. 918 af 4. december 1995 om anvendelse af
lukkede radioaktive kilder i industrien, pa laboratorier og sygehuse m.v.

Sundhedsstyrelsens bekendtgarelse nr. 823 af 31. oktober 1997 om dosisgranser
for ioniserende straling.

Sundhedsstyrelsens bekendtgerelse nr. 993 af 5. december 2001 om transport af
radioaktive stoffer.

Indenrigsministeriets bekendtgarelse nr. 734 af 21. september 1999 om opkrav-
ning af bidrag for tilsyn med sikkerhedsforanstaltninger pa radioaktivitetsomradet
som &ndret ved bekendtgarelse nr. 820 af 18. september 2001.

Feerdselsstyrelsens bekendtgarelse nr. 437 af 6. juni 2005 om vejtransport af far-
ligt gods.

Feerdselsstyrelsens bekendtgerelse nr. 665 af 18. august 1999 om sikkerhedsrad-
givere for transport af farligt gods med &ndringer i bekendtgarelse nr. 1168 af 29.
december 1999.

Sundhedsstyrelsens cirkulere af 22. december 1975 om vagtordning ved Statens
Institut for Stralehygiejne.

Sundhedsstyrelsens vejledning vedrgrende overfgrsel af radioaktive stoffer
(1995).

Europaeisk konvention om international transport af farligt gods ad vej (ADR).

Bekendtgarelserne m.m. kan hentes pa www.sis.dk og www.fstyr.dk. ADR kan hentes
pa www.politi.dk.

8.2 Radgivning om stralebeskyttelse

Statens Institut for Stralehygiejne TIf. 44 54 34 54 (kl. 10-15)
Knapholm 7 Fax 44 54 34 50

2730 Herlev E-post  sis@sis.dk

www.sis.dk
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9 Ordforklaringer

Akut skade:

EC-detektor:

Effektiv dosis:

Enheder:

Fugtigheds- og
densitetsmaler:

loniserende straling:

Ved en akut skade forstas en skade, hvor der findes en
teerskeldosis for skadens opstaen, og hvor skadens omfang
vokser med starrelsen af dosis. Eksempler pa akutte
skader er gra ster, sterilitet og heemning af dannelsen af
hvide blodlegemer og andre celler.

EC-detektor = elektron capture detektor. EC-detektoren
anvendes til gaskromatografi. | detektorkammeret sidder
en Ni-63 kilde. Detektoren er sarlig anvendelig til
detektering af halogenholdige organiske forbindelser.

Effektiv dosis er en organ-vegtet helkropsdosis. Ved
beregning af effektiv dosis summeres de enkelte
organdoser, hver ganget med en vegtnings-faktor, der
angiver den relative risiko for senskader for det
pageeldende organ.

Enheder for aktivitet

Becquerel, Bq
1 Bq er ét radioaktivt henfald pr. sekund
1 MBq er 1 million radioaktive henfald pr. sekund
1 GBq er 1 milliard radioaktive henfald pr. sekund

Enheder for dosis
Sievert, Sv
1 Sv =1000 mSv
1 mSv = 1000 pSv

Enheder for dosishastighed
1 uSv/h =1 uSv pr. time
1 mSv/h =1 mSv pr. time

Et transportabelt udstyr, som anvendes til at male masse-
fylde og/eller fugtighed i jord. Apparatet indeholder
1 eller 2 radioaktive kilder: Am-241/Be og/eller Cs-137.

Gamma- eller rgntgenstraling med energi over 5 keV og
partikler, f.eks. elektroner, med sa hgj energi, at de kan
spalte (ionisere) luft-, vand- og andre molekyler.
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Rentgenfluorescens-
apparat:

Senskade:

SIS:

Straleudsat personale:

Transportindeks:

Vaskestandsmaler:

Et rantgenflourescensapparat eller en rgntgenflourescens-
analysator anvendes til grundstofanalyse. Instrumentet
indeholder en, to eller tre radioaktive kilder. Afhaengigt
af hvilke grundstoffer man har behov for at kunne
detektere, er det radioaktive stof enten Fe-55, Cd-109,
Am-241 eller Cm-244 eller en kombination heraf.

Ved en senskade forstds en skade, for hvilken der ikke
findes nogen paviselig terskeldosis for, om skaden kan
opsta, og hvor risikoen for, at skaden opstar, vokser med
dosis. Eksempler pa senskader er leukemi og andre
kreeftformer samt genetiske skader. Disse skader kan vise
sig mange ar efter bestralingen.

Statens Institut for Stralehygiejne (SIS) er et institut under
Sundhedsstyrelsen. SIS er organiseret 1 tre tilsyns-
sektioner og ét persondosimetrilaboratorium. Tilsyn med
brugen af mobile apparater indeholdende lukkede
radioaktive kilder udfgres af radioaktivitetstilsynet.
Tilsynets arbejdsomrade omfatter opgaver vedr. abne og
lukkede radioaktive kilder, naturlig radioaktivitet,
forbrugerprodukter indeholdende radioaktive stoffer,
transport af radioaktive stoffer, nukleare anleg og
uheldsberedskab.

Personer som udsettes for straling som falge af deres
arbejde

Transportindekset er et ubenavnt tal, der angiver den
maksimale dosishastighed i 1 meters afstand fra kolliets
overflade i enheden mSv/h x 100.

Et udstyr, som anvendes til at male vaskehgjden af
flydende luftarter i stalflasker f.eks. CO,, freon eller
propan. Udstyret kan f.eks. bruges til at kontrollere
indholdet i1 kulsyreslukkere til brandslukning. Veske-
standsmaleren indeholder en radioaktiv Co-60 kilde.
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10 Tabeller

Tabel 1 Aktivitetsgreenser for undtagelseskolli

Radionuklid Maksimal aktivitet pr. en- I\/Iaksima! aktivitet pr.
kelt apparat (GBQq) kolli (GBQ)

Fe-55 400 40.000
Co-60 4 400

Ni-63 400 40.000
Cd-109 300 30.000
Cs-137 20 2.000
Am-241 100 10.000
Am-241/Be 100 10.000
Cm-244 200 20.000

Tabel 2 Aktivitetsgraenser for type A kolli

. . Maksimal aktivitet pr.

Radionuklid kolli (GBq) P
Fe-55 40.000
Co-60 400
Ni-63 40.000
Cd-109 30.000
Cs-137 2.000
Am-241 10.000
Am-241/Be 10.000
Cm-244 20.000

Tabel 3 Aktivitetsgreenser i forbindelse med 2-arige eftersyn

. . Aktivitet af lukket kilde
Radionuklid (MBaq)
Fe-55 100
Co-60 10
Ni-63 10.000
Cd-109 100
Cs-137 1
Am-241 1
Am-241/Be 1
Cm-244 1
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Bilag 1 Standarddokument vedr. overfgrsel af lukkede
stralekilder mellem EU’s medlemsstater (forside)

OVERF@RSEL AF LUKKEDE STRALEKILDER MELLEM DET EUROP/EISKE FEELLESSKABS MEDLEMSSTATER

Stand t, som skal des i henhold til Radets f dning (Euratom) nr. 1493/93
Bemaerk
- Modtageren af de lukkede strilekilder skal udfylde rubrik 1 til 5 og indsende formularen til veck fe komp yndighed i
sit hjemiand.
- Den kompetenta myndighed | moditagermediemsstaten skal udfylde rubrik 6 og retumere formularen til modtageren.
- Modlageren skal derefter sende formularen til indeh af de lukkede strdlekilder i afsenderlandet, inden overferslen finder sted.

- Alle rubrikker i formularen skal udfyldes og de relevante felter krydses af.

1. DENNE ERKL/ERING VEDR@PRER:  EN OVERFBRSEL O {Denne formular geelder indtil overferslen er gennemfert,
medmindre andet angives i rubrik 8)

Forventet dato for overferslen (hvis datoen foreligger): .....c.oviieiiiieiiiiiiiiecaeeeas

FLERE OVERF@RSLER o (Dgr]:asgorrnular galder i tre ar, medmindre andet angives i
rupr

2. STRALEKILDENS/STRALEKILDERNES BESTEMMELSESSTED

L T B T A oo e e P R i e et e P S
e T e A o L e e B P e L T o oDnE

3. INDEHAVER AF STRALEKILDEN/STRALEKILDERNE | AFSENDERLANDET

T 11 o 618 e s T o T 1 e e A

4. BESKRIVELSE AF STRALEKILDEN/STRALEKILDERNE, SOM INDGAR | OVERFORSLEN/OVERFORSLERNE

a) Radionuklid{er):

b) Maksimal aktivitet for den enkelte stralekilde (MBq):

c) Antal stralekilder:

d) Er de(n) lukkede strilekilde(r) monteret | en maskine/en anordning/et udstyr, beskrives maskinen/anordningen/udstyret kort:
e) Felgende anferes (hvis oplysningerne foreligger, og den kompetente myndighed har anmodet herom):
- national eller international teknisk norm, som de{n) lukkede strilekilde(r) overholder, og certifikatnummer: .........cccovviiiiinns

- certifikatetes dato og gyldighadaperiode: .. .. .iuiisiieiiiiiiiseuiniimissnsuisiismsssnsiniasesstintsssssiiarinssssasnnnrstsasssnsssinns
- producentens navn samt katalogreference: .......cvucviiiiiriusiiianisirsnisiin s s s s

(Fortsaetter pa bagsiden)
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Standarddokument vedr. overfgrsel af lukkede
stralekilder mellem EU’s medlemsstater (bagside)

5. ERKL/ERING FRA DEN BEMYNDIGEDE ELLER ANSVARLIGE PERSON

- Undertegnede modtager bekraefter, at de oplysninger, der er anfart | denne formular, er korrekle.

- Undertegnede modtager bekreefter at have licens, autorisation eller pd anden made at have tilladelse til at modtage de(n)
strdlekilder(r), som er besk t i denne formular.

Nummeret pa licensen, autorisationen eller evt. anden tilladelse samt udlebsdato: .......vuieis RITTOT

- Undertegnede modtager bekreefter, at jeg opfylder alle relevante nationale krav, shsom krav vedrerende sikker oplagring, brug
eller bortskaffelse af de(n) strilekilde(r), som er beskrevet i denne formular.

MBI 1vssrisnneninessniasanrinesnnsrnnrnns s WIGOPHATIE voiomanesvosanassannnssannssavanssns oo DALD sisssreniissisiiniiseniiisscitieninnees

(=]

. BEKRAEFTELSE FRA MODTAGERLANDETS KOMPETENTE MYNDIGHED AF AT DEN HAR GJORT SIG BEKENDT MED

DENNE ERKL/ERING

Stempel:

Myndighedens navn:
Adresse: ..........ooeeeees

Dato: ..vvvvrviniiinniin
Denne bekreeftelse er gyldig indtil (his der er rel

evant):

Vieflecining med hensyn il formul: gyidighedsperiode, se rubrik 1, side 1.

Vejledning

om mobile apparater indeholdende lukkede radioaktive kilder

22



Bilag 2 Indkgbsformular til brug ved indkgb af radioaktive

stoffer fra lande uden for EU

Indkeb af radioaktive stoffer fra andre lande uden for EF  [ome

(Udtyldas pa skrivemaskina aller mad blokakrift)

Syndhedestyralsens [ nr.

Nedenneevnte radioaktive stoffer er bestilt | henhold til
Sundhedsstyrelsens tilladelse

Fliscirukdic Mangde Kamisk form firmakods

Leverander

Leveringsdata

Speditor

, firmasts eller institutionans ravn (dan pb forsendelson anglvne adresse skal anfores)

Denne meddelelse skal senest samtidig med
afgivelse af bestilling indsendes til

Statens Institut for Stralehygiejne
Knapholm 7, 2730 Herlev

TIf. 44 54 34 79 (kl. 10-15) -
Underskrft

(ansvarlig brugar)

Forbeholdt toldvassenat Udtyides af Sundhedastyrelsen

Sundhedsstyralsen findur intet at indvende mod leveringen af de radioaktive stoffer.

Dato Undarskrift
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Bilag 3 Transportdokument for vejtransport af undtagelseskolli

TRANSPORTDOKUMENT FOR VEJTRANSPORT AF FARLIGT GODS, KLASSE 7

Dato:
Afsender: Modtager:
@vrige oplysninger:
Denne forsendelse omfatter kolli, for hvilke nedenstdende oplysninger gzelder.

UN-2911

Ved uheld: Ring straks til STATENS INSTITUT FOR STRALEHYGIEJINE, TLF. 44 94 37 73 (degnvagt)
LH/indesign/2911_d SIS 2004
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Bilag 4

Transportdokument for vejtransport af type A kolli

TRANSPORTDOKUMENT FOR VEJTRANSPORT AF FARLIGT GODS, KLASSE 7

Dato:
Afsender: Modtager:
@vrige oplysninger:
Denne forsendelse omfatter kolli, for hvilke nedenstadende oplysninger gzelder.

UN-3332 Radioaktivt stof, i type A kolli, 7, speciel form

Radioaktivt stof:

Fysisk-kemisk form:

Aktivitet: (Bq)

Kollikategori:

Transportindex:

Speciel form-certifikat for det radioakive stof:

Seerlige forholdsregler:

Ved uheld: Ring straks til STATENS INSTITUT FOR STRALEHYGIEJNE, TLF. 44 94 37 73 (dggnvagt)
LH/indesign/3332_d SIS 2004

Vejledning
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Bilag 5 Sikkerhedskort (forside)

SIKKERHEDSKORT FOR VEJTRANSPORT

LASTEN: RADIOAKTIVE STOFFER
KLASSE 7
UN__
OFFICIEL GODSBETEGNELSE:
FARE: Hvis kolliet er beskadiget er der risiko for:

= ydre bestraling fra kolliet og forurenede omgivelser.

« ydre bestraling fra forurenet hud og tej.

 indre bestraling efter indtag af radioaktive stoffer gennem mund, neese eller
sar.

Graden af fare kan vaere meget forskellig afhaengig af art og maengde af det ra-
dioaktive stof. Straling kan ikke sanses af mennesker og kan derfor kun pavises
med egnede maleinstrumenter.

PERSONLIG BESKYTTELSE:

Ved spild og frigarelse af radioaktive stoffer baer handsker og stevier. Ande-
draetsbeskyttelse og beskyttelsesdragt kan i visse tilfeelde veere nedvendigt.

GENERELLE FORANSTALTNINGER VED ULYKKE UNDER TRANSPORT:

» Stands motoren.

« Ring 112.

Serg for at Statens Institut for Stralehygiejne bliver underrettet hurtigst mu-
ligt, tif. 44 94 37 73 (degnvagt).

Aben ild og rygning forbudt.

« Afspaer omradet og advar andre trafikanter og forbipasserende.
= Ophold med vinden i ryggen.
= Undgéa unadigt ophold naermere end 10 m fra lasten.
*  Orienter redningsberedskab, politi og Statens Institut for Stralehygiejne ved
ankomst.
BRAND: Det radioaktive stof er ikke brandfarligt. Sluk brand pa saedvanlig made.

FORSTEHJAELP: « Ved personskade udfer altid normal ferstehjeelp.

* Ved mistanke om kontakt med radioaktive stoffer ma der ikke spises, drik-
kes, ryges eller lignende. Fjern om muligt forurenet taj og skyl huden med
store maengder vand. Vedkommende skal snarest muligt kontrolmales for
radioaktiv forurening af en sagkyndig.
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Sikkerhedskort (bagside)

GENERELLE OPLYSNINGER

Lovgivning:
Reglerne for vejtransport af radioaktive stoffer findes i:

« Sundhedsstyrelsens bekendtgerelse nr. 993 af 5. december 2001 om transport af radioaktive stoffer

+ Feerdselsstyrelsens bekendtgerelse nr. 729 af 15. august 2001 om vejtransport af farligt gods med
=ndringer

« Europaeisk konvention om international transport af farligt gods ad vej (ADR).

Sundhedsstyrelsens bekendtgerelse nr. 993 kan hentes pa www.sis.dk, Feerdselsstyrelsens bekendtgerelse
nr. 729 kan hentes pa www.fstyr.dk, og ADR kan hentes pa www.paliti.dk.

Dokumenter i koretojet:

« Ved vejtransport af radioaktive stoffer i meengder starre end for undtagelseskolli skal skriftlige anvis-
ninger (sikkerhedskort) altid medbringes. Sikkerhedskortet skal opbevares let tilgaengeligt | forerkabi-
nen. Sikkerhedskortet skal veere i overensstemmelse med 5.4.3. i ADR.

* Med forsendelsen skal endvidere falge et udfyldt transportdokument. Transportdokumentet skal veere
i overensstemmelse med 5.4.1. i ADR.

Instruktion af foreren:

Fareren skal have modtaget uddannelse i transport af radioaktive stoffer, jf. 8.2 i ADR.

Mandskab:

Under transport af radioaktive stoffer ma kun mandskabet felge med keretejet, jf. 8.3.1 1 ADR.

Udstyr i keretaj:

+  Mindst 1 stopklods.

« 2 selvstaende advarselsmarkeringer (f.eks. reflekterende kegler eller
trekanter eller blinkende lygter, som er uafhaengige af keretojets
elektriske system).

« 1 advarselsvest til hvert medlem af keretojets mandskab.

« 1 gnistfri handlyate til hvert medlem af keretejets mandskab.

« 2 handildslukkere, hver med mindst 2 kg pulver til keretejer med en
tilladt totalveegt under 3500 kg.

« 1 handildslukker med mindst 2 kg pulver samt 1 handildslukker med
mindst 6 kg pulver, til keretajer med en tilladt totalvaegt over
3500 kg.

Handildslukkere skal vasre godkendt efter DS 2120.

Jf. 8.1.4 og 8.1.51 ADR.

Overvagning:

Lasten skal altid vaere overvaget eller pa anden made sikres mod tyveri eller overlast.

Uanbringelige forsendelser:

Forsendelser, der ikke kan afleveres hos modtageren, skal placeres pa et sikkert sted, og Statens Institut for
Stralehygiejne skal kontaktes hurtigst muligt.
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Denne vejledning beskriver gaeldende regler og giver rad
om stralebeskyttelse ved arbejde med mobile apparater
indeholdende lukkede radioaktive kilder.

WWW.Sis.dk

Statens Institut for Stralehygiejne
Sundhedsstyrelsen

Knapholm 7

2730 Herlev

Telefon 44 54 34 54

Telefax 44 54 34 50

sis@sis.dk






