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Rammer og emnekreds

Emne:

Handhygiejneindsats for dagplejere i en kommune.

Problem:

Infektionssygdomme, som ogsa florerer i dagplejen, kunne nedsettes i antal, hvis
handhygiejnen fik gget opmeerksomhed.

Dette er vaesentligt for at styrke den almene hygiejne, og hvis man samtidig vil
daemme op for infektionssygdomme.

Vision:

At gare dagplejere bevidste om vigtigheden af handhygiejne i forebyggelse af syg-
domme hos bgrnene.

Mal:
= At nedbringe antallet af syge bgrn, der smittes i dagplejen.

= At gge bevidstheden om handhygiejnens betydning hos dagplejere og ogsa
pa leengere sigt medvirke til at reducere antallet af sygedage, der skyldes
infektioner i Danmark.

Malgruppe:

Dagplejere.

Tid:

2 timer.
Der er indlagt et opleeg med fakta-oplysninger . Dette kan evt. holdes for sig selv.

Deltagere:

Det kan fx veere en dagplejegruppe, der deltager — samt dagplejepaedagog og til-
lidsmand/sikkerhedsrepraesentant.



Omsteendigheder:

Det er bedst, hvis dagplejerne har mulighed for at koncentrere sig i under-
visningstiden og ikke samtidig med undervisningen har ansvar for fx sovende bgrn.

Materialer:

Labels og kuglepenne til navneskilte
UV-lampe, batterier og glitterbug
Adgang til handvask med flydende s&be

Laminerede sedler med tallene 1, 2, 3, 4



Tidsplan:

1. Give hand til alle og udlevere labels, sa deltagerne kan skrive deres for-
navn.
Alle deltagere skriver sig pa en registreringsliste.

2. Preesentation af underviser og evt. sundhedsplejens opgaver samt da-
gens emne. Spgrge til deltagernes forventninger (10 min.)

3. Ja/Nej gvelsen samt kommentarer (15 min.)

4. Faktuel viden (15 min.). (Kan evt. gives for sig selv i lidt mere grundig
udformning.)

5. Vaske haender med glitterbug (25 min.)

6. De 4 hjgrner (25 min.)

7. Uafsluttede seetninger (10 min.)

8. Ved du det om smittekilder og smitstoffer - opsamling og spgrgsmal.
9. Afrunding og evaluering.

10. Hvad kan dagplejerne ggre derhjemme fremover?



3. Ja/Nej gvelsen

Jeg vil nu stille jer nogle spgrgsmal: Hvis du mener, du kan svare ja, sa skal du op
og sta kortvarigt - og hvis du vil svare nej, skal du blive siddende.

= Det er hyggeligt at vaske op

= Jeg ser TV-avisen hver aften

= Jeg vasker hander, far jeg deekker bord

= Jeg kan godt lide at rejse

=  jenbetendelse er meget smitsomt

= Der er over 100 miliarder bakterier i 1 gram affgring

= Kronprins Frederik og Mary blev gift den 24. maj 2004
= Jeg vil gerne vinde 1 million

= Smitsomme sygdomme kan nedsettes med 1/3 ved god hygiejne
= Der skal vare forskel pa hverdag og fest

= Jeg holder handen for munden, nar jeg hoster

= Jeg kaber helst gkologisk

= Jeg skyller barnets tgj, hvis der er affgring pa inden jeg laegger det i en po-
se

= Jeg kan lide at spille kort

= Drenge er mere syge end piger

= Jeg kan godt lide et glas rgdvin til maden

= Jeg tager handsker pa, nar jeg skifter et barn med affaring i bleen
= Svalerne overvintrer altid i Danmark

= Jeg giver lige de mest udsatte hjgrner pa bordet eller nederst pa dgrene,
hvor bgrnene ragrer meget, en ekstra tur med kluden, nar jeg ger rent

= Jeg er bange for marke

= Jeg lufter ud mindst to gange om dagen

= Jeg sover lenge i weekenden

= Jeg har sveert ved at ringe efter foreeldrene til et slgjt barn

= Jeg kan lide chokolade



= Jeg har altid en bluse pa, der kan vaskes ved 60 grader, nar jeg har dagple-
jebgrnene

= Jeg bliver pavirket af reklamer
= Jeg er god til at rose andre

= Jeg kan godt lide at fa et kram

4. Faktuel viden
Baggrund - Odense projektet

Aktuelle emner, fx MRSA - hvad er det? - hvad kan man gere?

5. Vaske haender med Glitterbug

6. De 4 hjgrner:
1. Hvordan mener du, hygiejnen er hjemme hos dig?
1 - rigtig darlig

2 — darlig

3 -god

4 —rigtig god

Spergsmal til nr. 1:

- Hvordan kan det vare, at hygiejnen er rigtig darlig hjemme hos dig?

- Hvad har faet dig til at veelge netop sadan?

- Hvad betyder det for dit daglige arbejde, at der er en rigtig darlig hygiejne?
- Hvad betyder dit valg for bgrnene?

- Hvad betyder dit valg for foraldrene?

- Hvad skulle der til, for at du havde valgt nr. 2?

- Hvad vil veere det vigtigste for dig at &endre pa hygiejneomradet?



Spargsmal til nr. 2:

Hvad fik dig til at veelge, som du har gjort?
Overvejede du andre muligheder? Hvilke?
Hvordan pavirker dit valg din arbejdsplads?

Var det sveert at treeffe denne beslutning? — uddyb?
Hvilke konsekvenser har dit valg?

Hvad betyder dit valg for bgrnene?

Hvad betyder dit valg for foraldrene?

Hvad skulle der til, for at du havde valgt nr. 3?

Hvad vil veere det vigtigste for dig at &endre pa hygiejneomradet?

Spergsmal til nr. 3:

Hvad er grunden til, at du har du valgt at stille dig her?

Hvad synes du, er det gode ved hygiejnen hjemme hos dig?

Hvad synes du kunne vere bedre, siden du ikke star pa nr. 4?

Var du i tvivl om dit valg — hvilke overvejelser havde du?

Hvad tenkte du, da du valgte sadan?

Er hygiejneomradet noget du veegter hgjt — hvordan kan det vaere?
Hvad skal du @ndre derhjemme for, at du stiller dig pa nr. 4?

Hvor ville du have stillet dig her, hvis jeg havde spurgt for % ar siden?

Spergsmal til nr. 4:

Hvordan er du kommet frem til dit valg?
Hvilke overvejelser havde du?
Er hygiejne noget du altid har prioriteret hgjt? Forklar evt.

Har du lavet nogle a&ndringer i dine hygiejniske principper for nylig?

Hvilke?



Selvom hygiejnen er rigtig god, er der sa nogle @ndringer du kan gnske dig?

Hvilke?

Hvad betyder dit valg for bgrnene?

Hvad betyder dit valg for foraldrene?

Hvilke fordele er der ved det, du har valgt?

Havde du forventet, at der var flere, der ogsa havde valgt at stille sig som 4?

Overvejede du at stille dig ved et af de andre numre?

Hvilke tanker havde du?

Andre linjer kan veere:

Hvor let lader du dig pavirke af de andre dagplejeres mader at gare tingene pa ?

Jeg lader mig nasten altid pavirke og a&ndrer gerne mine egne metoder,
hvis jeg kan se at de fleste gar tingene anderledes end jeg

Jeg lader mig ofte pavirke, da det er vigtigt, at vi i gruppen ger tingene ens

Jeg lader mig pavirke engang imellem, men holder ogsa gerne pa mine eg-
ne metoder og idéer

Jeg lader mig ikke pavirke, fordi jeg arbejder selvstendigt og ved bedst
hvad der fungerer hjemme hos mig

Hvad er din personlige holdning til handhygiejne

Jeg leegger stor veegt pa det, det er jeg opdraget til og det er helt naturligt.

Det gar jeg helt af mig selv, det er bare sadan, og det behgver man ikke at
fokusere sa meget pa.

Jeg synes der er for megen snak om hygiejne. Det er begranset hvad vi kan
na, og det er altsa ikke sa vaesentligt som meget andet.

Jeg synes at en lille sygdomsperiode af og til det er OK. Det giver en pau-
se, og det kan alle, bgrn som voksne have brug for. "Man skal have sine 7
pund skidt om aret”, som min mor altid plejer at sige.



Hvis jeg ved et uheld far affaring pa heenderne nar jeg terrer et barn, sa ger jeg fol-
gende:

= Skyller heenderne
= Vasker haenderne med sabe
= Spritter heenderne godt af

= Vasker handerne farst med saebe og spritter henderne af bagefter

7. Uafsluttede seetninger

Jeg starter nu en seetning og peger pa en af jer som afslutter den. Hvis man ikke li-
ge ved hvad man skal svare, sa sig pas, og jeg stiller et nyt spargsmal til den naste.

Jeg vil gerne rejse til...........

Hvis jeg var 10 ar @ldre, sa ville jeg..........

Den starste smittekildeer............

Min yndlingsfarve er................

Barnevogne vaskes..................

Min hobby er...............

Hvis et handklaede falder pa gulvet i badeveerelset, sa..........
Jeg lufterud.............

Jeg nyser altid.............

Hvis jeg var statsminister, ville jeg............
Syge bgrner.............

Jeg synger nar...........

Mit yndlingsdyr er.............

Jeg stavsuger.............

Jeg synes, det er svert, nar................

Nar mine egne barn bliver syge.....................

Engangsforkleederer...............



Mander................

Jeg synes, det er smart, at............

Huvis jeg skulle skrive en bog, skulle den handle om................
Bladt legetgj vaskes..............

Huvis jeg var barn, ville jeg...............
Handklader skal vaskes pa..............

Til min fgdselsdag gnsker jeg mig.............
Flydende sebeer............

Snottede naeserer..............

Jeg bliver vred, nar.......

Om sommeren elsker jeg........
Kommunikation er........

Barnesarer.........

Jeg kan godt lide......

| weekenden kan jeg lide at.......

Sjaske og Plaske er....

Huvis jeg var forelsket, ville jeg...

Nar jeg vasker hender, sa............

Det lekreste jeg ved, er........

8. Ved du det om smittekilder og smitstoffer?

Opsamling og spgrgsmal.

9. Afrunding og evaluering

Information om andre tiltag som kan styrke handhygiejnen.



