VVed du det?

Om smitstoffer
og spredning af smitte

- og hvordan du kan handtere det

P

Sﬁndhedsstyrelsen



Hvorfor bliver man syg?

e Smitstoffer
e Smittekilder
e Smitteveje

e Modtagelighed hos den enkelte



Smitstoffer

Mikroorganismer, der kan medfgre
Infektioner

Bakterier, virus, parasitter, svampe og andre



Smittekilder

De steder,
hvor smitstofferne kommer fra



Typiske smittekilder

Smitstofferne kommmer fra:

e spyt og savl

e snot

e affgring

e urin

e gylp og opkast

» veeske fra betaendelse
e blod

e mad



Smitteveje

De mader, smitte spreder sig pa
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Hvordan smittes vi?

Hyppigste smittemade er kontaktsmitte:
e direkte smitte

e Indirekte smitte

- derudover findes:

e |luftbaren smitte

e smitte fra mad og drikke
e pblodbaren smitte



Modtagelighed hos den enkelte

@ger modtageligheden Sveekker modtageligheden

e behandlet med  ikke syg for nylig
medicin e far nok sgvn

e kronisk sygdom e sund mad og drikke

e rekonvalescens e er vaccineret

e treethed e godt indeklima, frisk luft

e fejlernaering e ingen allergi

e |kke vaccineret
e stgv, traek og kulde
e allerqgi



Indirekte kontaktsmitte

e fX fra naese til mund til sut og videre
til hand og mund
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Direkte kontaktsmitte
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e fra person til person




Hvornar er faren for smitte stor?

e ved gjenbetaendelse

e ved sar og bgrnesar

e ved affgring/diarre eller
opkastning

e ved forkglelse

(det tynde naeselgb i optakten til forkglelse er
allerveerst)

e ved hoste og nys



Hvordan HANDterer du det?
o |
 handvask ks

e handvask |
Mlllo

e

e handvask



Sadan er en god handvask

haenderne fugtes i vand, brug godt med saebe og
fordel den

handryg og fingermellemrum vaskes pa begge
haender

handfladerne vaskes med let flettede fingre
fingerspidserne vaskes

tommelfingerens bagside vaskes pa begge haender
handfladernes furer vaskes pa begge haender
handleddene vaskes

haenderne skyldes omhyggeligt for seebe under
rindende vand og dup haenderne tgrre



Handvask - hvor?

e pa badeveerelset

e pa toilettet

e ved puslepladsen

e | kgkkenet

e pa legepladsen og i haven

Det er smart at sgrge for, at alt til
haenderne er inden for reekkevidde

- handsaebe - noget at duppe haenderne tgrre |
- affaldsspand - anbefalet creme til haenderne



Handvask! Hvornar?

e fgr madlavning og under
madlavning

e fgr spisning
e efter toiletbesgg

e efter bgrnene er blevet hjulpet pa
toilettet

e efter bleskift

e efter handtering af snavset
vasketgj

e efter naesen er pudset eller tgrret
e nar haenderne er snavsede



Blgde haander, kan du fa ved at:

e pbruge en hensigtsmaessig saebe

- ingen parfume, ingen desinfektionsmidler og ingen farvestoffer l

e skylle haenderne grundigt
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e duppe haenderne tgrre i et blgdt
engangshandkleede af stof eller af

papir

e bruge creme efter handvask et par
gange hver dag

- ingen parfume, ingen desinfektionsmidler og ingen farvestoffer

e bruge creme, hvis huden virker tgr



Atju... - host og nys I din albue

De fleste holder sig for munden, nar de hoster og nyser.
Derved far man masser af smittekim i handen, og man
kan meget let bringe smitte videre.

e Hvis du - og bgrnene - hoster og nyser ind i albuen |
stedet, sa mindskes spredning af smitstoffer.
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Naesepudsning -en hyppig smittekilde

Du kan:

e vaske haender efter naesepudsning
- bade efter at have pudset egen

naese og efter at have pudset
bgrnenes naese

smide papirlommetgrklaeder | en D
pedalspand med plasticpose |



Puslepladsen er vaesentlig

Det er bedst, at handvasken er i naerheden.

Det er godt at:

e pruge engangs-papirunderlag — eller underlag
af stof, som kun bruges én gang

e vaske pusleunderlaget med vand og saebe

e kontakte den kommunale sundhedstjeneste for
at fa rad fra sundhedsplejerske eller leege, hvis
mange er syge (fx af diarré)



Handtering af handkleeder og
vaskeklude

hvert barn har eget handkleede, det
vaskes hver dag ved mindst 60 grader

- handklzederne ma ikke rgre hinanden, nar de haenger

efter handvask tgrres haenderne i blgde
engangshandklaeder, enten papir, der
smides ud efter brug, eller stof, der vaskes
efter hver gang

engangsvaskeklude er nyttige

det er en hjeelp med gode rutiner for ture
og legesteder

- man kan fx bruge vade engangsvaskeklude i en plastikpose
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Legetgjet — kan du ggre noget?

Ja, du kan:
e vaske blgde, sugende ting

e komme legoklodser mv. | net |
vaskemaskine pa 40 grader

e vaske legetgj, der ikke kan .
komme | vaskemaskine, |
handen

- minimum én gang hver maned “




Malrettet renggring, du kan...

teenke over, hvor de sma barnefingre

Iseer saetter sig og veere seerlig |
omhyggelig der
o) Klo

ggre pusleplads og toilet rent mindst
én gang om dagen

ggre hyppigere rent, hvis bgrnene er
syge

sammen med dine kolleger have helt
styr pa, hvem der har ansvaret for
renggringen | legestuen



Hvornar er barnet parat til at
komme | dagplejen igen?

e nar barnet er ovenpa, rask og upavirket

(dvs. ikke har feber eller andre symptomer)

e nar barnet kan fglge med i aktiviteterne uden
besveer

e nar barnet ikke stiller stgrre krav til omsorg end
almindeligt

e nar barnet ikke smitter mere

det er godt for barnet at veere hjemme for at komme sig oven pa
sygdommen



Er du "kleedt godt pa”?

Bruger du en overdel, som kan vaskes
ved 60 grader?

Skifter du overdel hver dag?

Bruger du engangsforkleede ved
diarré og opkast?

Undlader du at bruge armbandsur,
fingerringe og smykker?

Lader du veere med at have bluse
eller kjole pa med helt lange aermer,
nar du er indendgrs?




Spar pa infektionerne!

e god handhygiejne kan sandsynligvis
forhindre ca. 30 % af de almindelige
Infektionssygdomme

e god handhygiejne er navnlig til gavn for de
mindste bgrn

e beregninger har vist, at infektionssygdom-
me | dagtilbud koster samfundet mindst
500 millioner kr. om aret
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